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Uma doenga misteriosa ja matou
20 pessoas, entre elas seropositivos,
no distrito de Tsangano, regidao

Ultrapassel a

Nhararai Janissone

— depoimento de

Tenho 45 anos & me chamo Nhararai
Janissone. Nasci em Chiurairue, um dos
povoados mais pobres e populosos do
distrito de Mossurize, na provincia de
Manica. Chiurairue tem 80 mil habitantes
o fica bem perto da fronteira com o Zimba-
bwe.

Aquiem Espungabera, uma vila proxima
& maior, para onde vim aos 16 anos a
procura de emprego, apelidaram-me de
spoutor de Africa” por causa dos meus
conhecimentos sobre o HIV/Sida e do
trabalho inspirador que tenho desenvolvido
em prol das pessoas que vivem negativa
ou positivamente com 0 virus causador da
Sida.

Tenho seis filhos e sou avo de dois
netos. Actualmente vivo com a minha
esposa e trés filhos.

Em 2001 fui diagnosticado 0 HIV, numa
altura em que a doenga era um auténtico
mito nas varias comunidades do pais e
castigo divino na igreja.

NZo me lembro com exactiddo das
circunstancia em que apanhe\| o virus
causador da Sida, mas quero garantir que
nao foi por via sexual, pois a minha rotina
era da casa para o trabalho nos dias
normais de expediente e, aos fins de
semana, da casa para machamba e vice-
versa.

Mas me lembro com exactidao quando
adoeci e me cortaram 0 saldario numa
escola local onde trabalho como continuo,
por ter faltado aiguns dias para visitar uma
clinica ATS (Atendimento € Testagem de
Saude) e ver um médico. Nos dias
subsequentes fui dispensado por causa da
doenga, mesmo quando eu mostrava que
era capaz de trabalhar.

Decidi em 2002 quebrar publicamente
o silencio e anunciei a minha

seropositividade no dia da celebragéo de
mais um aniversario da independéncia de

noroeste do pais, proxima.a fronteira
da provincia de Tete com 0 Malawi.
Entre os Obitos, nove sao
mogambicanos e 11 malawianos.
Adoenca, que se suspeita tratar de

Mogambique, a 25 de Junho.

Sabia que ganharia em troca o
preconceito, a vida se tornaria mais dificil
e inclusive estava crucificando a minha
familia. Mas mais do que tudo, queria dar
oportunidade a outros seropositivos de
evitarem morrer antes do seu tempo. O
estigmae a discriminagdo matam mais que
a propria doenga.

Depois do gmﬁmcio, os outros
seropositivos ndo morreram de amores por
mim. Esperaram me ver desmoronar. Mas
para a infelicidade deles, eu pregava a
mensagem sobre o HIV/Sida a todos que
me apareciam pela frente: criancas, jovens,
adultos e idosos. Os conhecimentos que
obtenho dos médicos e pessoal daATS nao
guardo 6 comigo, espalho para os outros.

“poutor de Africa” na sua horta
comunitdria, que ajuda a alimentar
seropositivos carentes

m doentes buscar assisténcia no Malawi

“encefalite viral”, foi diagnesticada
em 145 pacientes — 40
mogambicanos e 105 malawianos —
nos ultimos trés meses em Tsangano.
O surto comegou em Maio passado,

barreira do preconceifo

Conquistei de novo as minhas amizades
e ultrapassei a barreira do preconceito.
Antes disso cheguei a vender batata-doce
da minha machamba como minha unica
fonte de rendimento. Vendia muito pouco,
pois as pessoas n&o compravam por recear
que as batatas estivessem contaminadas
pelo HIV.

Enfrentei os desafios e agora trabalho
como activista de cuidados basicos.
Aconselho, assisto aos acamados e
encorajo as demais pessoas a acorrerem
ao teste de HIV.

Embora continue a trabalhar na escola,
dou boa parte do meu tempo para a
produg&o de legumes que ajudam na dieta
alimentar dos doentes que assisto.

Nesta tarefa, conto actualmente com
ajuda de outros 15 seropositivos, entre 0s
quais 12 mulheres que se juntaram para
apoiar aqueles que nao conseguem
trabalhar, mas que precisam de uma boa
alimentag&o.

Produzimos batata-doce de polpa
alaranjada, cenoura, repolho, couve € alho.
Metade da produgao vendemos para
compra de insumos agricolas e sementes.
A outra parte destina-se ao consumo.

No ano passado ¢riamos uma
associagéo de seropositivos denominada
Moyo Tchena (Coragéo Bondoso, em
lingua Ndau) para mostrar as comunidades
que os seropositivos n&o sdo seres de
outros mundos e que bem podem contribuir
na harmonia e desenvolvimento social.

Agora me sinto orgulhoso por saber que
o meu trabalho ajuda a prolongar a vida
de muitos seropositivos através do
tratamento antiretroviral, pois
incansavelmente continuo a lutar para que
haja muita aderéncia.

Com a minha determinagdo nao vou
parar e ndo vou desistir para que 0s
seropositivos tenham espago na
comunidade e possam ter uma vida sé e
de paz.

Doen
Ser0n0sl

mas o primeiro caso s6 foi registado-
em Julho, na aldeia de Mwenjate (em.
Tsangano), a 60 quitometro
quilémetros da fronteira com © Ma:
lawi, onde abundam imigrante:
malawinanos.

«pté entdo desconhece-sed
etiologia (estudo das causas) d
doenca e também néo podemo!
avangar com exactidao o nimero:
de seropositivos entre 0s 6bito!
Ainda estamos a trabalhar pa
apurarmos os dados sobre as
mortes e os detalhes da doenca
disse Luisa Cumba, directora provi
cial da Saude de Tete. :

As autoridades sanitarias em Tete
adiantam que a doenca tem vari
sintomas associados: dor de cabegg,
febre alta, dificuldades respiratorias,
rigidez dos membros, diarreias
vomitos e evolui para perturbagoe
psicolégicas. .

Devido a falta de resposta médic
contra o surto, alguns doente!
mogambicanos estdo a recebel
tratamento no hospital rural de Neno
no Malawi. . .

A povoagdo de Mwenjate tem un
Gnica unidade sanitéaria, que ndo
capaz de responder ao surto d
doenca, admitiu Luisa Cumba.

CONTAMINACAO

As formas de transmissdo
doenga ainda s&o desconhegci
mas ha suspeitas desta propag
através do contacto interpessoal,
ar.
“Suspeitamos que a do
transmita-se por via respiratoria.
rapida propagacéo da doen
devido as mas condigo
higiénicas da populagdo. M
ficam aglomerados em cab
devido ao frio, o que aumel
probabilidade de contagi
exp!ou a directora provingi
Saude.

Uma equipa médica foi deslo
para socorrer a populagdo, atra
um “tratamento aleatdrio
doentes. Os casos mais grave
transferidos para 0 hosp
malawiano.

A mesma equipa estd igual




todos os casos(com a tibioti os" .
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O relatério da OMS fala amda do
ent de instalagtes de saude para

das terapla de prevencdo da
sdo de mde para filho. A

orgamzac;ao diz que 45 por cento das

15 anos com Slda,‘
receberam

Vi mento e apesar do aumento

5 do aceséo a terapl as Vnt|retrovirals a
'doenga ‘continua a ter um \forte impact'o

na satde dos doen’te
Segundo Michel Sidibé, dlrector da
ONUSIDA sdo ps faptores socxocultura[s

Io ao trabalho dos proﬂssnonaxs de
08 palses subdesenvolvxdos

tratamentos continue a aumentar
Garantir igualdade no acesso ao
tratamento para todos os doentes serd
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