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Com uma saia curta e justa,
cabelos desfrisados e labios
carregados de batom vermelho,
Tania*, 17 anos, desfila lentamente
pelos longos corredores de camides
estacionados em Changara, 0
principal cruzamento econdmico e
sexual da provincia de Tete.

“Estou a passear, mas
também quero arranjar um
namorado”, justifica, enquanto
arranja o pacote de camisinhas no
bolso traseiro da saia.

Orfa de ambos pais, talecidos
em 2005 por doengas relacionadas
com a Sida, Tania fala com certa
amargura da dificil tarefa de
sustentar os seus dois irmaos mais
novos.

“Ha vezes que tiro ldgrimas
sozinha ao pensar no que dar de
comer aos meus irmaos quando
amanhecer. Algumas raparigas
da minha idade se prostituem
para conseguirem condigdes
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basicas de sobrevivéncia,”
revela.

O distrito de Changara tem uma
seroprevaléncia de HIV/Sida de
18,5 por cento, acima da média
nacional estimada em 16 por cento
entre a populagdo adulta.

CAMIONISTAS
PREFEREM JOVENS

Quase na fronteira com o
Zimbabwe, Changara tem cerca de
157 mil habitantes permanentes e
uma grande populagéo flutuante:
por volta de 150 camides
estacionam ali & noite, aguardando
para cruzar as fronteiras do
Zimbabwe, Zambia e Malawi ou
continuar a viagem até ao porto da
Beira.

“Aqui os camionistas
estacionam porque sabem que
podem encontrar comida,
dormida e sexo. E geralmente
eles preferem fazer sexo com
raparigas mais jovens”, disse a
profissional de sexo Zita*, 18 anos.

A partir das 18 horas, as
prostitutas, algumas ainda
adolescentes, comegam a circular
e se insinuar para os camionistas
estacionados nos trés longos
corredores que cortam Changara.

“Eu pessoalmente prefiro
donzelas, porque ainda ndo se
meteram sexualmente com
muitos homens, o que reduz as
probabilidades de elas terem
doencgas sexualmente
transmissiveis”, disse o
camionista Gazi Mateus, enquanto
fuma um cigarro sentado junto &
porta do seu camido.

Ja Lazaro Zungwa acha que “as
donzelas sdo mais atraentes por
causa da sua frescura fisica e
nao sdo muito caras, como as
trabalhadoras de sexo mais
adultas”. E acrescenta: “As vezes
elas aceitam sexo sem
preservativo, quando é a
segunda ou a terceira vez com o
mesmo homem”, disse.

Mas pelo menos um camionista,
Inocéncio Orlando, revelou pudor

em comprar sexo de uma mulher
muito jovem: “As mogas mais
pequenas ndo tém muita
experiéncia sexual, por isso sdo
incapazes de satisfazer
sexualmente a um homem que
vai para comprar sexo. Tambhém
porque me sentiria como se

estivesse indo para a cama com

uma filha”.

De acordo com dados oficiais
relativos a 2008, dos 500 casos de
novas infecgdes do HIV a cada dia
no pais, mais de 200 (42.8 por
cento) sé@o entre adolescentes e
jovens entre os 15 e 0s 24 anos.

No seu estudo sobre o impacto
demografico do HIV/Sida em
Mogambique, o Instituto Nacional
de Estatisticas (INE) prevé que
mais de 1,5 milhdes de jovens com
mais de 15 anos estejam infectados
com o HIV até ao final deste ano.

Uma das razdes apontadas para
a alta prevaléncia de HIV entre
jovens e adolescentes esta o
contacto sexual de mogas com
homens mais velhos.

Geracao de criancas seropositivas chega
a adolescéncia e aprende a falar de sexo

Como é que vocé diz ao seu
namorado que tem 20 anos, é
virgem e seropostiva? Chanda
Nsofwa nasceu infectada e agora
chegou a idade de lidar com esta e
outras perguntas delicadas sobre
sexo e HIV.

“Nds sabemos que algumas
destas criancas ja estdo a ter
relagdes sexuais ou
simpiesmente desejam ter.
Ouvem coisas acerca de sexo dos
seus amigos e acham que chegou
a altura delas também o fazerem”,
disse o Dr. Chipepo Kankasa, chefe
de Pediatria do Hospital Universitdrio
(UTH), um dos maiores centros
médicos da capital da Zambia,
Lusaka.

O hospital iniciou um programa
para ajudar esta geragao de criangas
nascidas com o HIV e agora jovens
adultos a encontrarem o seu
caminho através de perguntas sobre
sexo .e sexualidade entre
adolescentes que vivem com o virus.

“O h 1eat decldiu inici

des onde os adol se
reiinem com os seus conselheiros
e partilham as suas
. Os resuitados tdm
mm—mm

onde obtinham o seu tratamento
antiretroviral e tinham que voltar ao
hospital pediatrico para sessdes de
aconselhamento em grupo. “Entéo
reorganizamo-nos e abrimos
sessdes para que estas criancas
possam falar sobre sexo e
sexualidade entre eles”, frisou.

O hospital pediatrico decidiu
adoptar a definicdo de adolescentes
da Organizagdo Mundial de Satde
(OMS) — pessoas entre os 10 e 20
anos — e dividiu-os em dois grupos:
entre os 10 e 14 anos e os mais
velhos.

“Isso ajuda-nos a dar as
mensagens-chave certas acerca
de questdoes sobre sexo e
sexualidade adequadas a cada
grupo. N6s ensinamos (aos mais
velhos) acerca da gravidez

. indesejada, infeccdes
oportunlstas e doencgas
sexual tr issivels,”

disse Kankasa.
ACEITAR O HiV

Chanda Nsofwa conhece as
dificuldades do que é viver com o
HIV e lidar com: ele nos

laci pre que eu

que as criang
saber, ¢ ter-thes sido dadl uma
pl-ulormu aqui no hospital

hego um rapaz de quem
reaimente gosto, sinto que tenho
de lhe contar acerca do meu
do de HIV. Fol dificil no inicio,

judou “, disse K

NEM ADULTOS,
NEM CRIANCAS

Ele admitiu que os adolescentes
ndo estavam a receber apoio
adequado nas clinicas de adultos,

mas apds sessdes com o meu
médico, sabia que era a coisa
certa a fazer”, disse ela.

“Muitos tém acabado com a
relagdo, enquanto outros optam
por ficar apenas meus amigos. Sei
que a pessoa certa para mim

existe em algum lugar. Quando eu
o encontrar, vamos ter dois filhos
lindos juntos”, acrescentou.

Dr. Manassés Phiri, um activista do
HIV que também trata criangas
nascidas com o virus, observou que
adolescentes seropositivos poderiam
ter muitas dificuldades em aceitar o
seu estado, e as vezes até pararam
de tomar a medicagéo.

hacimeant

vontade de retaliar. Porque
deveria ser condenada a tomar
medicamentos para o resto da
minha vida? Comecei a tomar
antiretrovirais quando tinha nove
anos”, disse ela durante uma
sessao de grupo.
“Eu nao me infectei. Eu
pl ite fui inf dacomo
virus através da transmissao de
mae para filho. Estive doente
durante a maior parte da minha
infancia e acabei por faltar muito
as aulas. Comecei a perguntar-me
porque é que a minha mae me
infectou com o HIV e atrapalhou
a minha vida “, lamentou.
Kankasa disse que as sessdes de
grupo comegaram a produzir
resultados positivos. “Nés tivemos
criangas que estavam muito
retraidas, e temos visto a abrirem-
se nestas sessoes e a partilhar os
seus medos e preocupagdes mais
profundas. Para a maioria, ouvir
a experiéncia dos colegas,
lona como uma cura”, salientou.

“Os nivels de
sobre HIV e Sida sdo muito

No entanto, Phiri mostrou-se

AS MADRINHAS

Perante este cenario, em 2003,
a ONG HelpAge Internacional
Mogambique (Ajuda aos idosos, em
Portugués), que trabalha para a §
valorizagdo de pessoas mais |
velhas, instituiu um programa de
apoio aos jovens adolescentes em
oito comunidades do distrito de g
Changara, com o objectivo de
amenizar a onda de prostituigao,
sobretudo entre as criangas 6rfas. |

“Tivemos que direccionar um
programa exclusivo as jovens ¢
adolescentes, pois aumentavao ¢
comportamento de risco entre
elas e muitas prostituiam-se sob
pretexto de ajudar na renda
familiar”, disse Hermingarda Julio, -
oficial de ligagdo comunitaria di §
HelpAge na provincia de Tete.

O programa treinou 16 idosas;
baptizadas por madrinhas, para
ensinarem a jovens entre 10 e 18
anos os métodos de prevengao do
HIV/Sida, saude sexual e
reprodutiva, além de dar
habilidades as raparigas para uma
vida adulta socialmente s&.

Igualmente  mobiliza as

Depoimento

Meufilho nasceuinfg

Nasci na provincia de Gaza, ha 26
anos. Sou casada e vivo na cidade de
Maputo, com meu marido e meu filho
de nove anos. Neste momento
encontro-me grévida de cinco meses.

Eu e meu marido ndo planeamos
esta gravidez, na verdade nem
queriamos, mas aconteceu. Sou
seropositiva. Descobri o meu estado hd
sete anos.

Tudo comegou com -0 nascimento
do meu primeiro filho. Quando nasceu
era uma crianga saudavel, bonita. Mas
aos seis meses comegou a ficar doente
e cheguei a baixar com ele no hospital
varias vezes, até perdi a conta. Os
meédicos nunca diziam o que ele tinha.

Uma vez o meu pai adoeceu
gravemente e foi transferido para o
hospital central de Maputo. Os médicas -
descobriram que ele era seropositi.
Vendo o sofrimento de meu pai e do
meu filho, que era uma crianga fraca,
pedi que fizessem 0 mesmo teste a0
mildo, porque na altura ji se comegava
a falar de Sida. Ai descobri que o meu -
filho também é seropositivo. .

Foi muito dificil para mim na altura,
Mas, pouco depois o meu filho .
comegou a tomar os antiretrovirais
hoje, gragas a Deus, estd saudive

elevados entre estas criangas. mwﬁdowbmdassesséesde nunca mais ficou de baixa. Infelizments

Infelizmente, elas também sabem y i eMm N0 o meu pai acabou falecendo.

que se fica infectadocomoHIV(na N I, e tivou as: Depois 08 médicos recomendaram

maloria das vuu) por s dormir  de satde a introduzir mlclauvas que eu e meu marido també

por ai ou, sl , por semelhantes na c o teste. Eu estav
“Os hospitals s& i t davel, pois né

praticar sexo-| Wicito. Elas também
ostio clon!u de que ainda ndo

is. Entfio,
quando deseobrem que tém HiV,
entram em crise... Ficam zangadas

o HIVé mm Temos. por
exemplo, provedores de satde
destas

criangas, tal como
pais; podemos confiar neles com
o prog — eles séo

apresen(ava nenhum sintoma. Del
positivo. O meu marido também fez:
teste e obteve 0 mesmo resultado. S§
que ele ndo acreditava, dizia que the -
a enganar.

com as mées por té-los Infectado”

Grace Tembo, 21, ainda tem
dificuldade em aceitar o seu estado.
“Sabe, passei por muitas coisas na
minha vida e, as vezes, sentia

confrontados com enormes
e b preci de

ouvir estas criangas, e uns aos

outros”.

Quando os sintomas da doenga
comegaram a aparecer, ele resolve
aceitar o seu estado. Hoje o mel
marido esta bem e até me agradece por
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comumdades Itgadas aos grupos -0 ma‘i‘or' incentivo para a
i prostituicao, no entanto é o lucro ' as minhas
espesas” conc .com o olhar

‘As ezesﬂco atento ao movimento dos

. : . . . semsaidaparadarde comer aos
PLIEI I/ & - - — W -

As madrinhas s&o sempre uma
rofessora e uma idosa historica de -
da regido que trabalham com as

It ja ores, pois
adolescentes percebemas

formados dessa doeri(;a{ 'mas ja’“era

oje estamcs a fazer o tratarnento

marido trabalha, eu estudo, n

) queremos que os vizinhos salbam

somos seropositivos, porque
Contamos

porque quando eu precisar de
les meirdo ajudar.

1 ter visto o sofrimento de meu
ro filho nao desejava voltar a




