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Em relacao ao HIV

piorestiama aue tive de ultrapassar fui

— revela a zambiana Ophelia Haanyama Orum

Pelas suas contas, Ophelia devia
ter morrido em 1996. Nasceu na
Zambia ha 42 anos e, tal como mais
de um milhao de pessoas daquele pafs
de 11 milhdes, tem VIH (virus da
imunodeficiéncia humana). Foi
contagiada pelo ex-namorado durante
os anos 80 e descobriu, por acaso, em
1991, quando ficou gravida do
segundo filho. Na altura, pouco havia
a fazer. Os tratamentos®eram
escassos. Mas diz que teve a sorte de
estar na Suécia na altura em que fez
o teste e de, pouco depois, se ter
mudado definitivamente para este
pais. Apés um periodo de adaptagao,
dedicou-se a esta causa. Garante que
o fez por “egoismo”: “Fi-lo por mim
e para aceitar a realidade. Se isso
ajudou alguém, fico muito feliz.”

A gravidez nao foi para a frente.
Ophelia Haanyama Orum n&o estava
preparada para ter aquele filho. “O
meu objectivo era interromper
aquela gravidez de qualquer forma”,
assumiu em entrevista recente.

Como se reage quando um médico
nos diz que temos HIV, o virus da
Sida? Ophelia explica que é um
processo. “De inicio estava
demasiado chocada para estar
zangada ou com raiva. Confundia
HIV e Sida. Para mim era tudo a
mesma coisa. Ter apenas o virus ou
a doenga para mim significava
apenas que ia morrer no espago de
cinco anos. E de inl’cio” nem
tratamentos havia”.

Mas ndo morreu. E nao tenciona
morrer. Ao contrario do seu ex-
namorado, da sua irma, dos seus
cunhados, de muitos primos e
conhecidos. Escolheram nao tomar os
medicamentos quando  estes
apareceram. Entregaram-se a doenga
e escolheram morrer, assegura
Ophelia.

Depois de alguma apatia e
incredulidade inicial, ficou zangada.
Zangada consigo, com o0 namorado,
com a vida, com o mundo. Zangada
com quem |he deu a noticia. “Cheguei
a pensar que o médico sé me tinha
dito que tinha HIV por eu ser preta”.
Simplesmente zangada. Mas
percebeu que ndo podia viver assim.
Tinha uma filha mais velha que
precisava dela.

“Primeiro vem o choque e
dura algum tempo, mas néo
podemos viver assim a vida toda.
Levamos ailguns anos a aprender
a lidar com a situacgdo, a
aprender a melhor forma de
contar a familia e amigos que
temos HIV. Durante alguns anos
a nossa vida fica apenas focada
numa coisa: HIV”, contou.

_Foi entdo que decidiu que queria
continuar focada e dedicar-se a Sida
mas de uma forma mais oficial e
abrangente. Ndo apenas por raiva.
Trabalhou durante cinco anos como
voluntaria numa organizagdo nédo
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“Se lidamos com uma doéng:a
devemnas ler sobie ela. Quanto
mais sabemos de uma coisa,

meqios a tememos”, diz Ophelia

governamental sueca, a Fundagéo
Noah’s Ark — Cruz Vermelha. Depois
mudou-se definitivamente para esta
segunda casa em 2000 e hoje continua
a trabalhar numa fungdo ligada a
divuigacdo da doenga a nivel
internacional. E embaixadora do pais
para o HIV/Sida e faz parte do “think-
tank” da Unido Europeia relacionado
com o tema.

Decidiu lutar contra a Sida para
ajudar os outros? Ophelia apressa-se
a corrigir. “Nao decidi lutar contra a
Sida. Decidi trabalhar comigo
propria para compreender a doenga.
Nunca trabaihei contra nada. Nao
havia nada que eu pudesse fazer. S6
trabalhei contra a minha atitude
para comigo prépria. Trabalhei para
aprender a aceitar o HIV e viver com
ele. Trabalhei muito para perceber
que, por pouco tempe que vivesse,
podia escolher como passar esse
tempo. E definitivamente queria que
fosse um tempo bem passado”.

E porque decidiu ajudar os outros?
Ophelia d4 novamente a sua versao.
“Foi quase uma questdo de
egoismo. Fi-lo por mim. Ndo sei se
estou a ajudar alguém mas estou
certamente a ajudar-me”, reiterou.

UM FILHO PROGRAMADO

Uma ajuda que permitiu que
Ophelia reconstruisse a sua vida. Nao
consegue disfargar o sorriso branco
luminoso. Toda a sua expresséo ganha
uma nova alma quando confessa que
se voltou a apaixonar. E deste novo
amor nasceu um filho que tem agora
15 anos. Um filho programado e muito
desejado. Um filho gque s¢6 foi
concebido depois de tomadas todas as
precaugées para minimizar as
possibilidades de o virus lhe ser
transmitido.

Viveu a gravidez com preocupagao
mas assegura que encontrou nas
equipas médicas de Estocolmo todo o
apoio e informagdo de que precisava.
Na familia também. A sua filha mais
velha, agora com 21 anos, esteve
sempre a seu lado e é a primeira a
alerta-la para ndo se esquecer da
medicagdo. “E que até agora tenho
a sorte de ndo ter nenhuns
sintomas. O meu sistema imunitdrio
tem estado 6ptimo e tenho muito
menos problemas e gripes que a
maioria das pessoas”.

Agora, ja 14 vai o tempo em que
chegou a temer que os fiihos
sofressem algum estigma por a mae
ter “isto”. E assume: “O pior
estigma que tive de ultrapassar em
relagdo ao HIV fui eu e aquilo que
eu pensava que as pessoas estavam
a pensar sobre mim. Temia que as
pessoas achassem que eu era
estipida ou promiscua por nao ter
usado preservativo, Se algu’ém se
recusava a partilhar digum copo

comigo achava logo que era por .

causa: da doenga.' Mas ha sempre
pessoas que ndo querem partilhar
o copo, nem comigo nem com
ninguém. E isso ndo é problema
meu. Foi a minha maior luta:
entender que as pessoas, as vezes,
rejeitam coisas porque sim e ndo
por minha causa”.

Por isso, mudou a sua atitude e
sublinha que estd “confortavel”.
“Nao estou feliz por ter HIV mas a
minha vida passou a ser eu. Agora
o virus é parte de mim tal cgmo é o
meu cabelo. E eu ndo questiono o
facto de ter cabelo”. ’

Mesmo assim, deixa um conselho
aqueles para quem o virus ainda ndo
& uma parte do corpo. “Sé podem
acreditar em vocés. Quando
ramoram com alguém € sempre
importante fazer exames”. Ophelia é

a prova de que ¢ virus ndo é uma
marca inscrita na nossa pele a vista
de todos. Da sua figura cuidada
transparece calma, alegria e saide. Se
ndo fosse a gravidez talvez so tivesse
chegado a saber o que tinha quando
os sintomas fossem irreversiveis.

“RELIGIAO NAO PODE
ESTABELCER DOGMAS
QUE MATAM OS OUTROS”

Sobre declaragbes como as do
Papa Bento XVI contra o uso do
preservativo, lamenta que pessoas
com lugares de destaque tenham
“dias maus” e comentem assuntos
quando estdo “fora da realidade da
contracepgdo”. E sublinha: “Eu sou
catdlica mas acho que a religido
existe para ajudar as pessoas e ndo
para estabelecer dogmas que
matam os outros”.

No mundo ha mais de 33 milhdes
de pessoas infectadas pelo virus da
Sida. S6 no ano passado surgiram
quase trés milhdes de novos casos e
dois milhdes de pessoas morreram
com doengas associadas a Sida.

Ophelia pede, por isso, as familias
que falem abertamente sobre sexo &
nao fagam deste tema um tabu. “A
informagdo € a chave para tudo.
Quando vamos a um pais novo
lemos sobre ele. Se lidamos com
uma doenca devemos ler sobre ela.
Quanto mais sabemos de uma coisa
menos a tememos”.

Foi também com este intuito que
Ophelia aceitou escrever, em parceria
com uma jornalista, o livio “Ophelia’s
Journey”. Nele conta a histéria da sua
vida na Zambia e na Suécia e relata
diferentes episddios da sua didspora
para divulgar a doenga e a forma como
esta afecta os dois continentes. D&
também conselhos sobre a melhor
forma para lidar com o tema e como

Estudo sobre parceiros mufiplos traz varias surpresa

Ter mltiplos parceiros pode néo ser

tao comum na Africa do Sul como se |

pensava, de acordo com um estudo
apresentado no Simpésio de Pesquisas
sobre a SIDA na Universidade de
Witwatersrand, em Joanesburgo.

Saui Johnson, director-gerente da

Health & Development Africa (HDA), a
empresa de consultoria de saude que
realizou a pesquisa, afirmou que as
descobertas feitas em quatro locais do
pais mostram que somente cerca de
28 por cento dos homens e cinco por
cento das mulheres afirmam ter tido
mais de um parceiro nos ditimos 12
meses. .
“A percep¢ao de quem vé de fora
& que (ter multiplos parceiros) é mais
comum do que arealidade”, disse ele
ao PlusNews. '

! A razdo pode ser o facto de os
homen§ exagetarem o numero de
parceiras que tém. Johnson e a.sua
equipa descobriram que quando. pediam

‘ao0s homens que escrevessem o'ntimero

de parcgir'ps que tiveram nos ultimos 12
meses éles exageravam, mas quando
thes perguntavam sobre as
circunstancias do encontro sexual com

. mais detalhe, usando um calendério de

parceiros sexuais, eles frequentemente
trocavam o niimero por um muito menor.
As respostas das mulheres tinham maior
probabilidade de serem consistentes.

EXIBIGAO E GLAMOUR

QOutros testes revelaram que a maior
parte dos entrevistados - homens e
mulheres - nao acreditavam que ter
multiplos parceiros fosse aceitavel, mas
achavam que outras pessoas pudessem
achar que fosse. Johnson especulou
que mensagens nos media podem ser
responsaveis por essa ideia errénea.

contar aos mais proximos que se tem
o virus. “Tornei algo negativo em
algo positivo”, afirma.

O livro deu origem, no ano
passado, a um documentario de 50
minutos, que fez a pensar nas pessoas
que nao sabem ler, em especial nas
mulheres de paises em
desenvolvimento. O HIV no feminino
é quase sempre o seu foco.
“Infelizmente em paises como a
Zambia o principal problema ainda
pode ser encontrar d4gua. Quem se
vai preocupar com Sida?”

Nesse sentido, deixa um desafio
as farmacéuticas para que “fagam
um balango entre os lucros e ¢
valor da vida das pessoas”, ja
que considera que um dos entraves
é o prego dos tratamentos e o
pouco investimento em
investigagdo. “Para a minha
prépria sanidade prefiro mesmo

“Eu penso que ha uma estranha
dicotomia quando os media dizem o
quanto isso ¢ horrivel, enquanto os

f d

acreditar que nao ha cura. B
muito sadico adiar uma cur'f
sublinhou. Da mesma forma, peds
empresas que assumam 0 Seu pa
social e que ndo excluam nin
apenas porque tem Sida. “0 HV
é uma qualificagao e néo n
impede de pensar. O virus naon
estupidifica e mesmo uf
cozinheiro, se cortar um de{
sabe o que fazer”. 1
Em jeito de retrospectiva, 18 ang
depois de ter descoberto que tinhaf
virus, Ophelia defende que “o méof
problema é a atitude que temif
perante as coisas, seja sobre Siif
sobre paises, sobre imigragéo of
sobre a cor das pessoas”. E lay
um desafio: “Experimentem duran
21 dias ndo se queixarem de nadi|
verdo como sio felizes durantetrll
semanas e como viverdo mij
tempo.” 1

desesperadas”, afirmou Johnson. }
igualmente comum as mulhet
dizerem que nao estdo sexual

media de entr ito

uma mensagem conflituosa através
de telenovelas e celebridades que
fazem parecer que ter miltiplos
parceiros é glamoroso.”

A pesquisa também revelou haver
uma lacuna entre a realidade e a
percepgdo nas razbes para se ter mais
de um parceiro. Os motivos principais
que tanto os homens como as mulheres
deram foram relacionadas a satisfagéao
sexual, mas ‘quase metade dos
entrevistados acreditava que as
mulheres sdo mais motivadas por
presentes e dinhgiro.

“Os media criam essa percepgao
de que os homens tém multiplos
rélacionamentos porque nao podem

controlar os seus desejos e as |
mulheres fazem-no porque estio

e por essa razdo elast
miultiplos parceiros”.

Homens mais jovens, que abu
do alcool, e outros que se considel
incapazes de controlar o seu apef
sexual foram os mais predispostos 2}
multiplas parcerias.

O estudo, financiado pelo Planod
Emergéncia do Presidente dos Elif:
para o Alivio da Sida (PEPFAR, nasigaj
em inglés) através da organizagdo i
Hopkins Satde e Educagéo na Afica :
Sul (JHHESA, na sigia em inglé}
enfatizou a necessidade de haverm
intervengdes direccionadas ay
homens. Uma série de organizagk
comunitarias que trabalham com
JHHESA 'irdo utilizar as descobe
para guiar seus programas
prevengao de HIV/Sida no futuro.

Ter mais de um parceiro pode ser mais raro do que se pensa
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