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A confirmagao de que a
pandemia do HIV/Sida esta
estabilizada na média nacional de
15 por cento entre a populagao
adulta foi recebida com reservas
pelas Nagbes Unidas e por
organizagdes da sociedade civil.

Apesar da prevaléncia nacional
do HIV em Mogambique parecer ter
atingido seu pico, “os indices
ainda sao altissimos e
inaceitaveis”, disse o coordenador
das Nagdes Unidas em
Mogambique, Ndolamb Ngokwey,
acrescentando que a quantidade de
novas infecgbes é igual a de

A estimativa é baseada em testes de muiheres grédvidas

mortes, estimadas em 440 por dia.

A estimativa é uma projeccao da
Ronda de Vigilancia Epidemioldgica
do HIV, que leva em conta a
seroprevaléncia entre mulheres
gravidas testadas em clinicas pré-
natais (postos sentinela) e foi
divulgada semana passada para
coincidir com o Dia Mundial de Luta
contra a Sida.

A projecgdo é usada pelo
Governo mogambicano como o
naimero oficial de seroprevaléncia
no pais. E é superior a
seroprevaléncia estimada pela
ONUSIDA (Programa Conjunto das

Servico do PlusNews

Nagoes Unidas para HIV/SIDA), de
14 por cento.

QUEIXAS

O coordenador do Movimento de
Acesso ao Tratamento em
Mogambique (MATRAM), César
Mufanequigo, disse que ndo vé
motivos para comemorar a
estabilizagdo da pandemia, porque
a qualidade de vida das pessoas
com HIV/Sida piorou nos Ultimos

anos.

Segundo ele, um dossier
assinado por 15 mil pessoas e
entregue ac Governo mostra que ¢
encerramento dos hospitais-dia,
que atendiam exclusivamente os
seropositivos, pode ter causado o
aumento do abandono do
tratamento antiretroviral (TARV) e
também do estigma.

“Quase todos os dias
recebemos queixas de
pacientes que dizem que foram
separados em filas diferentes
no hospital, que tém que assinar
fichas que ndo sdo iguais as dos

Pessoas com deficiéncia excluidas
das campanhas de prevencao

Stefania”, 17 anos de idade,
circula numa cadeira de rodas desde
crianga, guando sofreu um acidente
i . Ela gosta de frequentar o

m bar conhecido em
cidade

a ver a longa fila de
esperar para atravessar

quanto  acompanha o]
movimento de longe, Stefania conta:
“Tenho estado aqui (no Celso)
para me distrair e vejo varias
mogas a subir em camides.
Algumas ja ficaram gravidas e
duas vizinhas minhas ficaram
muito doentes. Entao ter muitos
amantes pode. acabar em
desgraca”, conclui.

DESINFORMAGAO

O que Stefania sabe sobre o HIV/
Sida aprendeu por observagao. As
campanhas de prevengdo em
Mogambique tém ignorado até hoje
a questdo da deficiéncia e o facto
de jovens como ela frequentarem
bares e festas e estarem expostos
a comportamentos de risco.

Isto, num pais em que 10 por
cento dos 20 milhdes de habitantes
vivem com algum tipo de deficiéncia,
segundo estimativas da
Organizagdo Mundial de Saude
(OMS). O proprio Ministério da
Saude (MISAU) estima que 324 mil
carnbicanos com deficiéncia
sejam seropositivos.

Sérgio Reis, da AJUDEMO, com
sapateiro formado na associagdo
de pessoas com deficiéncia em
Tete

“Eu sei que existe HIV/Sida.
Vocé pode ficar infectado ao beijar
ou manter relagdes sexuais com
uma pessoa muito doente. Fora
destes, ndao conhego outros
meios de infeccdo” explica,
demonstrando baixo conhecimento
sobre formas de transmiss&o.

O estudo da MIM envolveu
criangcas e jovens com e sem
deficiéncia entre 11 e 23 anos,
dentro e fora da escola e revelou
também que as campanhas sobre a
Sida n&o consideram necessidades
basicas dos quem vivem com
deficiéncia, como o uso da lingua
para os surdos e publicagbes em
braile para os cegos.

Nos casos de deficiéncia visual,
outro obstaculo é a falta de
publicagdes sobre Sida em braile ou
fetras com fontes (tamanho)
maiores.

“Temos registado casos

A associagdo trabalha com
pessoas com deficiéncia visual,
auditiva e fisica, em areas como
lideranca juvenil, educagao para paz
e HIV/Sida.

O estudo da MIM corrobora
falta de informacgéo
epidemi penas 10 por
tados sabiam d
entre o vi /
e somen
conheciam o

Para Reis, “é preciso entender
a deficiéncia para explicar sobre

a Sida, porque a pessoa com
deficiéncia esta inserida neste
mundo e também é vitima das
intempéries que recaem sobre
esta sociedade”.

FORMAR

PARA INFORMAR

Na perspectiva de inverter o
cendrio, algumas iniciativas estao a
ser desenvolvidas para formar e
informar os deficientes a lidarem
com a questdo do HIV/Sida na

) provincia de Tete.

“Temos vindo a trabalhar com
vérios parceiros para reduzirmos
a excluséo e a discriminagéo das
pessoas que vivem com
deficiéncia nas comunidades e a
transformarmos os alfabetizados
em activistas para ensinar sobre
a Sida”, disse Reis. .

O projecto conta actualmente
com dez activistas de Sida, entre os
cerca de 430 associados da
AJUDEMO em Tete e na vila vizinha
de Moatize.

“Os activistas s@o formados e
tém a tarefa de identificar outras
pessoas com deficiéncia nos seus
bairros e planear as abordagens
tematicas sobre a Sida, consoanie
as necessidades e capacidades
de cada um”, referiu Sérgi i

A iniciativa procur
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Os activistas .também se
encarregam de ajudar as pessoas
com deficiéncia a ultrapassarem as
barreiras arquitectdonicas nos
centros médicos e poderem fazer
testagem de HIV e, se necessario,
tratamento, além de actuarem na
adaptacao do aconsethamento para
surdos.

Aiém de informa ha proj
de geracdo de rendimento para
reduzir a mendicidade, que os torna
mais expostos e vuineraveis

1USICA E DESPORTO

Qutra associagao que trabalha
com prevengdo e HIV ¢é a
Associagao Desportiva para as
Pessoas Portadoras de Deficiéncia
de Tete.

“Achamos que juntando as
pessoas com deficiéncia em
torneios desportivos e em shows
musicais, ajudariamos a fazer
chegar as mensagens sobre a
doenca de uma maneira mais
divertida e consistente”, disse
liton.

Qualquer,
associagao.

Segundo Qualquer, um grande
ndmero de pessoas que vivem com
deficiéncia faz-se presente nos
torneios e sentem-se mais a vontade
para se expressar e participar nos
concursos com abordagens sobre o
HIV/Sida.

A Handicap Internacional, em
coordenagdo com o Férum das
Associagdes Mogambicanas dos
Deficientes (FAMOD), tem vindo a
advogar para que as mensagens de
prevengao do HIV, assisténciamédica
e servigos de salde reprodutiva
cheguem até a&s pessoas com
deficiéncia. A advocacia inclui a
construgdo de rampas nas unidades
sanitarias, para facilitar o acessc dos
que usam cadeiras de rodas e dos que
tém dificuidade de locomogéo aos
servicos de sadde

Aind

membto da

outros {pacientes) e que tiveram
seus prontudrios médicos |

perdidos quando foram
transferidos de clinica”,
argumentou.

Mufanequigo critica ainda a
falta de recursos financeiros para.
as organizagGes comunitarias e
ameaga embaragar o Governo em
eventos internacionais,
protestando contra o actual -
tratamento da  Sida em °
Mogambique.

Realizada de dois em dois
anos, a pesquisa sentinela de *
2005 estimou a seroprevaléncia
nacional em 16.2 por cento; em |
2007 a percentagem caiu para 16 -
por. cento e este ano para 15 por
cento. Como a variagdo das’
estimativas estd dentro da
margem de erro da pesquisa (dois
pontos para baixo ou para cima),
a diferenga ndo pode ser
considerada uma queda, segundo
técnicos do Grupo Técnico
Multisectorial de Apcio a Luta
contra o HIV e Sida em
Mogambique — composto por
especialistas nacionais e
internacionais.
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— tepoimento de Antonio Campus

Antonio Campus

Sou Anténio Campus, tenho 45 and:
e nasci em Changara, um distrito dé}
provincia de Tete conhecido por ter m
cabritos que pessoas, proximo da frontel
com o Zimbabwe.

-Em 2002, alguns anos depois de &
regressado da Alemanha, onde mefomd|
em mecéanica, fiquei muito doente. Fiq_
quase um ano acamado em casa 61
doenga ndo curava. Tive tubercu'
maldria, diarreia e desnutrigio. e

Um amigo, activista de Sida qu]
trabalhava com os Meédicos S
Fronteiras, sempre me visitava g
aconsethou-me a fazer teste de HIV.
j& tinha ouvido falar da doenca na déca
de 80, quando estava na Europa. Me
ao centro




esultados do primeiro Inquérito
obre Sida (INSIDA) que testou
leatoriamente 15 mil pessoas e
iu homens, mulheres e
angas. e :




