Plano: Sesséo de educacao para a saude

Tema: Envelhecer em seguranca: prevenc¢do de quedas no domicilio
Grupo: Utentes do apoio domiciliario da SCMA

Local: SCMA

Data: 17/10/2011 18/10/2011 24/10/2011 25/10/2011

Hora: 14h

Objectivos: Que os idosos do apoio domicilidrio da SCMA saibam:
- identificar 2 factores de risco para a ocorréncia de quedas no domicilio
- identificar 2 medidas de prevencéo das quedas no domicilio

- Mencionar 2 atitudes a ter em caso de queda
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