
 

Parte A 

 

Caracterização Sócio Demográfica 

 

As questões que se seguem, destinam-se a enriquecer e caracterizar o actor. Coloque por favor 

uma cruz nas respostas mais adequadas. 

 

PA1 Idade: |__|__| Anos 

PA2 Género: 

 

Masculino        Feminino    

PA3 

 

Estado Civil: 

 

Solteiro(a)             

Casado(a) ou União de facto     

Divorciado(a) ou Separado (a)           

Viúvo(a)   

 

PA4 

 

 

 

Situação Profissional: 

 

      Desempregado(a)                            Reformado(a)                        Estudante      

 

      Profissão    Qual?____________________ 

 

PA5 

 

 

 

Onde reside: 

 

 _______________________________________ 

 

PA6 

 

 

Grau de ensino concluído: 

 

Sem escolaridade                               1º Ciclo (4ª Classe)                          

 

2º Ciclo (6ª Classe)                            Ensino Secundário Complementar                                 

 

Curso Técnico-Profissional               Bacharelato ou Curso Médio                                            

 

Licenciatura                                       Pós-Graduação, Mestrado ou Doutoramento   

 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                               



 

Parte B 

Rede Social de Apoio 

Refira nomes de pessoas ou entidades que respondam á pergunta efectuada. Na segunda 

coluna refira qual a relação que estabelece com essa mesma pessoa ou entidade. 

 Exemplo: Nome -Manuel; Relação – filho 

 

PB 

  

Ajuda Financeira 

 

 

Nome/Entidade 

 

Relação 

PB1 Quando está doente, sente-

se mais há vontade para 

pedir ajuda financeira, a 

quem? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PB2 Quem o deveria ajudar 

financeiramente? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

PB 

 

Ajuda na divisão de 

responsabilidades 

 

 

Nome/Entidade 

 

Relação 

PB3 Quando está doente, quem 

o/a ajuda nas tarefas do 

seu dia-a-dia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PB4 

 
Quem o/a deveria ajudar 
nessa divisão dessas 

tarefas do dia-a-dia?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

PB 

 

Informação prestada 

ao indivíduo 

 

 

Nome/Entidade 

 

Relação 

PB5  Quem o/a informa e 

ajuda a compreender 

uma determinada 

situação relacionada com 

a sua doença? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PB6 Quem o/a deveria 

informar e ajudar a 

compreender uma 

determinada situação 
relacionada com a sua 

doença? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PB 

 

Ajuda Psicossocial 

 

 

Nome/Entidade 

 

 

Relação 

PB7 Quando está doente, a 

quem recorre para 

conversar sobre a sua 

doença? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PB8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quem deveria estar 

disponível para 

conversar consigo sobre 

a sua doença? 
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