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RESUMO

Com a realizacdo deste trabalho pretendemos apurar as Respostas
Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as criancas com
sindrome X Fragil, no concelho de Alandroal.

Foi privilegiada uma abordagem metodol6gica qualitativa, que recorre a andlise
de contetidos de documentos presentes nos processos dos cinco alunos sinalizados e
também a actas dos conselhos de docentes e de turma.

Depois de analisados os resultados, constatou-se que o tipo de respostas
curriculares e/ou educativas mais utilizadas para esta populacdo, assentou numa
dimensao predominantemente pedagdgica, mas também se salientam as dimensdes
terapéutica e curricular. Para tal, registou-se o recurso a espagos fisicos, a legislagéo,
a recursos didacticos e humanos, bem como a parcerias que se estabeleceram dentro
e fora do concelho do Alandroal. As estratégias mais utilizadas para cada aluno em

particular mereceram também a nossa atencgéao.

Palavras-Chave: Inclusdo; Educacdo Especial; Curriculo; Inclusivo; Sindrome de X

Fréagil.
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CURRICULAR AND EDUCATIONAL RESPONSES AVAILABLE TO CHILDREN WITH X FRAGIL
SYNDROME BETWEEN 1997-2007 IN THE ALANDROAL’S COUNTY

ABSTRACT

The aim of this study was to find out the "curricular/educational” responses that
were in-place to meet the needs of the students with Fragile X syndrome, in the
Alandroal’s county, between 1997/2007.

A qualitative methodological approach has been preferred, consisting on the
analysis of the documents present in the student’s individual processes (which have
been referred for special education) and also in some minutes of the teacher’s council
meetings and class council.

Results have shown that the most used response within this population was
mainly connected to the pedagogic dimension, but also it was also based on the
therapeutic and curricular dimensions. So, it has been used resources related to
physical spaces, legislation, human and didactic, as well as to partnerships inside and
outside Alandroal’'s county. Specific strategies used on particular students did also

have our special attention.

Keywaords: inclusion; Special Education; Curriculum; Fragile X syndrome

Vi
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A,— Aluno 2
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A,— Aluno 4
As— Aluno 5
ACT - Acta

APE - Avaliacdo do Programa Educativo
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CA - Curriculo Alternativo

CERCI - Cooperativa para a Educacéo e Reabilitagéo de Criangas Inadaptadas
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NEE — Necessidades Educativas Especiais
P.E.l. — Programa Educativo Individual

PAA - Plano Anual de Actividades

PE — Programa Educativo

PF — Plano de Formacéo

PLEI - Plano Educativo Individual

PTEF - Plano de trabalho para Educacéo Fisica
R — Relatorio

RA - Relatério de Avaliacdo

RAE - Relatério do Apoio Educativo

RAP — Relatério de Avaliacao Psicologica

Rl — Relatério Individual

RINF — Relatorio Informativo

RM - Relatério médico

SXF — Sindrome de X Fragil

TIC — Tecnologias da Informacéo e da Comunicagéo
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INTRODUCAO

O presente trabalho insere-se no ambito do Mestrado em Educag&o Especial:
Dominio Cognitivo e Motor e tem como objectivo principal contribuir para uma reflexdo
critica sobre as respostas curriculares e educativas disponibilizadas as criancas
com Sindrome de X Fragil (SXF) no concelho de Alandroal, entre 1997 e 2007.

Esta dissertacdo enquadra-se no projecto de investigacdo intitulado
“Arqueologia das Aprendizagens no Alandroal” (Ref.2 PTDC/CED/81388/2006), sendo
o mesmo promovido pelo Centro de Investigacdo de Educagéo e Psicologia da
Universidade de Evora, financiado pela Fundag&o para a Ciéncia e Tecnologia e tem
como investigador responsavel o Professor Doutor José Bravo Nico.

O interesse pela area das Necessidades Educativas Especiais (NEE) surgiu
durante a realizagdo da licenciatura no Curso de Professores do Ensino Basico, na
Escola Superior de Educacéo de Portalegre, aquando da realizagdo de uma disciplina
semestral relacionada com esta area, no ano lectivo 2000/2001. Na altura, a disciplina
“soube-nos a muito pouco”, mas resigndmo-nos ao que o plano de estudos do curso
tinha para nos oferecer. Terminado o curso, iniciAmos a vida profissional e as
primeiras funcdes na area do ensino enquadraram-se na dinamica do Ensino Especial.
Sentimos que estavamos ali para dar o nosso melhor, mas reconheciamos uma lacuna
na nossa formacéo inicial. Este facto, veio a fortalecer ainda mais o nosso interesse
por esta area, num plano que ambicionavamos conhecer melhor para que nos
alargasse os horizontes e nos possibilitasse um trabalho mais “adequado” ao publico-
alvo: as nossas criangas. Queremos fazer mais e MELHOR trabalho, queremos
contribuir para o crescimento harmonioso de todas as criangcas, numa escola que a
todos acolhe, que a todos responde, que a motos motiva.

No ano lectivo 2009/2010, com a abertura da Primeira Edicdo do Mestrado em
Educacao Especial: Dominio Cognitivo e Motor, surgiu a oportunidade de ampliarmos
0S Nnossos conhecimentos neste @mbito. No nosso percurso pessoal e, sobretudo
profissional, deparamo-nos com situagdes, cuja intervencao sera melhorada mediante
uma formacdo mais especializada.

Decidimos particularizar 0 nosso estudo na area da SXF, nomeadamente no
concelho de Alandroal, pois foi este o concelho que nos viu nascer e porque temos

uma pessoa na familia com SXF. Pensamos ainda que o alargamento dos
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conhecimentos desta problematica nos podera ajudar na resiliéncia da familia perante
situacBes que nos deixam, por vezes, com um sentimento de fracasso e indecisao.
Para atingirmos 0s nossos objectivos, levantdmos a seguinte objectivo
principal: levantar “As Respostas Curriculares e Educativas entre 1997 e 2007
as criangcas com Sindrome X Frégil, no concelho de Alandroal”
Para se atingir o0 objectivo supramencionado, estabelecemos como
objectivos (no periodo 1997-2007) :

1.° - Identificar todas as criangas com SXF, no sistema de ensino do

Agrupamento de Escolas de Alandroal;

2.° - Que respostas “Curriculares/ Educativas” foram construidas, a nivel

local, para atender a estas criangas?

3.° - Avaliar se as respostas a estas criancas se inseriram numa dinamica

predominantemente pedagdgica ou predominante terapéutica;

4.° - Enunciar 0s recursos que estiveram nos referidos anos ao alcance dos
profissionais que trabalharam com estas criancas, particularmente no concelho de

Alandroal;

5.9 - Conhecer o papel atribuido as familias no percurso educativo das suas

criangas;

6.° - Reconhecer as parcerias estabelecidas com outras instituicbes do meio

local ou fora do meio local.

Para se cumprirem os objectivos atrds expostos, em primeiro lugar, dirigimo-
nos a sede do Agrupamento de Escolas de Alandroal, onde recebidos pelo Director do
Agrupamento, o Dr. Tomé Laranjinho, a ao qual apresentdmos o0 nosso projecto. O Dr.
Tomé Laranjinho encaminhou-nos, entdo, para a Dr.2 Gertrudes Sardinha, responsavel
pela area da Educacédo Especial no referido Agrupamento de Escolas. Com a preciosa
ajuda da Dr.2 Gertrudes Sardinha foi-nos possivel identificar todos os casos de

criancas com SXF que frequentaram ou frequentam o estabelecimento de ensino.
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Depois de realizado o primeiro passo, demos inicio ao pedido formal de
consulta dos documentos que serviram de base ao nosso estudo, nomeadamente os
processos individuais dos alunos e as actas dos conselhos de docentes e dos
conselhos de turma. De referir que se assegurou, de imediato, que a identificacdo dos
alunos ndo seria mencionada em circunstancia nenhuma, salvaguardando-se, a
confidencialidade dos alunos do nosso estudo.

O presente trabalho foi estruturado em cinco capitulos.

No capitulo I, tecemos algumas consideracdes sobre a deficiéncia e
procurdmos saber como € que as criangas diferentes foram sendo encaradas ao longo
dos tempos. Preocupamo-nos, ainda, com a dimensao legislativa, ou seja, com a
evolugdo da preocupacgdo que o Estado também sentiu em proporcionar igualdade de
oportunidades a estas criancgas.

O capitulo Il constitui uma pedra basilar na delineacdo do nosso estudo, uma
vez que apresentamos a perspectiva curricular. Para além da definicao de curriculo,
procurdmos saber como € que o curriculo se pode adequar a especificidade de cada
crianca, numa perspectiva de gestéo curricular que se consubstancia no PEI.

Relativamente ao capitulo Ill apresentamos a probleméatica da SXF,
nomeadamente a definicdo da sindrome, as caracteristicas destas criancas e ainda
algumas sugestdes de intervengdo com as mesmas, com base em literatura cientifica.

De seguida, parte-se para a parte empirica do trabalho. No capitulo IV, em
primeiro lugar, tentamos colocar o leitor a par da realidade sécio-educacional do
concelho a que se reporta 0 nosso estudo. Neste capitulo, pormenorizamos ainda 0s
procedimentos efectuados no nosso estudo.

No Capitulo V apresentamos, de forma organizada, os dados recolhidos e
disponibilizamos a nossa leitura e interpretacdo dos mesmos.

No capitulo VI apresentamos as conclusbes e acrescentamos algumas
sugestdes para futuras investigacoes.

Acrescentamos ainda que a nossa dissertacao ndo se encontra escrita a luz do

novo acordo ortogréfico.
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PARTE 1: ENQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO 1: DA EXCLUSAO A INCLUSAO

1.1. A Dimensao Historica do Conceito e Processo de

Inclusdo: Pequeno Contributo

Neste ponto, pretende fazer-se uma sinopse da transicdo da evolugdo de uma
mera perspectiva de exclusdo para uma perspectiva actual de inclusdo. Refere-se a
forma como as sociedades mais remotas encaravam a diferenga e como lidavam com
ela. Apresentam-se ainda as evolugbes e interpretacdes de que o movimento de
incluséo foi sendo alvo até aos nossos dias. Faz-se ainda alusdo a importancia da
inclusé@o para a populagdo com Necessidades Educativas Especiais.

Sempre que se fala da historia da educagédo, particularmente da Educacéo
Especial, é importante fazer-se uma resenha historica de como estes temas foram
encarados ao longo dos tempos, pois ndo estédo dissociados de factos histoéricos. Se é
verdade que a escola é um factor preponderante na evolugdo e na mudanca da
sociedade, também é verdade que a sociedade e as mentalidades de cada época
influenciam a escola e toda a sua inércia. Como nos refere Carvalho (2007), “a histéria
da educacédo de criangas com deficiéncia anda associada a forma como a diferenca
baseada na deficiéncia tem sido encarada em tempo e espago, traduzindo
contradicbes e valores sociais existentes em cada época € em cada sociedade.”
(p.147)

A forma como as pessoas com deficiéncia mental foram sendo encaradas néo
foi sempre igual e evoluiu ao longo dos tempos, em funcdo de diversos valores,
nomeadamente culturais, econdmicos e sociais. Vieira e Pereira (s.d.) afirmam mesmo
que “Ao longo da histéria da humanidade, foram diversas as atitudes assumidas pela
sociedade ou certos grupos sociais para com as pessoas com deficiéncia, as quais se
foram alterando por influéncia de diversos factores: econdémicos, culturais, filoséficos,
cientificos, etc.”(p.15)

Longinquamente, os seres portadores de deficiéncia eram vistos como seres
portadores de defeito ou desfigurados, e como tal, aceitava-se que fossem

marginalizados e sacrificados, acreditando-se assim que se acautelavam males
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futuros. O abandono ou o infanticidio destas criangcas estava previsto nos principios
legais e era bem aceite socialmente em Esparta, Atenas e Roma (Carvalho, 2007).

Em tempos mais recentes, na ldade Média, as criancas com deficiéncia eram,
vulgarmente associadas a “actos de feiticaria” e a “imagem do deménio”, sendo por
isso, submetidas a “praticas de exorcismo” e ao “Infanticidio” (Jaminéz, 1997).

O apedrejamento dos deficientes mentais era considerado um procedimento
normal na ldade Média, muitos foram inclusivamente queimados em fogueiras, pela
Inquisicdo. As sociedades mais longinquas n&o lhes atribuiam direitos civicos. Mais
recentemente, no séc. XIX e inicio do séc. XX, os paises anglo-saxfes e escandinavos
recorriam a esterilizacdo deste individuos de forma a barrar a reproducdo dos
mesmos, pois consideravam-nos incapazes de trabalhar. Em nome do ilégico conceito
“purificagdo da raga”, Hitler determinou que fossem exterminados. Inglaterra decretou
que os mesmos fossem “escondidos” em asilos, onde vivam em condigdes deploraveis
(Vieira & Pereira, s.d.).

No séc. IV, Didymus (308-395), um cego que acumulava as fun¢des de tedlogo
e professor em Alexandria, € considerado o pioneiro na tentativa de educar um
individuo com deficiéncia. Depois de uma lacuna nos registos de tentativas desta
natureza, no séc. XVI, registaram-se as primeiras tentativas de educar crian¢as surdas
(Carvalho, 2007).

Mais tarde, nos séc. XVII e XVIII, passou-se a uma fase de segregagcédo, em
que os deficientes mentais eram encaminhados para orfanatos, manicémios, prisées,
entre outras instituicdes estatais. Estas criancas eram colocadas indiferentemente com
pobres, delinquentes ou velhos (Jaminéz, 1997).

No entanto, registam-se também, nesta altura, as primeiras experiéncias
positivas nesta area. O frade Pedro Ponce de Leon (1509 — 1584), que, em meados do
séc. XVI, levou a cabo a educacado de 12 criangas surdas com admiravel sucesso, no
Mosteiro de Ofia, foi reconhecido como o fundador do ensino para surdos e do método
oral, tendo escrito um livro, Doctina para los mudos-sordos. Mais tarde, em 1755, o
abade Charles Michel de I'Epée (1712 — 1789) criou a primeira escola publica para
surdos, a qual se tornou na Instituto Nacional de Surdo-mudos. O ano de 1784
também constituiu um marco importante para a historia do Ensino Especial, pois foi
nesse ano que Valentin Haly (1775 — 1822) abriu um Instituto para criancas cegas,
em Paris. O seu aluno mais conhecido foi Louis Braille (1806 - 1852), tendo este
criado mais tarde o famoso sistema Braille, ainda hoje utilizado como sistema de

leitura e escrita para invisuais (Jaminéz, 1997).
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Na perspectiva de Carvalho (2007), a partir do séc. XVIIl comecgou a dar-se
uma atencdo especial a educacdo destas criancas, por influéncia do iluminismo e de
varios pedagogos e médicos da época. Deste modo, criam-se condi¢cdes para que, na
segunda metade do séc. XVIII, surjam, em Franca, tentativas pioneiras da educacao
de individuos com deficiéncia, inicialmente com deficiéncias sensoriais,
nomeadamente deficiéncia auditiva. Em 1760, fundou-se em Paris a primeira escola
para criancas surdas-mudas (Instituition Impériale des Sourds-Muets), através da
iniciativa de L’Epée (1712-1789), um abade dedicado as questdes da deficiéncia
auditiva.

No séc. XIX, com o desenvolvimento de estudos dos “seres diferentes” ou
deficientes, como eram referidos na altura, surge entdo uma nova tentativa de
resposta mais cientifica.

Jean Itard dedicou grande parte da sua vida na “recuperagao” de Victor, uma
crianca que fora encontrada num bosque em Aveyron, Sul Franca (crianga selvagem
de Aveyron), sendo esta portadora de uma deficiéncia mental profunda. Deste modo,
passou a ser referenciado por “pai da Educacao Especial”. Itard dedicou cinco anos de
trabalho a esta crianga, mas os resultados ndo foram muito animadores, o que o levou
a sistematizacdo das necessidades educativas de criancas com este género de
problematicas e ao desenvolvimento de programas especificos (Correia, 1997).

Posteriormente, entre o final do séc. XIX e o inicio do séc. XX, deu-se uma
emancipacao de uma atengéo mais cientifica a esta problematica. No entanto, reforga-
se que todas as preocupagbes de sistematizar a problematica tinham um cunho
negativista. A partir dai, procurou-se abolir os estigmas negativos em prol de um
sistema de avaliacdo que contemplasse competéncias cognitivas, de plasticidade e
educativas que consideravam cada individuo particularmente (Alonso & Bermejo,
2001).

O séc. XIX foi marcado por uma pandplia de investigacdes na area do estudo
sobre o desenvolvimento humano. Para o engrandecimento destes estudos, muito
contribuiram Freud com a sua teoria psicanalitica e Francis Galton com os seus testes
para medicdo da capacidade intelectual baseados no cumprimento de tarefas e
funcdes sensério-motoras. O desenvolvimento de escolas especiais foi fortemente
influenciado pelos testes de inteligéncia de Binet e Simon e pelo seu conceito de
‘idade mental”, através dos quais se identificavam criancas com atraso mental e que
ndo beneficiavam de educacdo normal, a perspectiva destes induz a diagndsticos

precisos e a caracterizacdo dos sujeitos com deficiéncia que levou a necessidade de
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uma educacdo especializada, muito centrada das caracteristicas evidenciadas pelas
criancas (Correia, 1997).

Com base nas técnicas psicométricas, surgem, em Franca e noutros paises,
classes especiais dentro do sistema regular de ensino, com o intuito de amparar as
criancas que patenteassem dificuldades ou incapacidades em acompanhar o curriculo
uniforme. Estas criancas eram, posteriormente, encaminhadas para instituicbes
segregadas, pois considerava-se que nao eram educaveis na escola comum
(Carvalho, 2007: 155).

Segundo Correia (1997), as duas guerras mundiais tiveram na génese um
elevado numero de “mutilados”, “estropiados” e de “perturbados mentais”, o que
coagiu a sociedade a assumir as responsabilidades e a procurar respostas para estes
casos. Surge assim um novo renascimento humanista, baseado na dedicagédo e na
esperanca, que conheceu o seu pinaculo nos anos 60.

Nas palavras de Correia (1997), na segunda metade do séc. XIX, registaram-se
“grandes transformagdes sociais e de mentalidades”, suscitadas por movimentos que
defendiam o exercicio de direitos civis que procuravam uma igualdade educativa no
acesso de criancas com NEE as escolas do ensino regular. Estas perspectivas levam
a uma difusdo dos maximos de igualdade, liberdade e justica, fomentando nas familias
da época uma procura constante da resolucdo dos problemas das suas criangas. A
segregacdo de criancas com NEE e a escassez de ‘programas educativos proprios”
conduz muitos pais a exteriorizarem um evolutivo desagrado. Com base no
pressuposto que a educacao deve estar ao alcance de todos, independentemente das
suas limitagcbes, e que devem ser criados programas que se adequem e que
respondam a particularidade de cada um, brota uma nova visdo da Educacgéo
Especial.

Para Carvalho (2007), passou-se da relativizacdo do diagnéstico médico e
psicolégico a ratificacdo da educacdo como precursora de mudanga e a integracao
como forma de regularizagdo. Foi ainda importante o reconhecimento de que a vinculo
e a “complementaridade entre o despiste, o diagnéstico e a intervencdo precoce
relativamente a estas criangas e jovens com deficiéncia e o envolvimento das suas
familias permitiam atenuar os défices apresentados e reduzir os seus efeitos.” (p.157)

Ja no séc. XX, com base na filosofia de que a vida humana tem um valor e que
qualquer pessoa tem direito a fazer escolhas, independentemente das suas limitacdes,
proclamaram-se os direitos humanos, por parte das Nacbes Unidas e de outras

instituicdes transnacionais. As Nac¢des Unidas anunciaram a Declaracdo Universal dos
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Direitos do Homem em 1948, a qual reconhece os inalienaveis direitos de dignidade e
liberdade a todas as pessoas, independentemente das suas limitagcbes. Um pouco
mais tarde, em 1959, anunciaram também os Direitos da Crianca onde sé&o
corroborados os direitos da criangca com deficiéncias fisicas, mentais ou sociais, no
que se refere a educacdo e ao apoio necessario a sua condi¢cdo. No ano de 1971,
surgiu a Declaracdo do Deficiente Mental, a qual estabelece a estes individuos o0s
mesmos direitos que os restantes cidadaos e, em 1975, surge entdo a Declaracdo dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Carvalho, 2007).

Em 1975, nos Estados Unidos, é publicada a Public Law 94-142, a qual teve
repercussdes importantes na integragdo de criangas com NEE nas classes regulares.
De acordo com Correia (1997), a promulgacao da Public Law 94-142 (Lei da Educacéo
para todas as Criancas Deficientes) culmina com a colocacao de criancas com NEE na
escola publica. Nas palavras de Sprinthall (1993) a referida lei prescreve que se
identifiqguem todas os individuos portadores de deficiéncia entre os quatro e os vinte e
um anos para que se avaliem as suas necessidades educativas, que se planifiguem
programas individualizados

No amago da educacdo especial, surge a preocupacdo com a educacao
inclusiva e no convencdo de que esta deve educar a pessoa com deficiéncia. A
educacao especial cresceu ao encontro da maxima de que todos os estudantes devem
ser educados nas escolas da rede de ensino (Ferreira, citado por Rodrigues, 2003)

Com base na méxima de que ndo ha nenhuma crianga que ndo queira
aprender, surge entdo um movimento baseado na inclusdo. O principio do conceito de
“‘inclusao” surgiu nos Estados Unidos da Ameérica, em 1986, através da Regular
Education Iniciative (REI), que assentava no pressuposto de tornar possivel ao aluno
com NEE a aprendizagem no ambiente da classe regular. Nesse mesmo ano,
Madeleine Will, a entdo Secretaria de Estado para a Educacdo Especial dos EUA,
emitiu um discurso, no qual defendia uma necesséaria mudanca na forma como as
criancas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) e em “risco educacional”
eram acompanhadas nas escolas do ensino regular. Madeleine Will referiu que a
percentagem de alunos com NEE e de alunos que evidenciavam dificuldades de
aprendizagem e comportamento justificava o investimento em novas estratégias que
ajudassem na promoc¢do do sucesso educativo desses alunos, sob pena desses
alunos cairem na marginalidade (Will, 1986, citado por Correia, 2008).

De acordo com Will (1986, citado por Correia, 2008), sé seria possivel

ultrapassar o problema através de uma parceria entre os docentes do ensino regular e
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da Educacéo Especial, através da qual se incrementassem estratégias que fossem ao
encontro das necessidades dos alunos. Gerou-se assim 0 movimento “Regular
Education Initiative (REI)”, através do qual se pretendia a adaptacao da classe regular
as necessidades do aluno com dificuldades possibilitando-lhe um ambiente de
aprendizagem efectiva, com este movimento da-se inicio ao principio da incluséo.

Um documento internacional, que abordou amplamente o conceito de inclusao,
a Declaracdo de Salamanca Sobre Principios e Politicas na Area das Necessidades
Educativas Especiais (1994), constituiu um documento central para se entender a
evolugdo politica destas questbes e do seu fundamento. Na supramencionada
conferéncia, estiveram presentes representantes de noventa e dois paises e de vinte e
cinco organizagdes internacionais, 0s quais reconheceram a preméncia das seguintes
directrizes, proclamando que:

1 — Se garanta a educagdo para as criancas, jovens e adultos com

necessidades educativas especiais no quadro do ensino regular;

2 — Todas as criangas tenham direito a educagao, mantendo um nivel aceitavel
de aprendizagem;

3 — Todas as criancas tém caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem préprias;

4 — As escolas regulares devem estar ao alcance de todas as criangas e jovens
com necessidades educativas especiais e devem adequar-se a elas, através de
uma pedagogia centrada na crianga, tendo em conta as suas necessidades;

5 — Cabe as escolas de ensino regular contribuirem para o combate das
atitudes discriminatorias, com vista a promo¢do de comunidades abertas e
solidarias, procurando-se uma sociedade inclusiva e na qual a educacao esta ao
alcance de todos.

A Declaragéo de Salamanca despertou para o importante principio da incluséo,
uma vez que prevé a insercdo de criangas nas escolas do ensino regular,
independentemente das suas condigfes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais ou
linguisticas.

Porém, num Estado de Direito, a ratificacdo dos direitos, liberdades e garantias
de participacao politica, por si s6, ndo é condi¢do sine qua non para que se garanta a
existéncia de oportunidades para todos os cidad&os. E necessario que o Estado crie

condicdes justas.
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1.2. Quadro Legislativo: Perspectiva Historica

Na Constituicdo da Republica de 1976, 1é-se, no artigo 71°, que “os cidadaos
portadores de deficiéncia fisica ou mental gozam plenamente dos direitos e estédo
sujeitos aos deveres consignados na constituicgo (...) estando o estado obrigado a
realizar uma politica nacional de prevencao e de tratamento, reabilitacdo e integracao
dos cidaddos portadores de deficiéncia (...) desenvolver uma pedagogia que
sensibilize a sociedade quanto aos deveres de respeito e solidariedade para com
eles”. Concorre ainda para o principio da inclusdo o artigo 74.° que nos lembra que
“todos tém direito ao ensino com garantia do direito a igualdade de oportunidades de
acesso e éxito escolar” e cabe ao estado “garantir a educacdo de todos os cidadaos,
segundo as suas capacidades.” Na VIl Revisdo Constitucional, em 2005, esta
consignado no artigo 74.° onde se refere que cabe ao estado “promover e apoiar o
acesso dos cidadaos portadores de deficiéncia ao ensino e apoiar 0 ensino especial
(...) e valorizar a lingua gestual portuguesa, enquanto expressao cultural e instrumento
de acesso a educacgéo e da igualdade de oportunidades.”

Na sequéncia do disposto na Constituicdo da Republica, publicaram-se Leis,
Decretos-lei, Despachos e Portarias para definicdo dos principios orientadores da
Educacao Especial.

No ano de 1977, surge o Decreto-lei n.° 174/77, de 2 de Maio, o qual define o
regime escolar dos alunos portadores de deficiéncia quando integrados no sistema
educativo publico. No artigo 1.° assume-se que “os alunos portadores de deficiéncia
fisica ou psiquica que frequentem o0s ensinos preparatério e secundario passam a
estar sujeitos a regime especial no que respeita a matriculas, dispensa e tipo de
frequéncia e avaliacao de conhecimentos.”

Com a publicacdo do Decreto-lei n.° 174/77, de 2 de Maio, surge, N0 NOSSO
pais, pela primeira vez, a atribuicdo da responsabilidade da integracdo ao sector do
Ensino Especial do Ministério da Educacao e dos professores especializados, sendo
os alunos associados por “categorias de deficiéncia e faseadamente — visual, primeiro,
auditiva, depois, seguindo-se a motora — mas, em todos os casos, desde que o seu
desenvolvimento cognitivo lhes permitisse acompanhar o curriculo académico.”
(Carvalho, 2007)

Dois anos mais tarde, surge a Lei n.°66/79, de 4 de Outubro, a qual, define a

natureza, ambito e objectivos da Educacao Especial.
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Porém, a maioria das criancas com deficiéncia mental permanecia fora da
escola regular, tal comeca a deixar de acontecer depois de 1981/82, pois, lancaram-se
projectos experimentais de cariz nacional, alargados pelas equipas de Ensino
Especial, as quais congregavam condicfes ajustadas para o efeito (Pelica, citado por
Carvalho, 2007)

De acordo com Correia (2008), apesar da legislacdo, “um grande namero de
criancas com NEE néo era receptor de servigos de apoio especializados destinados a
minimizarem ou a suprimirem as suas necessidades. A Maioria das criangas e
adolescentes com NEE significativas, em idade escolar, de cariz moderado ou severo,
tinha como recurso educativo a classe especial, a escola especial ou a IPSS.”(p.14)
Na perspectiva do autor, s6 em 1986, com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE), se da inicio a transformacdes profundas no conceito da educacéo
integrada.

Com a criagdo da Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro (Lei de Bases do Sistema
Educativo de 1986), estabelece-se o quadro geral do sistema educativo nacional, tal
como esta previsto na Constituicado da Republica, corrobora que “todos os portugueses
tém direito a educacdo e a cultura”, determina-se ainda que cabe ao Estado a
Democratizacdo do Ensino. No seu artigo 7.° define-se como objectivo “ assegurar as
criangas com necessidades educativas especificas, designadamente as deficiéncias
fisicas e mentais, condicbes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades.” No artigo 17.°, determina-se 0 ambito e os
objectivos da Educacdo Especial. No ponto 1 do referido artigo, refere-se o objectivo
principal deste tipo de educacao, I1é-se que 0 mesmo visa “a recuperagéo e integragao
sécio-educativas dos individuos com necessidades educativas especificas, devidas a
deficiéncias fisicas e mentais.” No artigo 18.°, ponto 1, aponta-se explicitamente para
uma prética de ensino baseada na integracdo, mas com a salvaguarda de se fazer o
apoio destas criancas através de profissionais especializados. No entanto, no ponto 2
do artigo esta também prevista a possibilidade de a Educacao Especial se realizar “em
instituicdes especificas quando comprovadamente o exijam o tipo e o grau de
deficiéncia do educando.”

No ano de 1988, criaram-se e regulamentaram-se as Equipas de Educacéo
Especial, para os professores de Educacéo Especial, através do Despacho Conjunto
36/SEAM/SERE/88, de 17 de Agosto. O referido normativo definia a Educacdo
Especial a nivel local e previa ainda que as referidas equipas fossem multidisplinares,

nomeadamente, integrando educadores de infancia e professores, de preferéncia com
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especializacdo e/ou experiéncia em educacédo especial, psicélogos, terapeutas e ainda
pessoal auxiliar. Porém, em muitos casos, o atendimento continuou a ser feito pelos
professores, que nem sempre tinham especializacao. Carvalho (2007).

A Lei n.° 9/89, de 2 de Maio, no seu artigo 4.°, pressupde que “se encontrem
formas adequadas de resposta as necessidades de todas as pessoas com
deficiéncia.” No artigo 9.°, entende-se a Educacdo Especial como promotora do
desenvolvimento integral do individuo com Necessidades Educativas Especificas com
vista & sua integracéo na vida activa.

O regime do cumprimento da obrigatoriedade de nove anos de escolaridade
para os alunos com NEE, quer estes alunos se encontrem em estabelecimentos de
ensino regular ou instituicdes especificas, quando o tipo e o grau de deficiéncia do
aluno a isso exijam, surge com o Decreto-Lei n.° 35/90, de 25 de Janeiro. Para
Carvalho (2007) termina assim a discriminacdo, pois 0s normativos obrigavam a
escolaridade béasica para todos, no entanto, encerravam sempre clausulas de
excepcao para os individuos considerados deficientes.

Na década de 90, assiste-se a uma constante preocupacdo por parte do
Estado na promocéo da qualidade de ensino, para tal, centra a sua ac¢do na formacao
de recursos humanos e nos recursos especializados de apoio ao sistema. Deste
modo, Cria os Servicos de Psicologia e Orientacdo no ambito do Ministério da
Educacao, através do Decreto-Lei n.° 190/91, de 17 de Maio.

Durante muitos anos, muito se escreveu, falou e muito se legislou sobre
educacdo. Porém, em 1990, assistiu-se a uma sublevagédo do tema “Educagéo”, como
consequéncia, da Conferéncia Mundial sobre Educacdo para Todos, em Jomtien,
relembrando a mesma que “a educacgéo é um direito fundamental de todos, mulheres e
homens, de todas as idades, no mundo inteiro.” No ponto 5, do artigo 3.° |é-se que “as
necessidades basicas de aprendizagem das pessoas portadoras de deficiéncias
requerem atencdo especial. E preciso tomar medidas que garantam a igualdade de
acesso a educacédo aos portadores de todo e qualquer tipo de deficiéncia, como parte
integrante do sistema educativo.”

A Declaracdo Mundial sobre Educacdo para Todos causou impacto nas
politicas educativas de varios paises. Em Portugal, deu lugar a um normativo
marcante na narrativa da Educacdo Especial: o Decreto-Lei n.° 319/ 91, de 23 de
Agosto. De acordo com Carvalho (2007), o0 mesmo constitui um normativo fundamental
que permitiu assegurar aos alunos com NEE, adaptacdes no processo de ensino-

aprendizagem. O autor considera que o referido diploma se constitui bastante
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inovador, implicando todos os agentes educativos, reflectindo uma inovacdo de

conceitos e experiéncias educativas do ensino integrado.

Quadro 1. Principais alterac6es na Educacao Especial decorrentes da publicacdo do
Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto.

Principios inovadores

Omissodes, indefinicdes ou ambiguidades

Introdugdo do conceito de “necessidades
educativas especiais”;

O problema dos alunos deve ser encarado
numa perspectiva educativa,
abandonando-se a classificacdo por
categorias de acordo com a deficiéncia da
crianga, evitando a rotulacéo;

Privilegia-se a integracdo do aluno com
NEE na escola regular, de modo a
possibilitar uma educacdo o mais normal
possivel, procurando-se estratégias
adequadas as necessidades educativas;

Estabelece o “Regime Educativo Especial”
(REE), devendo a escola regular responder
as dificuldades dos alunos, evitando-se o
encaminhamento  para  escolas de
educacéo especial:

— criacdo de equipamentos especiais de
compensagao;

— adaptacdo de materiais e curriculares;

— condi¢cdes especiais de matricula, de
frequéncia e avaliacao;

— adequacéo e organizacdo  das
classes/turmas;

— apoio pedagogico acrescido;

— ensino especial.

Descentraliza os servicos de educacéo
especial, responsabilizando a escola no
processo de atendimento educativo a
criancas com NEE;

Estabelece a individualizacao da
intervencdo educativa através do Plano
Educativo Individual (PEI) e do Programa
Educativo (PE);

Reforca o papel dos pais na educacao dos
filhos, responsabiliza-os e permitindo-lhe a
participacdo na elaboracéo/revisdo do PEI
e do PE.

e N&o inclui as categorias da educacao
especial,

¢ Na&o operacionaliza conceitos de maior ou
menor complexidade, o0 que gera
ambiguidades na sua interpretacéo;

e A lei é pouco precisa nas situagBes de
menor complexidade, o que pode originar
falhas de intervengcdo nas necessidades
educativas ligeiras;

e Pouco rigor na definicdo da composicdo e
das funcbes equipa encarregue pela
execucdo do Plano Educativo Individual
(PEl), ndo se referindo a equipa
multidisciplinar;

e Endereca a responsabilidade da
elaboracdo do PEI para os Servigos de
Psicologia e Orientagdo, no entanto,
estes ainda néo tinham sido criados nas
escolas;

e Nao acautela a participacdo dos
professores do ensino regular e do ensino
especial na elaboragéo do PEI

Adaptado de Correia, L.M. (2007) Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas

Classes Regulares. Porto: Porto Editora
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A 23 de Outubro de 1991, é publicado do Despacho 173/ME/91, que
regulamenta as condi¢cdes e procedimentos necessarios a aplicagdo das medidas
consagradas no Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto.

1.3. A Inclusao de alunos com Necessidades Educativas
Especiais (NEE)

Presentemente, consagra-se as criangas e jovens com NEE o pleno direito a
inclusdo no sistema de ensino regular, cabendo ao estado e a sociedade o
compromisso de desenvolver e garantir as condicdes necessarias para que se cumpra
esse direito da populagcdo com NEE, na totalidade.

No entanto, a educagéo de criangas com NEE néo foi sempre encarada desta
forma, tendo sofrido algumas transformacdes ao longo dos tempos. Porém,
actualmente, assume-se e comprova-se que a inclusdo destes alunos traz vantagens a
escola, a sociedade e particularmente a criangca com NEE.

De acordo com Amaral e Ladeira (1999), “A inclusdo é um processo que se
desenrola ao longo da vida de um individuo, e que tem como objectivo a melhoria da
sua qualidade de vida.”(p.7). O propdsito da inclusdo visa a melhoria do envolvimento
da populagdo com multideficiéncia na sociedade, “através de um envolvimento na
escola, no trabalho, em actividades de recreio e na familia.” (p.8)

Correia (2008) defende a inclusdo de criangcas com NEE nas escolas do ensino
regular, uma vez que as considera como local ideal para o aluno com NEE
desenvolver as suas aprendizagens. Pois, como refere “Sera ai, na companhia dos
seus pares sem NEE, que ele encontrard o melhor ambiente de aprendizagem e de
socializacdo, capaz de, se todas as varidveis se conjugarem, vir a maximizar o seu
potencial. Uma escola inclusiva é, assim, uma escola onde toda a crianca € respeitada
e encorajada a prender até ao limite das suas capacidades.” (p.7)

A nocédo de inclusdo compromete a exclusdo académica de todo e qualquer
aluno da comunidade escolar. Como tal, a escola que ambiciona uma ‘“politica de
Educacao Inclusiva (EI) desenvolve politicas, culturas e préaticas que valorizam o
contributo activo de cada aluno para a construcdo de um conhecimento construido e
partiihado e desta forma atingir a qualidade académica e sécio-cultural sem

discriminagcdo” (Rodrigues, 2006: 76)
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Correia (2008) perspectiva a inclusao tendo em conta a crian¢ca como um todo,
deixando de lado o seu desempenho académico, pois este apenas servird para 0
comparar com o “aluno médio”.

A inclusdo devera considerar a crianca, respeitando trés niveis fundamentais
de desenvolvimento: “académico, sécioemocional e pessoal”’, pois, s6 desta forma se
consegue propiciar uma educacéo adaptada, norteada para o desenvolvimento do seu
potencial (Correia, citado por Correia 2008).

Correia (citado por Correia 2008) propbe um modelo inclusivo em que se
considera o aluno na sua plenitude e como o centro do processo educativo, por parte
“da Escola, da Familia e da Comunidade, considera ainda o Estado como um factor
essencial a ter em conta,’(p.9) pois, como afirma, este desempenha um papel

primordial no processo que possibilita “um sistema inclusivo eficaz” (Fig. 1).

Aluno
Desenvolvimento:
académico
Sacioemocional
Pessoal

Fig. 1 — Sistema inclusivo centrado no aluno (Correia 1995, citado por Correia,
2008:9).

Correia (2008) justifica a preméncia da inclusdo de criancas com NEE no
ensino regular baseando-se em diversos factores, nomeadamente, no objectivo da
escola em ministrar uma educacao analoga e de qualidade para os alunos com NEE,
no facto de propiciar o dialogo entre os “educadores/professores do ensino regular e
educadores/professores do ensino especial, permitindo aos educadores/professores
do ensino regular desenvolver uma maior compreensao sobre os diferentes tipos de
NEE e sobre as necessidades dos alunos com NEE e aos educadores/professores de

educacdo especial perceber melhor os programas curriculares.” (p.23) O autor
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considera que esta partilha entre os profissionais do ensino regular e do ensino
especial traduzir-se-4 num melhor atendimento a estas criangas, pois serd muito mais
facil a planificacdo, sobretudo se houver necessidade de se proceder a alteracdes
curriculares que imponham “estratégias e recursos especificos”.(p.23)

Para uma inclusdo efectiva, Correia (2003) considera que se devera dar
importancia, na maioria dos casos, a um apoio educativo indirecto dentro da sala de
aula do ensino regular. Evidencia-se assim um modelo de ensino, em que o aluno é
considerado como um todo e tendo por suporte as particulares e necessidades de
cada aluno, deverdo ponderar-se trés niveis de desenvolvimento fundamentais:
académico, socio-emocional e pessoal.

Porém, o autor lembra-nos que ha um conjunto de responsabilidades que terdo
gue ser assumidas pelas varias entidades que fazem parte do sistema inclusivo para
que se cumpra com sucesso a incluséo (Quadro 2).

Quadro 2. — Responsabilidades dos intervenientes no sistema inclusivo centrado no
aluno.

- Legislacéo
Que assegure reformas que permitam um “sistema inclusivo”.

- Financiamento

De forma a assegurar 0s recursos humanos a materiais

indispensaveis a “inclusao”.

- Autonomia
Responsabilidades

do

Estado em gue esté inserida.

- Apoio

Para que a escola consiga ajustar o “sistema inclusivo” a realidade

Para que as instituicbes de ensino superior variem a formacdo

tendo como objectivo a “filosofia da inclusdo”.

- Sensibilizacéo

De forma a elucidar o publico em geral das vantagens de um

“sistema inclusivo”.

- Planificagcéo

Ajustada e que possibilite a interaccdo entre aluno com NEE/

Professor/ Pais/ Comunidade.

- Sensibilizacéo e apoio
Responsabilidades 'bIlizag bol

da

Escola objectivo o desenvolvimento global do aluno com NEE.

- Flexibilidade

Que permita o envolvimento dos pais e da comunidade, tendo como

Que permita o respeito pela individualidade e o ritmo de cada aluno,
pois 0s objectivos curriculares ndo sédo atingidos ao mesmo tempo
por todos os alunos. Ha que considerar uma flexibilidade curricular
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ajustada as capacidades de cada aluno.

- Formacéao

Possibilitar a formacao dos professores, administradores/gestores e
outros técnicos quer ao nivel de instituicbes de ensino superior,
guer ao nivel de formacao em contexto.

- Formacéo

Que facilite o desenvolvimento tendo em linha de conta a
planificagcdo/ programacédo educacional definidas para o aluno com
NEE.

Responsabilidades
da
Familia

- Participagéao
Que fomente uma saudavel comunicacao entre “pais, professores e
agentes comunitarios.”

- Apoio
Para que a crianga com NEE viva uma inclusdo plena na escola e
na comunidade.

- Participagéao
Os servigos comunitarios e a escola deverao estar interligados de
forma a garantirem o desenvolvimento global dos alunos com NEE.

- Apoio

Desenvolver parcerias com a escola, o Governo Local e o Governo
Central, de forma a promover programas e incentivos que
possibilitem o desenvolvimento pessoal e socioemocional do aluno
com NEE

Responsabilidades
da
Comunidade

- Formacéo
Fomentando a enternecimento para a problematica da inclusao.

(adaptado de Correia, 1995, citado por Correia, 2008)
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CAPITULO 2 : CURRICULO

2.1. O que se entende por curriculo?

Actualmente, a evolucdo social e econdmica, ocorre a um ritmo alucinante, o
que implica, da parte da escola, uma adaptacao as estas mudancas de forma rapida e
eficiente, de modo a conseguir formar individuos capazes de responderem aos actuais
desafios. Cada vez mais as sociedades requerem uma mudanca e uma melhoria ao
nivel educacional dos seus cidaddos, bem como uma mudanca interna, indispensavel
a prépria sobrevivéncia de qualquer instituicdo. Com base no exposto, parece-nos
evidente que o conceito de curriculo tenha sofrido algumas alteracbes e ajustes ao
longo do devir do tempo. Neste contexto, Pacheco (2005) advoga que as questdes
curriculares ndo sédo tranquilas e para justificar a sua opinido refere que, “se o curriculo
fosse de facil consenso, nao teriamos mudancas/reformas educativas, cada vez que
ha a substituicdo de Governo e de ministro da Educacéo.” (p.8)

Apds uma pesquisa bibliogréfica sobre o tema, cedo nos apercebemos da
dificuldade em encontrar consenso entre os autores na conceptualizacdo do tema
curriculo.

Pacheco (2001) para fundamentar esta impreciséo faz a seguinte analogia:

O curriculo, se comparado a um jogo com regras, torna-se, pela sua
prépria natureza e dimensdo, bastante problematico e conflitual
sempre que se procura defini-lo. Alias, cada definicdo ndo é neutral,
sendo que nos define e situa em relacdo a esse campo. Insistir numa
definicdo abrangente de curriculo poder-se-a tornar extemporaneo e
negativo dado que, apesar da recente emergéncia do curriculo como
campo de estudos e como conhecimento especializado, ainda nédo

existe um acordo generalizado sobre o que verdadeiramente significa.
(p.16)

De acordo com Ribeiro (citado por Pacheco, 2001), o conceito de curriculo é
polissémico, ambiguo e ndo corresponde univocamente a um sentido, subsistindo uma
“diversidade de fungdes e de conceitos em fungéo das perspectivas que se adoptam, o
que vem traduzir-se, por vezes, em alguma imprecisdo acerca da natureza e ambito

do curriculo.” (p.15)
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Etimologicamente, o termo curriculo encontra a sua raiz no latim curriculum,
que deriva de currere, que desigha o caminho ou trajectéria a seguir.

No inicio do século, um dos colaboradores do grande pedagogo Dewey,
Kilpatrick (citado por Traldi, 1987) definia curriculo como ‘“uma sucessdo de
experiéncias escolares adequadas a produzir, de forma satisfatoria, a continua
reconstrucdo da experiéncia”. (p33). Contudo, o autor lembra que ndo se deve
esquecer o papel preponderante do mestre, ao qual cabia a tarefa de preparar o
ambiente propicio a tal sucessdo, tendo sempre no horizonte a promog¢do do
desenvolvimento dos alunos, preparando-os para a “auto direcgdo” das suas
“capacidades” e “potencialidades”.

Numa postura de atribuicdo de responsabilidade a escola pelo termo curriculo,
Krung (citado por Traldi, 1987) refere-se ao mesmo como ‘fodos 0s meios
empregados pela escola a fim de prover aos estudantes oportunidades desejaveis de
aprendizagem.” (p.35)

Com uma percepgdo mais holistica, referimos Koopman (citado por Traldi,
1987), expondo este o termo curriculo como sendo ‘a soma total de todas as
experiéncias planejadas de aprendizagem, do impacto de todos os recursos da
comunidade, sejam eles naturais ou construidos pelo homem, de toda a educacao
supervisionada, recreacdo e trabalho em grupo na comunidade.” (p.39)

O curriculo devera valorizar o ser humano e coloca-lo no centro do processo
educativo. Deste modo, o curriculo é entendido como um agregado de experiéncias
preparadas e orientadas pela escola. A escola, cabe estabelecer o conjunto de
experiéncias que sejam mais significativas para a expansdo e consolidagdo de
personalidade integral do educando, sem esquecer, no entanto, que as medidas
tomadas deverdo estar em consonancia com os requisitos da sociedade e num plano
superior com os fins da humanidade (Traldi, 1987).

Porém, o conceito de curriculo associado ao ensino adquire uma grande
multiplicidade de conceitos, esta profundamente associado a questbes ideoldgicas,
nomeadamente filosoéficas, politicas, econémicas e sociais (Emidio, Fernandes &
Alcada, 1992).

Deste modo, mais uma vez é corroborada a indefinicdo de curriculo, pois, como
ja referimos, a sua definicdo ndo relne a unanimidade daqueles que se dedicam as
gquestdes da educacao.

Para a definicdo de curriculo, Pacheco (1995) faz a distincdo de duas tradicbes

diferentes. A primeira, corresponde a uma perspectiva técnica, iniciada da ldade
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Média, em que as aprendizagens eram definidas antecipadamente, tendo como
objectivo comportamentos formais e concisos através da enuncia¢cédo de objectivos. Na
segunda, associa-se a uma pratica de conjugacao de distintos contextos de decisao,
ou seja, define-se curriculo como o contiguo de intencdes e de definicdo de um
programa para a realizacdo no ambito de um sistema organizacional. A perspectiva
tecnicista perspectiva o curriculo organizado por disciplinas, temas e areas de estudo.
O autores como Tyler, Good, Belth, Phenix, Hilda Taba, Johnson e D’Hainaut (citados
por Pacheco, 2001) circunscrevem o curriculo a uma mera determinacao,
representada por um plano de estudos e num programa com uma estrutura rigida
baseada em objectivos, conteldos adequados a cada uma das disciplinas, em que se
apresentam os resultados ambicionados com a aprendizagem. A segunda perspectiva
¢ defendida por autores como Schawb, Smith et al, Foshay, Rugg, Caswell,
Stenhouse, Gimeno, Zabalza, Kemmis (citados por Pacheco, 2001), encaram o
curriculo de forma flexivel e aberta, fazendo parte do curriculo um agregado de
praticas educativas vividas pelos sujeitos da educagdo, em ambiente escolar. Nesta
perspectiva, desvaloriza-se um curriculo prescritivo em prol de questdes programadas,
respeitando o contexto dos conhecimentos, atitudes, valores e crengas que 0s sujeitos
da accdo trazem consigo, enaltecendo as praticas dos sistemas de aprendizagem.

Tendo por base o atras descrito, Pacheco (1995) conclui que:

o curriculo, pesem as diferencas e os dualismo, define-se como um
projecto, cujo processo de construcdo e desenvolvimento é interactivo
e abarca varias dimensbes, implicando unidade, continuidade e
interdependéncia entre o que se decide ao nivel do plano normativo,
ou oficial, e ao nivel do plano real, ou do processo de ensino-
aprendizagem. Mais ainda, o curriculo € uma préatica pedagdgica que
resulta da interaccdo e confluéncia de varias estruturas (politicas/
administrativas, econOmicas culturais, sociais, escolares...) na base
das quais existem interesses concretos e responsabilidades
partilhadas.(p.14)

Actualmente, Pacheco (2001) considera que o curriculo corresponde a “‘um
plano de estudos, ou a um programa, muito estruturado e organizado na base de
objectivos, conteudos e actividades e de acordo com a natureza das disciplinas”
(p.16). Esta definicdo emerge uma preocupacao constante com as oportunidades que

devem ser propiciadas aos alunos em contexto escolar.
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No entanto, Contreras (citado por Correia 2001) considera que qualquer
tentativa de definir de curriculo passa, necessariamente, pelas seguintes observacdes

e interrogacao dos seguintes dualismos:

— O curriculo deve propor o0 que se deve ensinar ou aquilo que os
alunos devem aprender?

— O curriculo é o que se deve ensinar e aprender ou é também o que
se ensina e aprende na prética?

— O curriculo é o que se deve ensinar e aprender ou inclui também a
metodologia (as estratégias, métodos) e os processos de ensino?

— O curriculo é algo especificado, delimitado e acabado que logo se
aplica ou é de igual modo algo aberto que se delimita no préprio
processo de aplicagédo? (p.17)

Pacheco (2001) considera que a resposta a estas questdes nunca permitird
chegar a uma resposta definitiva, pois, como refere, a definicdo de curriculo é
problemética e ndo redne consenso. Porém, o autor considera relevante que todos
aqueles que se abatem sobre o tema determinem as conexdes do “Curriculo com a
Sociedade e 0s seu valores inerentes e ainda com as concep¢des de Homem, Mundo e
Informacg&o.” (p.17)

De acordo com Pacheco (2001) curriculo ndo é imparcial relativamente a
informacéo, procede de distintos “niveis e é veiculada por diversos agentes curriculares
dentro do contexto de varios condicionalismos”(p.18). Deste modo, entende-se 0
curriculo como um agregado de intengdes que vao da “maxima generalizagdo a maxima
concretizagdo”, numa perspectiva de vinculo que ‘“veicula significados sociais e
historicamente validos(p.18) Pacheco (2001).

Na perspectiva de Gimeno (citado por Pacheco, 2001) o curriculo resulta do
cruzamento de distintas praticas, comparando-o a um sistema onde intervém diversos
subsistemas. O curriculo acaba por constituir uma “construgdo social” que se subordina

a inumeraveis condicionantes e de “conflituosos conceitos” (Fig.2).
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Fig. 2 — Sistema curricular (Gimeno, citado por Pacheco, 2001:19) (adaptado).

Com base nas pesquisas realizadas anteriormente, poderemos afirmar que o
termo curriculo deve corresponder a uma concep¢do de educagcdo organizada e
metddica, com o objectivo de objectivar as solicitacdes da sociedade. Porém, as
expectativas, interesses e necessidades do publico-alvo, os alunos, ndo deverdo ser
esquecidas, pois sdo os alunos que constituem essa mesma sociedade, procurando-

se, por isso, um curriculo flexivel, arqueavel e maneével.
2.2. Tipos de Curriculo

Pelo que nos foi possivel constatar anteriormente, ndo existe apenas uma
nocdo de curriculo, variando esta de acordo com a perspectiva. De seguida,
apresentamos trés tipos de curriculo que nos podem aparecer nas nossas escolas:
Curriculo Formal; Curriculo Informal e Curriculo Oculto
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2.2.1.Curriculo Formal

O curriculo formal corresponde ao prospecto de ensino/ aprendizagem, no que
se refere aos seus objectivos, conteldos e actividades, sendo este criado para a
promocao de aprendizagens expressas. Este constitui-se como uma imposicao formal
de implementacdo por parte do professor, que corresponde ao horéario lectivo do

professor, dos alunos e na execucado de programas determinados (Ribeiro, 1990).

2.2.2. Curriculo Informal

Na perspectiva de Ribeiro (1990) o curriculo informal corresponde a toda a
actividade estruturada ou néo estruturada que faca parte das actividades lectivas. O
autor considera como um bom exemplo deste tipo de curriculos as actividades de
desporto, os clubes e as associacdes de estudantes. Este tipo de curriculo apresenta-

se como facultativo.

2.2.3. Curriculo Oculto

Paralelamente ao curriculo formal, Ribeiro (1990) considera a existéncia de um
curriculo gque designa como oculto. O autor considera que as praticas e 0S processos
educativos exortam aprendizagens que ndo se encontram claramente mencionadas
nos planos e programas de ensino, por outro lado, considera que a educagédo leva a
aquisicao de valores e atitudes perante a prépria escola e perante as matérias
leccionadas, o0 que o autor designa como um processo de socializacdo que leva a
formacéao moral de cada um.

(Emidio, Fernandes & Alcada, 1992) também fazem referéncia a este tipo de
aprendizagens proporcionadas pela escola, referindo-se a este conjunto de
aprendizagens como “curriculo escondido”. Os autores mencionam estudos
efectuados nos anos 70, os quais comprovaram que o resultado da aprendizagem é
influenciado pelas condi¢cbes da escola, da forma como a comunidade educativa
desempenha os seus papéis e das relacées que os alunos estabelecem com os seus

pares. Os autores lembram-nos que:
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Algumas finalidades educativas de caracter ideoldgico,
sociolégico ou politico ndo sdo formalmente explicitas, mas
encontram-se subjacentes a toda a organizacdo da escola e do
trabalho de cada professor.

Os professores veiculam as suas proprias posicoes e valores,
ndo de modo claro e expresso mas através dos comportamentos
espontaneos, da seleccao de questdes que consideram importantes
e até de formas de expressdo gestual, manifestando gostos
pessoais, etc...(p.27)

2.3. Gestao Flexivel do Curriculo

Presentemente, a escola constitui uma das principais instituicdes da nossa
sociedade, logo, seria muito redutor que os curriculos trabalhados na mesma apenas
visassem o desenvolvimento do individuo particularmente. Os curriculos fardo sentido
se constituirem uma utilidade social e é neste sentido que, actualmente, o curriculo é
encarado como um conjunto de praticas que implicam um conjunto de decisfes a nivel
local, permitindo assim dotar o curriculo de sentido.

Para que se consiga chegar a todo o publico do ensino, ou seja, a todos os
alunos, de forma indistinta e unanime, ha que ter em conta que a diversidade e a
flexibilizag&o terdo que estar presentes em todo o ambiente escolar e, particularmente,
nas questdes curriculares. Para Pacheco (2001), ao nivel da gestdo curricular, é
permissivel a tomada de decisdes a diferentes niveis, pois “enquanto processo
continuo de decisao, o curriculo € uma construcdo que surge em diversos contextos a
que correspondem diferentes fases e etapas de concretizacdo e que se situam entre
as perspectivas macro e microcurricular.” (p.68)

As questbes curriculares comegaram a merecer maior atencdo, sobretudo a
partir do final da década de 80, altura em que, ap6és reflexdo, se chegou a conclusao
do desajustamento do mesmo a um publico cada vez mais dissemelhante.

O curriculo estava construido para dar resposta a uma populacdo semelhante,
gue tinha como base o aluno mediano, proveniente de uma classe social mediana e
com instrucéo.

No caso de alunos com NEE, a sua inclusdo no ambiente do ensino regular s6
serd possivel se forem admitidas modificagbes a varios niveis, homeadamente em
termos curriculares.

A preocupagdo com a escola inclusiva é, actualmente, uma preocupacdo

premente na nossa sociedade e no nosso sistema de ensino.
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E esta preocupacdo que encontramos na Declaracdo de Salamanca (1994) a
qual refere que “as criangas e jovens com necessidades educativas especiais devem
ter acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através de uma
pedagogia centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades”’,

Com base neste ideal, tém-se criado nos contextos educativos recursos e
condicbes estratégicas que vao desde as adaptacdes curriculares a adaptacdo do
espaco fisico, alicercadas numa politica que visa dar a resposta adequada a cada
aluno respeitando-se a sua individualidade e as suas necessidades educativas
especiais.

Para Fonseca (1997) a integracdo de criangcas com necessidades educativas
especiais na escola do ensino regular deixou de apontar apenas o “acompanhar o
curriculo normal e a ampliagdo dos servigos educativos” para terminar em alteragfes
das “estruturas educativas, ou seja, num ajuste de estratégias, planos e intervencoes,
pois encorajar a integracao nao é suficiente, o que € preciso € planificacdo. Prever as
acomodacgies, 0s equipamentos, 0s espagos, 0s materiais, 0s recursos.” (p.213)

Presentemente, o curriculo € encarado ndo apenas como um conjunto de
contetdos a ensinar. Hoje, aceita-se um curriculo que contempla, para além dos
conteudos académicos, actividades desenvolvidas fora do contexto das disciplinas.
Admite-se que muitas dindmicas que ocorrem na escola geram aprendizagens que,
inicialmente, ndo estavam nos nossos designios.

Tem-se reconhecido poder a escola para que esta participe conscientemente
na gestdo do curriculo. Parte-se da convicgdo de que “as escolas séo instituicbes
capazes de construirem a mudanca necessaria aos desafios que as diversas
realidades criam actualmente a educacdo escolar e, por isso, deve-lhes ser
reconhecido poder de deciséo local.” (Leite, 2000:23)

O Curriculo Nacional traca os grandes objectivos para a aprendizagem do seu
publico-alvo, o perfil geral de competéncias que os alunos devem desenvolver, as
competéncias essenciais e transversais, o tipo de experiéncias a proporcionar a todos
os alunos e consagra as areas e componentes curriculares nos diversos ciclos. Porém,
hoje em dia, o mesmo deixou de ser apresentado como um conjunto de orientacbes
rigidas, prescritivas e uniformes, para ser consagrado um novo conceito de praticas de
gestao curricular.

Para legitimar a gestao flexivel do curriculo Formosinho (s.d.) defende que “o
Estado entrega ou delega nos profissionais (professores) a gestao do curriculo escolar

por entender que eles possuem um conhecimento especializado que mais ninguém
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possui e um cbdigo de ética profissional que dispensa o constante controlo da sua
actividade.” (p.24)

O Departamento de Educacdo Béasica [DEB] (2000) na sua Proposta de
Reorganizacdo Curricular do Ensino Basico, refere que “é preciso atribuir
explicitamente a escola, aos professores e aos seus 6rgdos de coordenacdo
pedagdgica uma maior autonomia e capacidade de decisao relativamente aos modos
de organizar e conduzir os processos de ensino-aprendizagem.” (p.6)

E nesta perspectiva de construgdo do curriculo contextualizada que
procuramos conhecer as respostas curriculares e educativas que foram
disponibilizadas as criancas com SXF, reconhecendo a maxima de um ensino para
todos que permite a individualidade de cada aluno, numa escola de qualidade e que
procura, a posteriori, a inser¢ao de todos, na vida activa.

Na década a que se reporta 0 nosso estudo, o Regime Educativo Especial
(REE) regia-se pelo Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto e pelo Despacho n.°
173/91, de 23 de Outubro, os quais ampliaram a integracdo dos alunos com NEE nas
classes do ensino regular.

No referido Decreto-lei, o artigo 2.°, define o REE operacionalizando-o na
adaptacdo das condicbes do processo ensino/aprendizagem dos alunos com
necessidades educativas especiais. Para consubstanciar a maxima da inclusdo, o
Decreto-lei, no seu artigo 5.°, ponto 1, aponta ainda para a possibilidade de se

realizarem adaptacdes curriculares, que se poderdo traduzir na:

a) reducao parcial do curriculo;
b) dispensa da actividade que se revele impossivel de executar em funcdo da

deficiéncia.

Porém, |é-se também no ponto 2 do mesmo artigo, que as adaptagcbes
curriculares previstas ndo deverdo “prejudicar o cumprimento dos objectivos gerais
dos ciclos e niveis de ensino frequentados” e apenas se deverdo aplicar “quando se
verifique que o recurso a equipamentos especiais de compensagédo néo é suficiente.”

O supracitado Decreto-Lei determina, no seu artigo 11.°, as condi¢cdes de
incluséo da criancas com NEE no sistema de ensino regular e as medidas necessarias
para atender a diversidade, permitindo um projecto educativo proprio, podendo seguir

0S seguintes tipos de curriculos:
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a) Curriculos Escolares Proprios, 0s quais “tém como padrdo os curriculos do
regime educativo comum, devendo ser adaptados ao grau e tipo de deficiéncia’;
b) Curriculos Alternativos que “substituem os curriculos do regime educativo

comum e destinam-se a proporcionar a aprendizagem de contetdos especificos.”

Os alunos cujas situacfes se consideram mais complexas deverao ser sujeitos
a um Plano Educativo Individual (PEI) de acordo com o estabelecido no artigo 15.°. Os
alunos integrados na alinea i) do nimero 2, artigo 2.°, ou seja, no Ensino Especial,
deverdo ainda beneficiar de um Programa Educativo (PE) tal como esta consignado no
artigo 16.°.

Regressamos ao PEI, em momento posterior (confrontar com a pagina 36).

2.4. A Deficiéncia Mental

A deficiéncia mental encontra-se inserida dentro da panéplia das Necessidades
Educativas Especiais, sendo uma das caracteristicas mais comuns da SXF. Para se
conseguir definir deficiéncia mental, ha que ter em conta diversos factores. Pelo que
nos foi possivel perceber, depois de uma pesquisa bibliografica sobre o tema, a
definicdo varia de cultura para cultura, uma vez que o conceito esta interligado com a
capacidade que o individuo possui de satisfazer as suas necessidades e desfrutar das
capacidades vigentes na cultura em que esta incluido. Vieira e Pereira (s.d.)
consideram a definicdo de deficiéncia “um campo em que divergem autores e
organismos cientificos, embora existam pontos de convergéncia”.(p.41)

Para que se possa fazer um correcto diagnéstico de deficiéncia mental,
deverdo ocorrer, simultaneamente, um funcionamento intelectual abaixo da média e
um défice ao nivel do comportamento adaptativo (Vieira & Pereira, s.d.).

Do | Congresso Mundial sobre o Futuro da Educag&o Especial, em 1978, sob o
patrocinio do Council for Excepcional Children (CEC), (citado por Vieira & Pereira, s.d.)

surge a seguinte definicdo de deficiéncia mental:

“A deficiéncia mental refere-se a um funcionamento cognitivo geral
inferior & média, independentemente da etiologia, manifestando-se
durante o periodo de desenvolvimento, o qual é de uma severidade
tal que marcadamente limita a capacidade do individuo para
aprender e, consequentemente, para tomar decisdes légicas, fazer
escolhas e julgamentos e limita também a sua capacidade de auto-
controle e de reacggo com o envolvimento.” (p.41)
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Numa perspectiva mais recente, a American Association of Mental Retardation
(como citada em Vieira & Pereira s.d.) particularizou a definicdo de deficiéncia mental
mencionando que a mesma se refere

173

a limitagbes substanciais no funcionamento actual
significativamente abaixo da média, existindo concomitantemente
com limitagdes em duas ou mais das seguintes &reas do
comportamento adaptativo: comunicacéo, independéncia pessoal,
vida em casa, comportamento social, utilizacdo dos recursos da
comunidade, tomada de decisdes, cuidados de saude e seguranca,
aprendizagens escolares (funcionais), ocupacdo de tempos livres,
trabalho. A deficiéncia mental manifesta-se antes dos dezoito anos”.

(p.41)

Luckasson et al (citado por Nielsen, 1999) apresentam a definicdo de
deficiéncia mental, anunciada em 1992, pela Associacdo Americana da Deficiéncia
Mental, fundamentada em trés critérios, nomeadamente, o “funcionamento intelectual,
avaliado em termos de QI, cujos valores se encontram abaixo da média, entre 70 e 75;
limitagcBes significativas em duas ou mais &reas do comportamento adaptativo e
verificagdo destas caracteristicas desde a infancia.” (p.48)

Nielson (1999) refere que a deficiéncia mental se pode classificar em ligeira,
moderada, severa ou profunda. Para a autora, os alunos que manifestam uma
deficiéncia mental ligeira revelam-se apenas um pouco mais lentos relativamente a
média, na assimilagdo de nova informacao. A autora afirma que alguns casos de
deficiéncia mental ligeira apenas se evidenciam aquando da entrada na escola. J&4 nos
casos de deficiéncia mental severa ou profunda, os individuos apresentam muitas
vezes outros problemas, nomeadamente paralisia cerebral, epilepsia ou uma
desordem similar, ou problemas visuais ou auditivos, para além do défice intelectual.

No caso de individuos com deficiéncia mental severa, a autora defende que o
educador devera conduzir a sua linha de ac¢ao no sentido de dotar os individuos em
causa de competéncias que lhes possibilitem o exercicio de uma actividade, devendo
a mesma ser desenvolvida num local de trabalho protegido.

A autora menciona que as irregularidades genéticas estdo na origem da maior
parte das deficiéncias mentais. Porém, a autora salvaguarda a etimologia da
deficiéncia mental resultante de traumas no nascimento ou ainda como consequéncia
de infec¢des nos primeiros anos de vida. Pelo facto das criancas com deficiéncia

mental manifestarem alguma dificuldade na sistematizagdo de competéncias, a autora
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chama a atencao para a necessidade de se repetir ininterruptamente o que Ihes foi
ensinado. As criancas com deficiéncia mental manifestam dificuldade em estabelecer
generalizacbes entre o que aprenderam e 0 seu quotidiano.

De acordo com Zigler e Hodapp (1986, citados por Vieira & Pereira, s.d.) é
possivel classificar as pessoas com deficiéncia mental em duas categorias:

- familiar: quando o baixo nivel intelectual registado se deve ao “patriménio
genético de baixo potencial”, em detrimento de uma lesdo organica, que, se nao for
suficientemente estimulado no meio familiar e social, podera ser agravado.

- organica: quando o baixo nivel de inteligéncia esta na base da deficiéncia
mental.

No entanto, Zigler e Hodapp (1986, citados Vieira & Pereira, s.d.) referem que
nem sempre € possivel apurar a etimologia da deficiéncia mental, pois, como
mencionam, estdo reconhecidos inlmeras sindromes genéticos que causam a
deficiéncia mental, mas ndo ha garantias da inexisténcia de outras sindromes, ainda
desconhecidas. Uma das mais recentes descobertas de sindromes causadoras de
deficiéncia mental é a SXF. Porém, no que concerne a deficiéncia mental profunda, os
autores dizem haver poucas duvidas de que todas se inscrevem na categoria

organica.

2.4.1. A Deficiéncia Mental e o Curriculo

No desenvolvimento curricular para criangcas com deficiéncia mental, os
educadores deverdo ser bastante cautelosos na escolha das aprendizagens
proporcionadas aos alunos. Os educadores ndo deverdo esquecer que estes alunos
nem sempre conseguem aplicar os seus conhecimentos em ambientes distintos, ou
seja, hem sempre conseguem transpor para o0 seu quotidiano o que aprenderam na
sala de aula (Pereira & Vieira, 1996).

SO através da diferenciacdo curricular se consegue cumprir a maxima do
sistema educativo portugués, pois 0 mesmo pretende responder as necessidades
educativas de cada aluno, uma vez que cada um nos coloca enigmas educacionais
desiguais e particulares. SO se conseguira uma igualdade de oportunidades para todos
0S nossos alunos se tivermos a capacidade da individualizag&o e tal é possivel através
da oferta de uma grande variedade de estratégias educativas e socio-educativas. No
entanto, esta individualizagdo envolve a necessidade de se realizarem os Programas

Educativos Individuais (Pereira & Vieira, 1996).
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Pereira e Vieira (1996) consideram importante que se estabelecam objectivos
relevantes para o quotidiano destas criancas ha comunidade em que estdo inseridas,
tanto para o presente como para a vida adulta. Para que se consiga concretizar esta
funcionalidade do curriculo, os autores consideram importante que se possibilite as
criancas uma grande abrangéncia de ambientes sociais. E ainda corroborada pelos
autores a importancia dos pais em todo o processo educativo destes alunos, quer seja
ao nivel inicial da planificacdo, quer seja ao nivel secundario da concretizacdo da
accao.

O recurso a Curriculos Abertos demonstra-se uma boa opg¢éo de trabalho com
estas criancas, uma vez que nao sao exaustivos ao ponto de incluirem a
universalidade das aprendizagens dos conteudos e das metodologias essenciais a
aquisicdo dos objectivos propostos. No entanto, os educadores deverdo demonstrar
uma postura flexivel quanto a determinacdo dos contetdos a trabalhar, deverao ter a
capacidade de reflexdo para a adequacdo incessante dos mesmos ao
desenvolvimento dos alunos (Pereira & Vieira, 1996).

Para o desenvolvimento curricular com criancas com deficiéncia mental,
Pereira e Vieira (1996) sugerem que os contetdos se organizem em Areas que se
ramificam em Sub-Areas, por sua vez em Metas e por fim em Objectivos.

Para objectivar o desenvolvimento dos curriculos, os autores procuraram
eleger um agregado de Areas que fosse ao encontro das necessidades particulares
dos alunos a que a sua globalidade se determina. Uma vez que a organizagdo do
curriculo por Areas se revela muitas vezes muito vasta e porque a edificacdo do
curriculo € no fundo a segmentacéo de tarefas noutras mais diminutas, os autores
sugerem a divisdo das Areas em Sub-Areas, permitindo-se assim, trabalhar campos
mais abreviados e ao alcance dos alunos. As Metas surgem de forma mais
pormenorizada e pretendem, de acordo com 0s autores, operaram como a clarificagédo
da intencdo sobre o que se ambiciona atingir com os objectivos propostos. As Metas
operacionalizam-se através dos Objectivos. Os autores defendem que, na formulagéo

de objectivos, se deve atender as seguintes exigéncias:

“a) A formulaggo:
1 — Os objectivos devem ser definidos em termos de comportamentos
observéaveis do aluno;

2 — Devem utilizar-se sempre verbos de acc¢do.
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b) A sequencializacéo:

1 — Segundo a ordem natural de aquisi¢ao;

2 — Segundo o grau de dificuldade ou complexidade (do menos para 0 mais
dificil) (p.15).”

2.5. Desenvolvimento do Curriculo por Areas

Para o desenvolvimento do curriculo, Vieira e Pereira (s.d.) sugerem que se

trabalhe o mesmo através de areas.
2.5.1. Desenvolvimento da “Area Sensorial”

Para Vieira e Pereira (s.d.) a inclusdo desta area no curriculo das criangcas com
deficiéncia mental reveste-se de particular importancia, pois, de acordo com 0s
mesmos, corrobora-se o interesse dos sentidos no desenvolvimento de cada individuo.
Na perspectiva dos autores, a deficiéncia mental profunda associa-se, habitualmente,
a comportamentos de passividade, comportamentos esses que permanecem,
inclusivamente, na idade adulta. Os autores defendem que se estes alunos forem
estimulados precocemente, posteriormente, na idade adulta, poderéo ter acesso a
uma ocupacéo ludica.

Vieira e Pereira (s.d.) reforcam a importancia da estimulacdo sensorial, pois,
como referem, através desta estimulagéo, € possivel motivar os alunos para o que 0s
rodeia e permite-lhes ainda o acesso de informagdo ao sistema nervoso central,

permite ainda atenuar as tensdes fisicas e emocionais que caracterizam estes alunos.
2.5.2. Desenvolvimento da “Area da Motricidade”

De acordo com Vieira e Pereira (s.d.) a insergéo da “Area da Motricidade”, no
curriculo dos alunos com deficiéncia, relaciona-se com o facto de se aceitar que as
competéncias motoras sao importantes na qualidade de vida de qualquer pessoa e
ainda pelo facto de estes alunos apresentarem, frequentemente, dificuldades nesta
area. Com a estimulacao desta area, pretende-se o desenvolvimento de actividades

basicas, como sejam o rolar, o gatinhar ou subir/descer escadas, actividades essas
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que serdo importantes a posteriori para a concretizacao de actividades relacionadas
com a mobilidade.

Fonseca (2006) partilha da mesma opinido, pois refere que qualquer modelo de
escolaridade escolhido para se trabalhar com criancas “débeis mentais” devera
basear-se nas ‘possibilidades mentais” das criancas, pois, sO assim se conseguira

controlar e facilitar as respostas as primeiras imposicfes escolares.

2.5.3.Desenvolvimento da “Area da Independéncia

Pessoal”

Na “Area da Independéncia Pessoal’, Vieira e Pereira (s.d.) chamam a atencéo
para a importédncia do desenvolvimento de comportamentos fundamentais para a
existéncia da pessoa. No ambito desta area, os autores incluem as sub-areas da
“‘Alimentacdo”, da “Higiene”, do “Vestuario”, e da “Mobilidade”, pois consideram-nas
fundamentais para que o aluno seja minimamente autbnomo relativamente aqueles

que o rodeiam.
2.5.4. Desenvolvimento da “Area da Comunicagio”

Vieira e Pereira (s.d.) destacam a “Area da comunicag&o”, pois a comunicacéo
entre os educadores e as criangas com deficiéncia mental profunda nem sempre é
facil, uma vez que estas criancas tém, muitas vezes, a linguagem verbal afectada.
Deste modo, os autores sugerem que se criem objectivos que possibilitem a
comunicacgao pelo olhar, pelas expressdes verbais, pelos gestos, ou até mesmo pelas
vocalizacbes. Nesta é&rea, os autores, definem, como objectivo maximo, a
possibilidade de o aluno interagir com aqueles que o rodeiam, comunicando com 0s
mesmos, de forma a que sejam entendidos. Os autores destacam as dificuldades
presentes nesta area, pois, como referem, estes alunos sem sempre recorrem ao
mesmo gesto para determinarem a mesma acc¢do, podendo este gesto variar com a
situacdo ou até mesmo de dia para dia. Para colmatar estas dificuldades, os autores
entendem que os educadores tém o dever de apreender a linguagem/comunicagéo
destas criangas, uma vez que a aprendizagem da linguagem/comunicacdo destes

alunos se encontra comprometida.
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2.5.5.Desenvolvimento da “Area do Comportamento

Social”

Uma das dificuldades dos alunos com deficiéncia mental prende-se com o facto
de ndo se conseguirem comportar adequadamente em situacfes sociais (Vieira &
Pereira, s.d.).

Vieira e Pereira (s.d.) colocam dentro da “Area do Comportamento Social” as
sub-areas das “Relagdes Interpessoais” e da “Sexualidade”.

Nesta area, ndo é de todo facil a enunciagcéo precisa de objectivos, uma vez
gue os objectivos imp&em um conhecimento cognitivo que por vezes ndo se consegue

descrever em comportamentos observaveis (Vieira & Pereira, s.d.).
2.5.6. Desenvolvimento da “Area da Cognigio”

Vieira e Pereira (s.d.) ddo particular importancia & “Area da Cognigdo” no
curriculo dos alunos com deficiéncia mental, pois como mencionam, a mesma,
apresenta-se como impulsionadora do desenvolvimento dos alunos. Os autores
salientam o facto de que o entendimento das situacfes se revela como pedra basilar
para a concretizagcdo de determinados comportamentos em todas as areas do
curriculo, dai que a area da cognicdo compreenda uma area do mesmo. Os autores
consideram pertinente que os objectivos delineados nesta area sejam funcionais para
permitirem a liberdade dos alunos, mas também para lhes abrir o horizonte
relativamente a tudo o que os rodeia, desta forma, aumentam-se as capacidades de

os alunos para se adaptarem a novas situagoes.
2.5.7. Desenvolvimento da “Area da Ocupacio”

O objectivo maximo da educacéo devera passar pela preparacdo dos alunos
para viverem em sociedade, em que cada individuo desempenha uma fungéo. E
evidente que a preparacdo para o desenvolvimento de actividade produtiva devera ser
congruente com as capacidades do aluno a que se determina. Reconhece-se que as
competéncias adquiridas pelos alunos com deficiéncia mental profunda ndo serdo as

razoaveis para um posto de trabalho e que o mais credivel € serem encaminhados
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para Centro de Actividades Ocupacionais, onde poderdo executar ac¢des elementares
gque envolvam um atenuado nimero de actos sequenciados (Vieira & Pereira, s.d.).

A utilidade primordial do exercicio de actividades ocupacionais tem como
objectivo final a aquisicdo de rotinas de trabalho. No entanto, reconhece-se que 0s
alunos com deficiéncia mental apenas conseguem concretizar um ndmero circunscrito
de tarefas. Pelo facto de as criancas com deficiéncia mental serem bastante
heterogéneas ao nivel das suas capacidades, o curriculo definido para estas criancas
deve ser bastante pessoal e determinado para cada criangca em particular (Vieira &
Pereira, s.d.).

Os autores (Vieira e Pereira, s.d.) consideram que o ensino desta area devera
processar-se em dois momentos essenciais:

- 0 inicial: em que se pretende avaliar os interesses e aptiddes da crianca, para
tal dever-se-a proporcionar a crianga uma grande amplitude de actividades.

- 0 Ultimo: em que se pretende trabalhar a fase da formacdo especifica do
aluno, proporcionando-se actividades viradas para os habitos de trabalho.

2.5.8. Desenvolvimento da “Area dos Tempos

Livres”

Uma vez que uma das caracteristicas das criancas com deficiéncia mental € a
dificuldade destas na concretizagdo de aprendizagens espontaneas e aplica-las em
diversos ambientes. A falta de capacidade para se ocuparem de uma forma edificante
ocasiona/ agrava 0s comportamentos de auto e hetero-agressividade, facto que
corrobora a inclusdo desta &rea no curriculo destes alunos (Vieira & Pereira, s.d.).

Para o desenvolvimento desta area, os educadores deverdo realizar um
trabalho metédico na ambiente do aluno e também nos meios onde se pensa que 0
aluno venha a viver na idade adulta. No entanto, para que tal objectivo seja realizado
impera-se que os educadores desenvolvam um trabalho junto da familia do aluno,
enaltecendo-se estes aspectos da vida e proporcionando-se praticas sistematicas e
diversificadas neste campo (Vieira & Pereira, s.d.).

A dinamizacdo desta area traduzir-se-a na melhoria do ambiente familiar
destes jovens, pois, como passam horas importantes do seu dia no seio familiar, como
sejam os momentos que antecedem e procedem o jantar, bom como aos fins-de-
semana, sera premente que estas criangas consigam ocupar 0s seus tempos livres de

forma conveniente (Vieira e Pereira, s.d.).
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2.6. P.E.I. - PROGRAMA EDUCATIVO INDIVIDUAL

Pereira e Vieira (1996) referem que os curriculos atras referidos respondem a
exigéncia da individualizacdo que, actualmente, o nosso sistema educativo nos exige.
Para que se possa consubstanciar os curriculos supracitados h&d que criar um
instrumento que o0s torne exequiveis, a esse instrumento os autores chamaram P.E.I.

(Programa Educativo Individual).

2.6.1. Objectivo do P.E.I.

Através da elaboragdo do P.E.l, é possivel harmonizar os contetudos da
educacao e as reais capacidades de aprendizagens de cada aluno. A elaboragéo do
P.E.l. permite a constru¢do do sucesso educativo dos alunos com deficiéncia mental,
uma vez que 0 insucesso estd muitas vezes presente no percurso escolar destes
alunos. Depois de elaborado o P.E.l.,, o educador ter4 capacidade de se questionar
sobre 0 que o aluno tera possibilidade de aprender no ano lectivo a que reporta o
mesmo (Pereira & Vieira, 1996).

Nas palavras de Correia (2008), o P.E.l. consubstancia a inclusdo de criancas
NEE no ensino regular e possibilita 0os necessarios ajustes e adaptacées nos

curriculos.

2.6.2. Objectivo, elaboracéo e avaliacao do P.E.I.

Pereira e Vieira (1996) referem que a elaboracdo do P.E.l. € um processo
dindmico, com avancos e retrocessos, de acordo com uma permanente avaliacdo do
mesmo, que devera permitir o aperfeicoamento do mesmo ao longo do percurso
educativo. Os autores mencionam que a execuc¢ao do mesmo pressupde trés fases:

“1.2 fase: avaliagcdo das necessidades educativas

2.2 fase: selecgao e organizacao dos conteudos

3.2 fase: reavaliacéo e nova selecgéo de contetidos” (p.16)

Na avaliagdo das necessidades educativas, o educador devera ser

conhecedor: a) das dificuldades e realiza¢des actuais do aluno; b) do seu potencial de
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aprendizagem; c¢) da sua idade cronolégica e d) das circunstancias sociais e
ambientais em que o aluno esta inserido (Pereira e Vieira, 1996).

a) Para que o educador consiga entender as dificuldades e realizacbes do
aluno, podera recorrer ao curriculo, pois este consagra uma checklist de
comportamentos observaveis que permitem ao educador apreender os objectivos a
abranger e também se constitui como um guido do procedimento de avaliacdo das
realizacdes do aluno. Esta avaliacdo devera ser constante a abarcar todas as areas,
de modo a permitir a potenciagédo das capacidades do aluno (Pereira & Vieira, 1996).

b) Para que se consiga avaliar as necessidades educativas dos alunos deve
recorrer-se a ajuda de diversos técnicos, nomeadamente, psicélogos, médicos e
terapeutas, entre outros que se julguem convenientes, uma vez que se pretende
avaliar as competéncias fisicas, sensoriais e intelectuais dos alunos (Pereira & Vieira,
1996).

c) O conhecimento da idade cronoldgica dos alunos assume-se como um
elemento sumptuoso, uma vez que é essencial considerar o aluno com deficiéncia
mental com um ser que vai afeicoando a sua personalidade de acordo com as suas
competéncias e praticas de vida e deste modo h&d que harmonizar o processo
educativo com os interesses e motivagdes adequados a cada idade. Pretende-se aqui
dotar as criancas com deficiéncia mental das condi¢cbes de vida o mais contiguo
possivel das pessoas da sua idade e que ndo tém qualquer deficiéncia (Pereira &
Vieira, 1996).

d) Através da avaliagdo das condi¢cdes sociais e ambientas, possibilita-se a
participacdo dos pais na realizacdo do P.E.l. e, necessariamente, de todo o processo
educativo da crianga com deficiéncia mental. Na avalia¢do, sugere-se que o educador
realize um “Grafico de Registo de Avaliagdo”, o qual devera contemplar literalmente a
estrutura do curriculo, nomeadamente com as Areas, Sub-Areas, Metas e Objectivos.
So depois de avaliadas as necessidades educativas, através do registo das aquisi¢cdes
efectuadas pelo aluno é que se devera passar a fase subsequente da realizacao
efectiva do P.E.l. (Pereira & Vieira, 1996).

Na elaboragdo do P.E.l, os educadores encontram-se perante uma tarefa
bastante delicada, uma vez que a obtencdo de maior ou menor sucesso no ano
lectivo, em parte, estd directamente relacionado com a seleccdo dos objectivos por
parte do educador. A dificuldade na seleccdo dos objectivos do P.E.l. prende-se
também com o facto de ndo existir um padrdo de objectivos que possibilitem ao

educador seleccionar os conteldos mais adequados a cada aluno em patrticular.
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Embora ndo haja uma regra rigida para seleccionar os conteldos, considera-se

importante:

a) ter em conta a coeréncia dos mesmos com os dados recolhidos na
avaliacdo, para que 0s mesmos se constituam como continuacdo das ja efectuadas
realizacoes;

b) que os mesmos sejam funcionais, de modo a potenciar a autonomia pessoal
e social do aluno;

c) a adequacgdo dos conteudos a idade cronologica do aluno, respeitando os
interesses proprios de cada idade;

d) apoiar a integracdo social do aluno, de modo a permitir a integracdo do
aluno na familia e na sociedade em geral;

e) ir ao encontro do ambicionado pelo aluno, pois o aluno revela-se o centro do
processo educativo e como tal deve respeitar-se 0s seus interesses;

f) o interesse dos pais, uma vez que deve haver consideracdo pelos interesses
e até mesmo pelas necessidades dos pais;

g) que o educador tenha capacidade de ensinar ao aluno o0 que esta
programado (Pereira & Vieira, 1996).

Depois de acautelar as respostas as questdes anteriores o educador devera
ainda ter em atengdo que os P.E.l. ndo deverdo ser nem excessivamente extensos
nem muito aligeirados. A elaboragcdo de um P.E.l. muito extenso pode ter como
consequéncia a desmotivagdo tanto do aluno como do educador, pois, no final do ano
lectivo ambos os intervenientes se podem aferir que se ficou muito aquém das
expectativas. Por outro lado, um P.E.l. demasiadamente curto, podera, eventualmente,
prejudicar o aluno, ao ndo permitir a potenciacdo das suas capacidades. Ambas as
situacdes sdo evitaveis através de uma avaliacdo do P.E.l. ao logo do ano lectivo,
fazendo pequenos ajustes (Pereira & Vieira, 1996).

E indiscutivel a importancia da familia como sujeitos activos em todo o
processo educativo dos seus educandos. Devera o educador desencadear
mecanismos que permitam e potenciem a participacdo da familia em todo o processo
educativo, devera inclusivamente evidenciar objectivos no P.E.l. que deverdo ser
ensinados pela familia. O P.E.l. apenas se considera finalizado quando se alcancar a

cooperacao dos pais e, se possivel, a do aluno também (Pereira & Vieira, 1996).
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Quanto a tarefa de avaliacdo do P.E.l., esta implica sempre uma determinada
incerteza. No entanto, pretende-se que a mesma seja 0 menos subjectiva possivel e o
mais justa possivel.

Para que o educador consiga cumprir a tarefa de avaliar, € necessario que o
mesmo tenha a noc¢do clara de quando um objectivo esta de facto adquirido, através
da explicitacdo antecipada de critérios de ordem qualitativa, quantitativa e temporal
(Pereira e Vieira, 1996).

De acordo com Larsen (citado por Pereira & Vieira, 1996), para que o educador
tenha a certeza de que o aluno atingiu os objectivos, podera, no processo de avaliagdo

responder as seguintes questdes:

“— 0 aluno realiza as tarefas espontaneamente e para beneficio
préprio?

— 0 aluno realiza as tarefas sem qualquer ajuda?

— as realizacdes do aluno podem ser consideradas respostas
naturais e habituais (isto é, passaram a integrar o seu reportdrio de
comportamentos)?

— as realizacbes observadas correspondem exactamente as

descritas nos objectivos?” (p. 19)

Considera-se relevante que os intervenientes no desenvolvimento do P.E.I.,
nomeadamente pais e educadores avaliem a sua prestacdo no desenvolvimento do
mesmo (Pereira & Vieira, 1996).

Para que os educadores e pais avaliem o seu desempenho, Larsen (citado por
Pereira & Vieira, 1996) considera que os mesmos deverdo conseguir responder as

seguintes questdes:

“— as estratégias e os recursos utilizados foram adequados?

— as responsabilidades foram claramente partilhadas e
assumidas por todos os intervenientes?

— a formacéo profissional dos educadores foi a necessaria e
suficiente?

— a quantidade de trabalho foi a exigida?

— existram factores imprevistos que afectaram a
aprendizagem?” (p. 19)
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CAPITULO 3: A SINDROME X FRAGIL

3.1. Definicao da SXF

De acordo com Saunders (2000) a SXF é, actualmente, a causa hereditaria
mais frequente de deficit cognitivo. Esta sindrome esta associada a uma mutagdo num
gene localizado no bragco mais longo do cromossoma X.

A National Fragile X Foundation (2004) refere que a SXF constitui uma
mutagao genética que esta presente desde o nascimento do individuo e que pode ser
transmitida saltando varias geracbes sem que manifeste qualquer sintoma. No
entanto, quando a mesma se expressa, causa défices intelectuais, comportamentais e
fisicos. A SXF afecta, indistintamente ambos os sexos (masculino/ feminino). Porém,
os individuos de sexo masculino revelam sintomas mais severos.

A sindrome foi identificada pela primeira vez por Martin e Bell, em 1943. Estes
publicaram relatos sobre uma familia inglesa na qual foram identificados 11 rapazes
afectados por esta sindrome, 0 que levou a pensar que a mesma teria origem
hereditaria. As descrices fisicas destes individuos ajustam-se com as que hoje
(Martin & Bell, citado por Lépez, 2006)

Com descrigbes muito idénticas as de Martin e Bell, Lopez (2006) menciona
ainda a publicacdo do Dr. Lubs, efectuada no ano de 1969, na qual se descrevia uma
anomalia cromossémica em dois irmdos com deficit cognitivo. O Dr. Lubs descreve
esta sindrome como uma anomalia que se baseava no estreitamento (quase ruptura)
do brago direito do cromossoma X, que o Dr. Lubs denominou como o “marcador X"
Posteriormente, com base no aspecto fragil dessa zona cromossomatica, passou a ser
denominado “sitio fragil”, termo esse que se popularizou, dando origem ao seu nome
definitivo: Sindrome do X Fréagil.

Em 1991, descobriu-se 0 gene responsavel pela SXF. O gene responsavel
chama-se FMR1 e esta presente em todos nés e devera trabalhar normalmente para
gue tenhamos um desenvolvimento intelectual normal. Normalmente, o gene FMR1
tem apenas uma pequena alteracdo que ndo o impede de funcionar.

Hagerman (2000) descreve a SXF como um conjunto de sintomas, que tém
como base uma mutacdo genética do cromossoma X. Comummente, 0S primeiros
sinais de alerta desta sindrome incluem atrasos na linguagem e alguns tracos de

hiperactividade. Em muitos casos, é descrito um deficit intelectual que pode oscilar
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entre um leve défice cognitivo até um défice severo. As dificuldades intelectuais,

fisicas e comportamentais evidenciam-se maioritariamente no sexo masculino.

3.2. Caracteristicas das criancas com SXF

3.2.1. Caracteristicas fisicas

Os individuos com SXF apresentam, muitas vezes, o rosto comprido, o palato
ogival, as orelhas proeminentes, relativamente ao rosto e macroorquidismo. O tecido
conjuntivo destes individuos caracteriza-se por ser frouxo, o que podera levar a uma
dupla articulacdo dos dedos. Tém os pés chatos e revelam problemas ao nivel da
visdo. Encontram-se, frequentemente, individuos com SXF que possuem sopros
cardiacos. Muitas das caracteristicas fisicas anteriormente descritas manifestam-se,
sobretudo, apés a puberdade e ndo se apresentam, necessariamente, em todos os
individuos de sexo masculino. No que concerne aos casos de SXF feminino, destaca-
se gue as raparigas também podem apresentar algumas caracteristicas fisicas
presentes no sexo masculino. No entanto, estas sdo mais propensas a apresentarem
uma aparéncia semelhante a populagdo em geral. Estima-se que 20% dos casos de
individuos com SXF tenha convulsdes (Sounders, 2000).

Na perspectiva de Sounders (2000) existem caracteristicas fisicas associadas
a SXF, em alguns casos, exibidas em numero significativo e facilmente reconhecidas
por quem familiariza diariamente com aqueles que suportam esta Sindrome.

Porém, a autora refere que apesar de existirem caracteristicas fisicas
associadas, por vezes, as mesmas sdo subtis e apenas se tornam mais evidentes
gquando a crianca atinge a idade da adolescéncia ou entdo na idade adulta.

Comummente, os rapazes portadores da SXF apresentam estrabismo, que
podera ser atenuado com o uso de 6culos. Porém, a sua postura de defesa tactil
perante objectos leva a que, muitas vezes, seja dificil para estas criancas o uso de
Oculos (Sounders, 2000).

3.2.2. Caracteristicas comportamentais
O comportamento das criangas com SXF varia entre criancas sociais/amigaveis

e criancas, ocasionalmente, agressivas. Estima-se que um terco dos homens com
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SXF manifeste problemas de agressdes. Tanto os individuos do sexo masculino como
os do sexo feminino se evidenciam muitas vezes timidos. Porém, os individuos de
sexo feminino tém mais facilidade em superar esta dificuldade. Um dos problemas
sociais destas criancas prende-se, sobretudo, com as suas dificuldades ao nivel da
linguagem. Estas criancas tendem a evitar 0 contacto visual e, normalmente, nao
gostam de multid@es, ruidos elevados e defendem-se do toque (Sauders, 2000).

E frequente estas criancas sofrerem de infecgdes nos ouvidos, as quais podem
causar danos na sua audicdo, caso as infec¢cdes ndo sejam devidamente tratadas. Os
portadores de SXF revelam-se, peculiarmente, sensiveis ao som, de um modo
particular a ruidos altos, com o0s quais se demonstram agitados e patenteiam uma
expressao de medo, para se alienarem a situacdo € habitual taparem os ouvidos. Os
barulho incomoda estas criancas e impede-as de se concentrarem (Sounders, 2000).

Os portadores de SXF nédo lidam bem com o toque por parte de outras
pessoas, ndo prezam gestos de carinho, ainda que seja o simples facto de dar a méao.
As tarefas de cuidados diarios de higiene ndo os cativam. O contacto visual directo
aborrece estas criancas (Sounders, 2000). A autora refere ainda que estas criancas
parecem ser de tal forma hipersensiveis aos cheiros que, por vezes, ficam tédo
envolvidos neles, que sé@o incapazes de se concentrarem noutra coisa, ficando até
perturbados.

Sounders (2000) considera que, em termos comportamentais, pode considerar-
se que apenas alguns dos comportamentos revelados pelas criancas com SXF se
constituem como causa directa da sua condi¢ao.

Para Hagerman e Brunschwin (citados por Sounders, 2000) as caracteristicas
comportamentais mais comuns nestas criangas sdo o esquivar o olhar, o insistir na
fala, o sacudir continuamente as maos, uma postura de defesa perante o toque fisico,
as agressoes fisicas e a hiperactividade com deficit de atencgéo.

Apesar destas criancas revelarem muitas vezes um olhar vazio e se colocarem
em posicado de desconfianca e defesa do adulto, Sounders (2000) refere que estas
criangas, frequentemente, traduzem o desejo em estar proximas de um adulto
conhecido e da sua confian¢a, mas se o adulto o pressionar, ele afastar-se-a. A autora
refere ainda que as birras fazem parte das caracteristicas da maior parte das criancas
com SXF, embora diminuam a medida que os individuos se aproximam da idade
adulta. A autora narra ainda que pais e professores descrevem estas birras como
comportamentos bastante dificeis de controlar e que surgem muitas vezes sem

qualquer fundamento ou entdo de situacdes inevitdveis do quotidiano e nestas

42



Universidade de Evora
Q Mestrado em Educagéo Especial:
Dominio Cognitivo e Motor

situacBes chegam mesmo a auto-agredirem-se. Sounders (2000) aponta a tendéncia

para a agressividade fisica como uma das caracteristicas da populacdo com SXF.

3.2.3. Caracteristicas Cognitivas

As pessoas com SXF apresentam uma grande variedade de desenvolvimentos
intelectuais. Sempre que se trabalha com estas criancas, € importante que se
considere a sua individualidade, em detrimento das caracteristicas generalistas da
Sindrome. Embora algumas pessoas com SXF demonstrem uma inteligéncia normal, a
maioria apresenta défices no desenvolvimento cognitivo, que podem oscilar entre o
leve e o grave.

Sounders (2000) refere que as criangas com SXF podem ainda apresentar
défices no desenvolvimento da motricidade grossa e fina, o que afecta o seu
desenvolvimento, quer na escola, quer na sua vida quotidiana.

Por norma, no que se refere a motricidade grossa, estas criangas tardam a
atingir marcos do desenvolvimento normal, comecando a andar tardiamente e quando
iniciam a marcha fazem-na com pouco equilibrio. Estas dificuldades prendem-se com
o facto de estas criancas apresentarem em ténus muscular baixo e com o facto de
apresentarem problemas no tecido conjuntivo associado ao pé chato. A motricidade
fina também apresenta um obstaculo para estas criangas, pois revelam dificuldades no
controlo dos dedos e dos musculos das méos, como tal, manifestam uma escrita lenta,
dificuldades ao nivel do recorte e na manipulagédo de objectos, nomeadamente o0 uso
do lapis e dos talheres. Ha ainda criancas que consideram desagradavel tocar ou
agarrar determinados objectos, tomando perante 0s mesmos uma postura defensiva.
Logo, compreende-se a dificuldade destas criancas em manipular o lapis (Sounders,
2000).

Frequentemente, encontram-se criancas com SXF que apenas se iniciam como
locutoras a partir dos dois anos e meio/ trés anos de idade. Este atraso linguistico ndo
se dissipard com o tempo, permanecera constante ao longo de toda a infancia da
crianca. Geralmente, o discurso destas criancas é pouco perceptivel, a ndo ser que o
ouvinte conheca suficientemente bem a crianga e consiga entendé-la através de
palavras ou frases muito curtas (Sounders, 2000).

Entre as dificuldades cognitivas que caracterizam estas criangas, Sounders
(2000) destaca as dificuldades evidenciadas pelos mesmos na area da Matemética,

pois manifestam dificuldades no pensamento abstracto. No seu trabalho, a autora
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realca alguns pontos fortes que caracterizam a populacdo com SXF, nomeadamente o
facto de serem dotadas de uma boa memoria a longo prazo, sobretudo se a
informacéo a reter for do seu interesse, a memaria visual também faz parte dos seus
pontos fortes. A autora relata que estas criancas tém facilidade na aprendizagem por
imitacdo e diz ser frequente registarem-se criangcas com SXF que aprendem palavras
e frases por imitacéo.

Entre as dificuldades cognitivas que caracterizam estas crian¢as, Sounders
(2000) destaca as dificuldades evidenciadas pelas mesmas na area da Matematica,

pois manifestam dificuldades no pensamento abstracto.

3.3. Intervencéo junto de criancas com SXF

A SXF nem sempre é detectada no nascimento da crianca. A SXF pode
revelar-se apenas nos primeiros anos de vida, sendo este facto mais frequente no
sexo feminino do que no sexo masculino. Tal facto, pode ter consequéncias negativas
ao nivel da adaptacdo destas criangas ao meio escolar, pois inicia-se o trabalho com
estas criancas mais tarde. E comum estas criangas revelarem atrasos ao nivel do
andamento e da linguagem. Um dos mais comuns atrasos, patente em ambos 0s
sexos, € a dificuldade na fala e na linguagem. E frequente encontrarem-se criancas
com SXF inflexiveis e perseverantes no desenvolvimento de tarefas. As criangas com
SXF s&@o mais propensas a infec¢des nos ouvidos.

Gasca (2006) caracteriza as criancas portadoras de SXF como criangas que
manifestam dificuldade em responder a estimulos, dificuldade de concentracdo e
apresentam hiperactividade que se ira esbatendo com o avancar da idade. S&o
criangas muito timidas, que evitam o contacto visual, manifestam baixa tolerancia a
frustracdo, comportam-se muitas vezes de forma impulsiva. Estas criancas tém maior
facilidade em desenvolverem aprendizagens através de informagé&o visual.

Nas palavras de Ratera e Nonell (2006) as criangcas com SXF apresentam
diferentes necessidades e questdes especificas que podem ser trabalhadas, tais como
dificuldades de adaptagdo & mudanca, dificuldades do uso da linguagem, dificuldades
ao nivel da interaccdo social, ritmo acelerado e desorganizacdo na producdo da
linguagem que € muitas vezes ininteligivel. A autora considera ainda importante avaliar
cada crianca individualmente pois as criangas com SXF ndo tém todas as mesmas

dificuldades.
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Para Ratera e Nonell (2006) ndo existe um programa para trabalhar
especificamente com as criancas com esta probleméatica. Porém, destaca a
importancia de se apresentarem actividades bastante diversificadas a estas criancas.
A autora considera fundamental a accdo da intervencdo precoce na area da
linguagem, salienta que de todas as terapias aquela que se deve iniciar mais cedo
deve der a da comunicacdo e linguagem. Vidal (2006) destaca a importancia da
incluséo destas criancas na classe do ensino regular.

Qualquer professor fard tudo o que lhe estiver ao alcance para ajudar da
melhor forma os alunos a crescerem o0 mais saudaveis possivel. Para trabalhar com
criancas com SXF o professor tem ao seu dispor um grupo de outros profissionais que
0 ajudardo a maximizar as potencialidades de cada crianga, em particular.

A The National Fragile X Foundation Education Project (2004) propbe o

seguinte:

a) Os terapeutas ocupacionais poderdo dar um contributo importante, uma vez
gue poderéo sugerir adaptacdes ao contexto de sala de aula. Os psic6logos e os pais
também se constituem como um recurso importante ao alcance dos professores, no

trabalho com estas criangas:

b) As criancas com SXF sdo bastante susceptiveis de uma sobrecarga
sensorial, 0 que as podera conduzir a momentos de abstraccdo. Para contrariar tal
tendéncia, o professor podera solicitar ao terapeuta ocupacional um plano que permita
ao aluno o retorno a calma. Sugerem-se exercicios fisicos, por exemplo, saltos na

cama elastica;

c) As criancas com SXF distraem-se com muita facilidade. Para se ultrapassar
esta dificuldade, sugere-se que se cologuem os alunos com SXF nos lugares
dianteiros da sala de aula, trabalhar com o aluno individualmente ou em pequenos

grupos podera sortir efeitos positivos;

d) Os alunos com SXF demonstram dificuldades em alterar as suas rotinas,
mesmo que seja apenas a mudanca de uma pequena actividade. Esta dificuldade
podera ser minimizada se forem facultados horarios ao aluno, de modo a que o aluno
tenha conhecimento das alteracdes e se possa “preparar” para as mesmas. Quando

estes alunos se sentem frustrados ou com baixa auto-estima, uma sala segregada
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constitui um bom recurso para acalmar estes alunos, pois, em determinados

momentos, eles sentem necessidade de sair da sala de aula do ensino regular;

e) E também comum encontrar-se alunos com SFX que manifestam
comportamentos obsessivos de perfeccionismo, como tal dedicam excessivo tempo a
determinada tarefa na procura do resultado perfeito. Uma boa forma para ultrapassar
esta dificuldade é o uso do computador para a realizacdo da tarefa, uma vez que

diminui o tempo de realizacdo da tarefa em causa,;

f) Uma outra caracteristica das criangas com SXF é a ansiedade e o medo do
fracasso. Para se minimizar esta dificuldade, é importante que se evite que estes
alunos realizem provas cronometradas. Talvez seja uma boa opcdo a permuta de

provas escritas por provas orais;

g) Nao é facil trabalhar conceitos abstractos com criancas com SXF. Como tal,
deve oferecer-se a estes alunos alternativas concretas e conceitos em contextos

realistas;

h) Uma das caracteristicas dos alunos com SXF é o atraso no processamento
verbal e manifestam dificuldades em seguir instrugdes orais. Como tal, sugere-se que
se recorra a elementos visuais, nomeadamente através de videos e programas de
computador. Quando se recorre a instrucdes verbais deve fazer-se pequenas pausas
para permitir a estas criangas o processamento de informag&o. As instrugcdes devem

ser feitas de forma directa.

Uma vez que uma das caracteristicas mais evidente destas criangas é o atraso
na linguagem, Ratera e Nonell (2006) consideram bastante pertinente que se inicie o
mais precocemente possivel um programa individualizado, em que sejam previamente
avaliadas as areas da linguagem em que se deva estabelecer a intervencdo no
desenvolvimento da comunicagao.

Navarro (2006) refere que actualmente, um namero significativo de alunos
recorre as terapias complementares, pois considera-se que as mesmas podem ser
benéficas para estes alunos a varios niveis. No entanto, devera ficar claro que as
mesmas ndo potenciam a cura da referida sindrome. A autora destaca a Hipoterapia,

pois, nas suas palavras, a mesma constitui uma modalidade de tratamento ao nivel
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“bio-psico-social”

, que se baseia nos movimentos naturais do cavalo para estimular os

impulsos ritmicos da crianca que a conduzirdo a um relaxamento. A autora refere

também a Musicoterapia como uma boa terapia para se trabalhar com estes alunos.

De acordo com Campo (citado por Navarro, 2006) define-se a Musicoterapia

como 0 recurso cientifico em que se recorre a musica e a0 movimento para se

estimular a parte cognitiva e a parte afectiva dos intervenientes.

3.4.Resumo das estratégias basicas para trabalhar com

alunos com SXF

Em primeiro lugar deve garantir-se um ambiente calmo de aprendizagem para

estas criancas. De acordo com a National Fragile X Foundation Education Project, na

sala de aula, deve ter-se o cuidado de:

Colocar o aluno nos lugares dianteiros;

Colocar o aluno em pequenos grupos de trabalho;

Em conjunto, com o terapeuta ocupacional, explorar estratégias
para acalmar a crianga, pois esta revela apeténcia para elevados
estimulos sensoriais;

Alargar o tempo para a realizacdo das actividades;

Simplificacdo de  materiais que sejam  apresentados,
preferencialmente, através de estimulos visuais;

Recurso a adaptacdes tecnoldgicas, por exemplo, 0 recurso ao
computador para actividades realizadas através da escrita;

Arranjar um mecanismo visual para alertar o aluno das alteracdes
de actividades;

Recorrer a recursos visuais, nomeadamente videos;

Proporcionar aos alunos aulas que contemplem habilidades sociais;
Solicitar a estes alunos a terminagdo de tarefas iniciadas pelo
professor;

Ajudar o aluno a organizar tarefas através de cédigos de cores,
ndmeros e setas;

Recorrer ao reforco através de “high fives”, em detrimento dos
abracos ou pancadinhas nas costas, uma vez gue as criangcas com

SXF nédo apreciam o contacto fisico.

47



Universidade de Evora
Mestrado em Educagéo Especial:
Dominio Cognitivo e Motor

PARTE 2: INVESTIGACAQ EMPIRICA
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CAPITULO 4: INVESTIGACAO EMPIRICA

4.1. A natureza da pesquisa

A realizacdo do presente estudo emergiu, sobretudo, numa motivacdo pessoal
de alargamento dos conhecimentos sobre a SXF e sobre a importancia de reconhecer
as respostas curriculares e educativas que foram disponibilizadas a estas crianca.
Depois da sistematizacdo das respostas curriculares e educativas, pretendemos
contribuir para a divulgagdo das mesmas junto dos profissionais que trabalham directa
ou indirectamente com estas criancas, no sentido da promocdo de uma reflexdo mais
profunda sobre esta tematica e da construcdo de solugcfes educativas mais adequadas

O estudo centra-se, geograficamente, no concelho do Alandroal, uma vez que
aqui existe um numero significativo de criancas referenciadas com esta sindrome.
Neste concelho, a SXF tem uma prevaléncia cinco vezes superior & média nacional,

de acordo com dados apresentados no Jornal Médico de Familia (2008)
4.2. Objectivo

Atendendo a revisdo acima, interessa-nos atingir o objectivo principal da nossa
investigacdo, nomeadamente, a identificacdo das Respostas Curriculares e
Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as criangas com Sindrome X

Fragil, no concelho de Alandroal.

4.3. O contexto territorial

A nossa investigacdo centrou-se, geograficamente, no concelho do Alandroal,
que se localiza na sub-regi&o do Alentejo Central, no Distrito de Evora.

As 18 localidades que compdem o concelho estdo agrupadas em seis
freguesias: Nossa Senhora da Conceicdo (Alandroal), Santo Antonio de Capelins
(Santo Antonio), Nossa Senhora de Loreto (Juromenha), Sao Bras dos Matos (Mina do
Bugalho), Santiago Maior e S&o Pedro (Terena), de acordo com a seguinte

organizacdo administrativa:
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Quadro 3: Organizacdo administrativa do concelho do Alandroal.

Nossa Senhora do Conceicao Vila de Alandroal e aldeia do Rosario
Aldeias de Ferreira de Capelins, Montes
Juntos e Faleiros

Nossa Senhora de Loreto (Juromenha) Vila Juromenha

Sao Bras dos Matos Aldeia da Mina do Bugalho

Aldeias de Marmelos, Pias, Venda,
Orvalhos, Cabeca de Carneiro, Seixo,
Casas Novas de Mares, Lages e Sete
Casinhas.

S&o Pedro (Terena) Vila de Terena e aldeia de Hortinhas

Santo Anténio de Capelins

Santiago Maior

Figura 3. Mapa de Portugal com os Figura 4. Mapa do Concelho de Alandroal.
distritos. (Retirado do Plano de (Retirado do Plano de desenvolvimento

Desenvolvimento Social do Concelho de social do concelho de Alandroal.

Alandroal).
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Alandroal ¢ uma histérica vila portuguesa pertencente ao Distrito de Evora,
localizada na regido do Alentejo e sub-regido do Alentejo Central. Esta terra foi elevada a
categoria de vila em 1486, por D. Jodo I, através da Carta Foral.

No periodo considerado (1997-2007), o Alandroal jA era um concelho com poucos
habitantes. De acordo com dados do Anuario Estatistico da Regido Alentejo do INE de
2001, residem no concelho 6585 habitantes, constituindo-se, assim, como um dos
concelhos com um volume populacional dos mais baixos da Sub-regido do Alentejo
Central.

Tal como é referido no Plano de Desenvolvimento Social do Concelho do
Alandroal (2008 - 2010), desde 1960 que o concelho tem conhecido um decréscimo da
populacdo, o que tem provocado uma forte erosdo demografica.

A pirdmide etaria do concelho caracteriza-se por ser bastante envelhecida. O
grupo etario dos mais jovens tem muito pouca representatividade no concelho e o grupo
etario de individuos com mais de 65 anos € aquele que possui um ndamero mais elevado.
Porém, regista-se, positivamente, o facto de Alandroal se constituir como um dos
concelhos alentejanos onde a taxa de mortalidade infantil é mais baixa, sendo esta de
6,1%, (no Alentejo de 9,1 %). Comparativamente com a realidade nacional e com a
realidade do Alentejo, o concelho evidencia uma percentagem preocupante de individuos
analfabetos ou sem nenhum nivel de ensino atingido e os valores relativos a escolaridade
obrigat6ria ou ensino superior também muito inferiores. (INE, censos 2001)

Através da andlise dos censos 2001, constata-se que o concelho de Alandroal
ostenta uma taxa bastante significativa de individuos sem nenhum nivel de ensino
atingido e uma taxa de analfabetismo (21%) superior a percentagem que caracteriza o
pais e a regido do Alentejo Central (14,8%).

Ainda de acordo com os mesmos dados estatisticos, em termos da qualificacéo
académica da populacdo, esta caracteriza-se por possuir pouca formacdo académica de
nivel superior. A representatividade de individuos com formacdo de nivel superior é
apenas de 1,55% em comparacao com 4,74% de individuos com formacgédo superior que

caracterizam a Sub-regido do Alentejo Central.
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4.4. A Amostra

A seleccdo da amostra teve como critério a identificacdo dos alunos portadores da
SXF que frequentaram as escolas do concelho, na década a que se reporta 0 nosso
estudo (1997-2007). Para a identificacdo dos referidos alunos, solicitamos a ajuda da
responsavel pela equipa do Ensino Especial do Agrupamento de Escolas de Alandroal. E
de referir que ndo nos foi possivel recolher dados de todos os alunos sinalizados como
portadores da SXF pois, contactadas as instituicbes para onde os alunos foram
encaminhados ap6s o término da escolaridade obrigatéria, as mesmas referiram né&o
possuir dados desses alunos relativos aos anos a que refere o nosso estudo. Como tal, o
nosso estudo circunscreve-se a cinco alunos detentores da referida sindrome.

De acordo com dados obtidos nos processos dos alunos, procede-se a uma breve

caracterizacdo de cada um dos casos.

Quadro 4: Total de alunos por sexo.

Género Frequéncia Frequéncia
Absoluta Relativa
Masculino 3 60,0
Feminino 2 40,0
TOTAL 5 100,0

De acordo com o que esta exposto no Quadro 4, a nossa amostra é constituida

por 3 individuos de sexo masculino e 2 individuos de sexo feminino.

Aluno 1

O aluno 1 vive com 0s pais, a irmd e a avo, numa aldeia pertencente ao concelho
do Alandroal e nasceu a 6 de Abril de 1996.

Com quatro meses de idade, comecou a ser apoiado pelo Servico de Fisioterapia

do Hospital de Evora e, a partir do primeiro ano de idade, passou a frequentar o Centro de
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Desenvolvimento e Integracdo Precoce da Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral
de Evora.

O seu percurso escolar foi iniciado na Creche de Alandroal, na qual permaneceu
até ao ano lectivo 1998/99. Neste Ultimo ano lectivo, esteve na sala dos bebés e foi
apoiado por duas auxiliares.

No ano lectivo 1999/00, entrou no Jardim-de-Infancia de uma aldeia pertencente
ao concelho, onde usufruiu do apoio de uma Educadora de Apoio colocada ao abrigo do
Despacho Conjunto n.° 105/97, de 1 de Julho. Manteve-se no referido Jardim-de-Infancia
até aos sete anos de idade, pois, devido ao seu acentuado atraso no desenvolvimento, no
ano lectivo 2002/03, foi solicitado, a Direccdo Regional de Educacdo do Alentejo, o
adiamento da sua matricula no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Em Fevereiro de 2003, foi diagnosticado como portador da mutagdo completa do
gene FMR1, responsavel pela mutacao que origina a SXF.

Integrou o primeiro ano de escolaridade no ano lectivo 2003/04, na escola do 1.°
Ciclo da mesma aldeia do Jardim-de-Infancia.

Nos relatérios presentes no processo do aluno, 0 mesmo é descrito como uma
criangca que interage nas actividades, mas por periodos muito curtos, necessitando de
muitos estimulos. E colaborante nas actividades, mas esta sempre & espera de ajuda dos
adultos, aceita as actividades propostas, no entanto dispersa-se com muita facilidade,
manifesta dificuldade ao nivel da concentragéo e da atencgéo.

Na interaccdo em grupo, tende a ser uma crianca insegura e dependente. A
interac¢cdo com outras criangas tem estimulado a sua auto-estima. Em situagc&o de jogo,
segue as regras do mesmo, imitando a ac¢do das outras criancas, esperando pela sua
vez.

No que se refere as actividades de vida diaria (vestir, despir, calcar, lavar e secar
as maos e a boca), ndo é autbnomo, mas mostra interesse em colaborar. Porém, procura
sempre a ajuda de um adulto.

Relativamente a linguagem, consegue compreender 0 que ouve e procura fazer-se
entender, embora o0 seu vocabulario seja pobre e tenha problemas ao nivel da diccao.

Ao nivel psicomotor, consegue controlar os movimentos finos, a postura e as suas

necessidades fisiologicas.
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No campo socio-afectivo, desinteressa-se rapidamente das actividades e por

vezes manifesta comportamentos inadequados (ex. puxar o cabelo aos colegas).

Aluno 2

O aluno 2 nasceu a 10 de Setembro de 1984 e vive com 0s pais, a irma e a avo.
Os pais tém apenas frequéncia da Escola Priméaria e vivem numa aldeia com um baixo
nivel sGcio-econdmico-cultural, pertencente ao concelho de Alandroal.

A mée do aluno teve uma gravidez de 38 semanas, havendo a necessidade de se
recorrer a uma cesariana, tendo o aluno nascido com 4 quilogramas, um comprimento de
55 cm e um perimetro cefélico de 38 cm.

De acordo com a mae, o aluno apenas comegou a evidenciar atrasos no
desenvolvimento, nomeadamente “atraso na fala” e na “marcha”, por volta de um ano de
idade. Desde tenra idade, manifestou infeccbes respiratorias altas. Os pais acreditaram
sempre que o aluno iria conseguir recuperar 0 seu atraso no desenvolvimento quando
entrasse para a escola.

Pelo facto de evidenciar um atraso no desenvolvimento cada vez mais acentuado,
de se mostrar sempre distraido, pouco comunicativo, bastante agitado e sem conseguir
controlar os esfincteres, foi entdo encaminhado ao Centro de Satude Mental de Evora. Do
Centro de Saude Mental de Evora, foi conduzido para o Hospital Civil de Lisboa de D.
Estefania, onde foi observado na consulta de Neurologia Pediatrica. Passado algum
tempo, acabou por ficar internado para uma melhor observacdo e para se estudar o seu
caso.

Tendo por base os estudos realizados e os relatérios de informagdo médica,
chegou-se a conclusdo que o aluno néo tinha altera¢des neurolégicas, mas sim um atraso
ao nivel das fung¢des cognitivas superiores (Atraso Mental).

O aluno néo frequentou o Jardim-de-Infancia e, no ano lectivo 1999/00, entrou
para o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Pelos problemas ao nivel cognitivo (comunicacéo e linguagem), nivel psicomotor
(autonomia e coordenacédo) e aos niveis sensorial e s6cio-emocional, associados ao nao

controle dos esfincteres, a Directora da escola, sugeriu a Encarregada de Educacédo o
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encaminhamento do aluno para uma CERCI, mas a Encarregada de Educacdo ndo anuiu
com esta situacao.

Seguindo-se os requisitos da lei, elaborou-se um Plano Educativo Individual (PEI)
e, de acordo com a sintese das observacoes, tragou-se um Programa Educativo. O aluno
foi mantido no seu ecossistema nhatural, procurando-se assim, uma integracao fisica,
funcional/pedagdégica e social, de forma a permitir ao aluno o crescimento junto das
criangas suas conhecidas e beneficiando ainda de uma educadora de apoio.

No que se refere ao nivel do funcionamento dos mecanismos cognitivos, o aluno é
descrito como uma crianga com dificuldades em termos de assimilagdo, com grande
instabilidade emocional o que interfere com o seu poder de concentragao.

Ao nivel do funcionamento sécio-emocional revela grande instabilidade emocional,
o que influencia o seu poder de concentragao.

No final do 2.° ano de escolaridade, optou-se por um curriculo funcional, no qual
foram contemplados a autonomia, a comunicacdo, a socializagdo e a estimulacédo das

estruturas perceptivo-motoras.

Aluno 3

O aluno 3 nasceu a 13 de Setembro de 1999 e vive com 0s pais e a irma, numa
aldeia do concelho de Alandroal. A irma mais velha sofre igualmente da SXF.

O aluno é descrito como uma crianga meiga, que facilmente mantém o contacto
visual e fisico, sorrindo com facilidade.

No que se refere as actividades de higiene pessoal, o aluno tem alguma
autonomia.

E caracterizado como uma crianca que aceita as situacées que lhe sdo propostas,
interagindo com os adultos, ainda que periodos curtos, porém, mostra-se sempre
interessado.

Ao nivel do desenvolvimento global, o aluno esta abaixo do esperado para a sua
faixa etaria. Nas areas da autonomia, audicdo, linguagem e coordenacao olho-méao é
referido que o aluno se encontra significativamente abaixo do esperado para a sua faixa

etaria.
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Relativamente & rea locomotora, esta caracteriza-se por ser a area forte do aluno,
comparativamente com as outras. Porém, nas actividades que requerem maior equilibrio
e concentracdo, nomeadamente nas que exigem coordenacdo olho-mao e olho-pé, o
aluno manifesta maior dificuldade e ndo se mostra persistente na resposta. No que
concerne a area pessoal-social, evidencia resultados abaixo do esperado para a sua faixa
etaria. Nas rotinas de vida diaria, patenteia ainda pouca autonomia, consegue vestir o
casaco, mas ndo o consegue despir, consegue calcar os sapatos mas ndo 0s consegue
apertar.

Na area social, relaciona-se com os outros, mas de forma muito primaria,
preferindo brincar sozinho. No que toca a &rea da audicdo e linguagem, o seu
desenvolvimento também esta aquém do esperado para a sua idade. O aluno consegue
nomear objectos e imagens, mas demonstra dificuldade na expressao livre.

Na area da coordenacdo olho-mao, o aluno também apresenta um atraso no
desenvolvimento, comparativamente com o que seria esperado para a sua faixa etaria.

A area da realizacdo também se encontra afectada, estando também o
desenvolvimento nesta area muito abaixo do que seria normal, dada a sua faixa etéria.
Quando n&o consegue emendar o erro, facilmente se frustra com a situacao,
demonstrando-se zangado, evidencia uma resisténcia muito baixa a frustracdo, o que

interfere negativamente nos seus resultados.

Aluna 4

A aluna 4 nasceu a 21 de Outubro de 1993 e vive com 0s pais € 0 irmao numa
aldeia pertencente ao concelho de Alandroal.

O irm&o mais novo do aluno sofre igualmente da SXF.

A familia onde a aluna estéd inserida é descrita como funcional. No entanto,
referem-se problemas de salde da mae, pois, como é exposto no processo da aluna, a
sua mae tem um tipo de sangue raro, o que lhe tem causado algumas complicacdes de
saude. Como facilmente se compreende, os problemas de saude da mae causam alguns

problemas comportamentais que se reflectem também no seu aproveitamento escolar.
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A aluna é descrita como uma crian¢a meiga e sociavel, relacionando-se bem com
0s colegas e com a professora. Porém, em determinados momentos, a aluna é dominada
por um polo excessivamente introvertido que perturba a sua auto-estima, mas possui
capacidade de adaptacdo nas capacidades sdcio-afectivas.

E descrita como uma aluna com boas capacidades linguisticas e sociais, 0 que
influencia positivamente a sua apropriacdo da Lingua Portuguesa e as suas relacdes de
socializacdo. Ja no que se refere a tarefas que exigem um maior raciocinio l6gico e
aptiddes numeéricas, salienta-se que a aluna apenas consegue obter resultados baixos de
aprendizagem.

A aluna destaca-se pela sua motivacdo e esforco demonstrado para conseguir
atingir niveis superiores nas suas capacidades de desempenho.

As baixas concretizagdbes da aluna sdo atribuidas a sua dificuldade na
operacionalizacdo de conceitos abstractos, o que nao facilita a compreensao e raciocinio

nas tarefas escolares.

Aluna 5

A aluna 5 nasceu a 27 de Outubro de 1987 e vive com 0s pais e 0 irmao numa
aldeia pertencente ao concelho de Alandroal.

Durante a semana, a aluna ficava alojada na residéncia de estudantes do Centro
Social e Paroquial de Alandroal.

Na descricdo da aluna, menciona-se que a mesma revela dificuldades ao nivel
cognitivo, ndo conseguindo aprender e compreender os conteddos que lhes sé&o
transmitidos. Porém, refere-se que a mesma demonstra um relacionamento salutar com
toda a comunidade educativa.

O facto de beneficiar de apoio educativo leva a que, por vezes, a aluna consiga
efectuar algumas actividades com algum sucesso. No entanto, destaca-se a fraca

autonomia da aluna.
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4.5. O contexto técnico/procedimental

Optamos por uma metodologia de estudo de caso. De acordo com Coutinho e
Chaves (2002) “ a caracteristica que melhor identifica e distingue esta abordagem
metodoldgica € o facto de se tratar de um plano de investigacdo que envolve o estudo
intensivo e detalhado de uma entidade bem definida: o “caso”.”(p.223). J& de acordo com
Yin (citado por Coutinho & Chaves, 2002) “o estudo de caso é uma investigacdo empirica
gue investiga um fendbmeno no seu ambiente natural, quando as fronteiras entre o
fendbmeno e o contexto ndo sao bem definidas (...) em que multiplas fontes de evidéncia
séo usadas.”

Do nosso estudo, fazem os casos identificados com SXF, cujos processos
individuais de encontram na sede do Agrupamento de Escolas do Alandroal, mais
especificamente na Escola Béasica Diogo Lopes Silveira. Neste tipo de estudo, tal como
nos é sugerido pela expressdo, examina-se minuciosamente 0 caso no seu ambiente
natural (Yin, 1994; Punch, 1998; Gomez, Flores & Jimenez, 1996, citados por Coutinho &
Chaves, 2002).

Creswell (citado por Coutinho & Chaves, 2002) considera que num estudo de caso
o investigador devera definir as fronteiras ao nivel do tempo e dos processos e Coutinho e
Chaves (2002) chamam a atencao para a necessidade de se identificar o caso para que
seja possivel direccionar o cerne da investigacdo. No nosso estudo, definimos, como
fronteira, a década 1997-2007 e delimitdmos o nosso estudo ao concelho do Alandroal.

Para a realizacdo do nosso estudo, recorremos a pesquisa das estratégias
curriculares/educativas disponibilizadas as criancas sinalizadas com a SXF, nos
documentos existentes nos seus processos individuais e nas actas dos conselhos de
docentes e dos conselho de turma. Especificamos, de seguida, a totalidade de
documentos que estiveram ao nosso alcance:

- Actas.

- Avaliacdo do Programa Educativo;

- Curriculo Alternativo;

- Ficha de Avaliacdo e Encaminhamento;

- Oficio;
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- Programa Educativo Individual,

- Plano Anual de Actividades;

- Programa Educativo;

- Plano de Formacao;

- Plano Educativo Individual;

- Plano de Trabalho para a Educacéo Fisica;
- Relatorio;

- Relatorio de Avaliagéo;

- Relatério de Apoio Educativo;

- Relat6rio de Avaliagéo Psicoldgica;
- Relatério Individual;

- Relatério Informativo;

- Relatério Médico;

Para a realizacdo do nosso estudo, recorremos a uma abordagem metodol6gica
qualitativa, que recorreu a analise de documentos presentes nos processos individuais
dos cinco alunos sinalizados e também a actas dos conselhos de docentes e de turma,
através da qual procuramos identificar estratégias curriculares/educativas delineadas para
ir ao encontro das criangas com SXF, numa perspectiva de escola inclusiva.

Para constituirmos o nosso grupo de participantes, dirigimo-nos a escola sede do
Agrupamento de Escolas do Concelho de Alandroal, em Junho de 2010, e, junto da
responsavel pela equipa do Ensino Especial, conseguimos identificar os alunos que
vieram a constituir a amostra do nosso estudo. Identificados os casos, procedemos entao
ao pedido formal, por escrito, ao Sr. Director do Agrupamento de Escolas de Alandroal, no
qgual asseguramos a confidencialidade dos alunos.

Entre Setembro de 2010 e Marco de 2011, deslocamo-nos diversas vezes a sede
do Agrupamento de Escolas de Alandroal, onde nos foi possivel consultar os processos
dos alunos que fizeram parte do nosso estudo e actas dos conselhos de docentes e de
turma. O processo de recolha de dados revelou-se moroso, pois analisamos de forma

muito minuciosa todos os documentos presentes nos processos individuais dos alunos.
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Para a caracterizacdo do concelho a que se reporta 0 nosso estudo, entramos

ainda em contacto com o Sr. Presidente da Camara que se disponibilizou de imediato e

nos fez chegar o Plano de Desenvolvimento Social do Concelho.

Antes da categorizacdo dos dados, registamos toda a informacéo recolhida numa

Grelha para cada aluno. Delineamos dez estratégias “Curriculares/ Educativas” e,

registamos todas as ocorréncias das mesmas bem como o tipo de documento onde

obtivemos tal informacdo bem como o ano lectivo a que se reporta o dado recolhido.

Quadro 5: Sistematizacéo das estratégias “curriculares/educativas” as criangas com SXF.

Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007
as criangcas com Sindrome X Fragil

no concelho do Alandroal.

Estratégias “curriculares/

educativas”:

Informacéao recolhida no
seguinte documento:

Ano lectivo a que se
reporta a informagao
recolhida:

Adequacdes nas instalagdes:

Recurso materiais utilizados:

Recursos humanos utilizados:

Plano terapéutico / educativo:

Gestao curricular:

Processos de avaliagdo a que os
alunos foram sujeitos:

Parcerias efectuadas com a

Parcerias

efectuadas com

Colocacdo recomendada para o

Suporte legislativo aplicado:

Depois de organizada toda a informacdo recolhida, procedemos entdo a

categorizacao da informacdo em quatro categorias, designadamente:

“Resposta educativa/ terapéutica”;
“Recursos”;
“Familia”;

“Parcerias”.
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Pelo facto de as categorias serem demasiadamente abrangentes decidimos dividir
as mesmas em subcategorias. A Primeira categoria foi dividida em trés subcategorias,
nomeadamente:

- “Dimensao curricular”;
- “Dimensao predominantemente pedagogica”;

- “Dimensao predominantemente terapéutica”.

A categoria “Recursos” foi decomposta em quatro subcategorias, especificamente:

“Legislacao’;

“Fisicos”;

“Didacticos”;

“Humanos”.

Relativamente a categoria “Familia”, optamos por nao a dividir em subcategorias,
uma vez que encontrdmos poucos indicadores da mesma.

Na quarta e Ultima categoria, a mesma foi bifurcada em duas subcategorias:

- “No concelho”;

- “Fora do concelho”.

Todas as subcategorias foram pormenorizadas em indicadores que nos permitem
uma visdo mais minuciosa das respostas curriculares e educativas disponibilizadas a
estas criangas. Apresentamos, de seguida, o Quadro com as categorias, as subcategorias

e os indicadores.
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Quadro 6: Sistematizacéo das “categorias”,

subcategorias” e “indicadores”.

Categorias

Subcategoria

Indicadores

Resposta “educativa/

terapéutica”

Dimenséao curricular

Curriculo Escolar Proprio:
Curriculo Alternativo:
Outro:

Dimensédo predominantemente
pedagdgica

Sala de apoio:

Apoio dentro da sala de aula
regular:

Trabalhos de grupo:

Desporto:

Actividades especificas:
Desenvolvimento global:
Colocacéo recomendada:
Avaliacéo:

Dimensdo predominantemente
terapéutica

Hidroterapia:
Hipoterapia:
Fisioterapia:
Musicoterapia:
Terapia Ocupacional:
Terapia ocupacional:
Psicomotricidade:
Outros:

Recursos

Legislagéo

Fisicos

Biblioteca:

Sala de informatica:

Sala de apoio:

Piscina:

Refeitorio/ bar da escola:

Didacticos

TIC:
Jogos didacticos:
Outros recursos:

Humanos

Professor de Apoio Educativo:
Educadora de Apoio Educativo:
Médicos:

Auxiliares de accao educativa:
Terapeutas:

Fisioterapeutas:

Qutros:

Familia

Parcerias

No concelho

Fora do Concelho

A.PPCE:
Piscinas Municipais de Vila
Vicosa:
Outras:
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CAPITULO 5: ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

5.1. As respostas curriculares e educativas

De seguida, procederemos a apresentacdo dos resultados relativos as respostas
curriculares e educativas disponibilizadas as criangas com SXF no concelho de Alandroal.
Os 254 indicadores identificados, nas fontes consultadas, foram agrupados nas

quatro categorias que se seguem:

- Resposta “educatival terapéutica”: incluem-se as respostas que possuem uma
dimensédo curricular ou uma dimensao predominantemente pedagdgica, ou ainda uma

dimenséo predominantemente terapéutica;
- Recursos: abrangem-se os recursos legislativos, fisicos, didacticos e humanos;

- Familia: inserem-se referéncias relativas a participagdo da familia no processo

de ensino/aprendizagem dos seus educandos;

- Parcerias: incluem-se as parcerias estabelecidas no concelho e fora do

concelho.

Gréfico 1. Categorias das respostas Quadro 7: Categorias das respostas
“curriculares/educativas” disponibilizadas  “curriculares/educativas” disponibilizadas as

as criangas com SXF. criancas com SXF.
Categorias Frequéncia | Frequéncia
— Absoluta Relativa
requencia
139 Resposta 139 54,7
1507 & “ndiinntivinlbnranAnting
1007 Recursos 82 32,3
50 - . 10 23
0- : — Familia 10 3.9
883 3 5 8 Parcerias 23 91
g2 g @ = g
<8 TOTAL 254 100,0
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Como se pode observar no Gréfico 1 e no Quadro 7, facilmente se verifica que, na
construcao de respostas curriculares e educativas para a popula¢do com SXF, se colocou
a tonica numa resposta “educativa/terapéutica”, com um registo de 139 indicadores
(54,7% do total), seguindo-se uma resposta baseada nos recursos com um registo de 82
indicadores (32,3% do total). Seguem-se as parcerias estabelecidas com diversas
instituicdes com 23 referéncias (9,1% do total). A familia teve pouca representatividade na
construcdo de respostas para estas criancas, com apenas 10 indicadores registados
(3,9% do total de referéncias).

No que concerne a categoria “Resposta educativa/terapéutica”, consideramos

pertinente individualizar a mesma em trés subcategorias, nomeadamente:

- “Dimensao curricular”: incluem-se referéncias relativas a todas as adequacdes
curriculares que os alunos beneficiaram;

- “Dimensao predominantemente pedagoégica”: abrangem-se as respostas que
foram construidas, ao nivel pedagdégico;

- “Dimensao predominantemente terapéutica”. inserem-se as mencoes
encontradas com uma vertente terapéutica.
Grafico 2: Subcategorias

da categoria Quadro 8

“Resposta educativa/terapéutica”. “Resposta educativa/terapéutica”.

Subcategorias da categoria

Frequéncia
100 - 92
80
60 i - ~ . ~ .
40 - 21 26 Subcategorias Frequéncia| Frequéncia
28 1 . ] ateqoria___“Resnasta | Absoluta | Relativa
g = st 8 ot g Dimensao Curricular 21 15,1
2 SEsS EEE3 Dimensé&o 92 66,2
83 ESES ESES - =
ag & 58 = Dimenséao 26 18,7
TOTAL 139 100,0

Ao examinarmos o0 Gréafico 2 e o Quadro 8, a subcategoria “Dimensao

predominantemente pedagdgica”

destaca-se das demais subcategorias,

com 92
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indicadores (66,2% do total), seguida da subcategoria “Dimensdo predominantemente
terapéutica”, com 26 indicadores (18,7% do total), por fim, identificamos a subcategoria

“Dimensao curricular” com apenas 21 indicadores (15,1% do total).

No que respeita a subcategoria “Dimensao predominantemente curricular”, optou-

se por a particularizar em trés indicadores:

- “Curriculo Escolar Préprio”: incluem-se todas as referéncias encontradas a
este tipo de resposta curricular;
- “Curriculo Alternativo”: abrangem-se a totalidade de menc¢des a esta resposta
curricular;
“Outro”: colocaram-se neste indicador todas as referéncias a adaptacdes

curriculares que ndo se enquadravam nos indicadores acima mencionados.

Grafico 3: Indicadores da subcategoria Quadro 9: Indicadores da subcategoria

“Dimensao predominantemente curricular”. “Dimensao predominantemente curricular”.
Frequéncia » Indlcadores_ da Frequéncia | Frequéncia
12 subcategoria Absoluta Relativa
8 | 6 “Nimansan
8 - 3 Curriculo Escolar 6 28,6
51 [ ] Curriculo 3 14,3
(=] o o
3882 23 E Outro 12 57,1
gi& 52 TOTAL 21 100,0

Constatdmos que se deu énfase a adequacgOes curriculares, que colocamos na
subcategoria “outros”, com um registo de 12 indicadores (57,1% do total), que vao para
além do Curriculo Escolar Préprio, com 6 indicadores (28,6% do total) e do Curriculo
Alternativo, com apenas 3 indicadores (14,3% do total). Dentro dos indicadores “Outro”,
encontram-se respostas curriculares com componente funcional, adaptacdes curriculares
a diferentes disciplinas, reducdo parcial do curriculo e inclusdo de areas curriculares

especiais, como se pode constatar na Grelha 1 (ver anexo 1).
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Relativamente a subcategoria “Dimensido predominantemente pedagdgica”,

individualizamos a mesma em 8 indicadores, particularmente:

- “Sala de apoio”: abrangem-se todas as referéncias encontradas a esta resposta
educativa;

- “Apoio dentro da sala de aula”: incluem-se todos os indicadores para esta
estratégia;

- “Trabalho de grupo”: abrangem-se todas as referéncias a esta metodologia de
trabalho;

- “Desporto”: mencionam-se todos os indicadores encontrados para este tipo de
resposta educativa;

- “Actividades especificas”: inserem-se actividades de trabalho especifico com
as criangcas com SXF;

- “Desenvolvimento Global”: colocam-se todos os indicadores de actividades de
desenvolvimento global;

“Colocacdo recomendada”: registam-se as referéncias para a colocacéo

recomendada das criangas com SXF nas actividades lectivas;

- “Avaliagao”: incluem-se indicadores do tipo de avaliacdo que os alunos com

SXF foram sendo sujeitos ao longo do percurso educativo.

Gréfico 4: |Indicadores da subcategoria Quadro 10: Indicadores da subcategoria

“‘Dimenséao predominantemente pedagdgica”.  “Dimensao predominantemente pedagogica”.
Indicadores da [Frequéncia|Frequéncia
subcategoria Absoluta | Relativa
Sala de Apoio 5 5,4
Apoio dentro da sala de aula 10 10,9

Frequéncia 2 Trabalhos de grupo 1 11
2 18 - Desporto 4 4,3
10 5 2 4 - Actividades especificas 23 25
0 - = " Desenvolvimento global 18 19,6
g g 5. 2 g '§_ jg é 5 83 § Colocag&o recomendada 11 12,0
3: gg g E s 8 § g éé’ § § 2 Avaliacédo 20 21,7
e TOTAL 92 100.0
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Através dos 92 indicadores identificados e distribuidos, apuramos que as
“Actividades especificas” estdo no topo das respostas “curriculares/educativas”
disponibilizadas as criancas com SXF, com 23 referéncias (25% do total). Dentro deste

indicador, identificamos as seguintes actividades:

- ortograficas;

- de destreza manual;

- de incumbéncia de tarefas;

- de gerir dinheiro;

- de higiene pessoal;

- do desenvolvimento da comunicagao;

- da manipulacéo de objectos;

- de promocéo da autonomia,

- actividades de memorizacéo e de contagem de histérias, como pudemos verificar
na Grelha 1 (Anexo 1)

A “Avaliagdo” é também dada uma posicdo de destaque, existindo uma
preocupacdo em adaptar a avaliagdo a estas criancas (20 indicadores que correspondem
a 21,7% do total).

O “Desenvolvimento global”, a “Colocagao recomendada” e o “Apoio dentro da
sala de aula” constituem também preocupagdes dos profissionais que trabalham com
estas criangas.

O recurso a “Sala de Apoio” e ao “Desporto” apresenta valores muito préximos, de
5 e 4, respectivamente, mas ndo € muito considerado, tal como a actividade de
“Trabalhos de grupo”, que tem pouca representatividade na “Dimenséao

predominantemente pedagogica.

67



SRR, Universidade de Evora
Q' Mestrado em Educacgao Especial:
<Evo Dominio Cognitivo e Motor

Grafico 5: Indicadores da subcategoria Quadro 11: Indicadores da subcategoria

“my; ~ : A “Dimenséao predominantemente terapéutica”.
Dimensao predominantemente terapéutica”.

Indicadores da |Frequéncia |Frequéncia

subcategoria Absoluta Relativa

Hidroterapia 3 11,5

Frequéncia ] Hipoterapia 5 19,2
0 5 5 Fisioterapia 2 7,7
41 3 Musicoterapia 1 3,9
2 2 2 2 Terapia da fala 6 23,1
. l | ._ . Terapia ocupacional 2 7,7
'jg? g § ;j § §§ £ g Psicomotricidade 5 19,2
: & F § & "5 ¢ Outros 2 7,7

= " g TOTAL 26 100,0

Quanto a subcategoria “Dimensao predominantemente terapéutica”, a mesma

especifica-se em 8 indicadores:

- “Hidroterapia”;

- “Hipoterapia”;

- “Fisioterapia”;

- “Musicoterapia”;

- “Terapia da fala”;

- “Terapia ocupacional”;
- “Psicomotricidade”;

- “Outros”.

Ao analisarmos o Gréfico 5 e 0o Quadro 11, constatamos que a “Dimenséo
predominantemente terapéutica” se traduz particularmente na terapia da fala,
psicomotricidade e hipoterapia também ocupam uma posi¢do preferencial. Segue-se a
hidroterapia, a fisioterapia e a terapia ocupacional, sendo que a musicoterapia apenas

regista um indicador.

68



Mestrado em Educagé&o Especial:

@ Universidade de Evora
A Dominio Cognitivo e Motor

No indicador “Outros”, inserem-se actividades ludicas e apoio psicolégico como se

pode atestar na Grelha 1 (anexo 1).

A categoria “Recursos” foi decomposta em quatro areas:
- “Legislacao”;

- “Fisicos”,

- “Didacticos”;

- “Humanos.”

Gréfico 6: Subcategorias da categoria Quadro 12: Subcategorias da categoria

“Recursos”. “‘Recursos”.
o Indicadores da | Frequéncia| Frequéncia
Frequéncia .8 subcategoria Absoluta | Relativa
50 - —
40 Legislagéo 6 7,2
30 18 .
20 6 - m Recursos fisicos 11 13,3
° o " cs | 3 Recursos didacticos 18 21,7
< 2 3 g8 g e
@ 3 2 33 ER- Recursos humanos 48 57,8
ks e © 3 © = TOTAL 83 100,0

Da analise do Gréfico 7 e do Quadro 11, retiramos que as respostas
“curriculares/educativas”, relativamente aos recursos, desenvolvidas para atender as
criangcas com SXF assentam, essencialmente, nos “recursos humanos”, (48 indicadores,
ou seja, 57,8% do total), seguindo-se os “recursos didacticos” (18 indicadores, que
correspondem a 21,7% do total). Os recursos fisicos (com 11 indicadores que equivalem
a 13,3% do total) e a legislacdo (com apenas seis indicadores, que sintetizam 7,2% do
total) sdo os menos utilizados.

No que respeita a legislacdo, apenas encontramos, nos documentos as

referéncias ao Decreto Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto.
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Na subcategoria “Recursos fisicos” optamos por especificar os mesmos nas

seguintes areas:

- “biblioteca”;

- “sala de informatica”;
- “sala de apoio”;

- “piscina”;

- “refeitério/bar da escola”.

Gréfico 7: Indicadores da subcategoria Quadro 13: Indicadores da subcategoria

“Recursos fisicos”. “Recursos fisicos”.
Indicadores da | Frequéncia| Frequéncial
— subcategoria Absoluta | Relativa
requencia — — =
‘ : . Biblioteca 2 20,0
3{ , Sala de informatica 2 20,0
2 1 L Sala de apoio 4 40,0
l 1
oy .S Yy ’ - B-—' Piscinas 1 10,0
£ 8% =3 § £8% Refeitorio/bar escola 1 10,0
= < 5 %] o e 383
@ w & & TOTAL 10 100,0

Ao examinarmos o Gréfico 7 e a Quadro 13, destaca-se a sala de apoio como o
recurso fisico de eleicao (com 4 indicadores, que corresponde a 40% das referéncias).

O recurso a biblioteca e a sala de informatica sdo as alternativas referidas em
segundo lugar, ambas com 2 indicadores.

A piscina e o refeitério/bar da escola foram referidos apenas 1 vez.

A Subcategoria “recursos didacticos” foi desagregada em trés areas:
- “TIC”;

- “Jogos didacticos”;

- “Outros recursos”.
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Grafico 8: Indicadores da

“Recursos didacticos”.

subcategoria Quadro 14:

Frequéncia
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Jogos
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“Recursos didacticos”.

Indicadores da subcategoria

Indicadores da | Frequéncia| Frequéncia
subcategoria Absoluta | Relativa
TIC 6 33,3
Jogos didacticos 2 11,1
Outros recursos 10 55,6
TOTAL 18 100,0

Nesta subcategoria, delineou-se uma resposta essencialmente baseada em

recursos didacticos especificos (com dez referéncias que correspondem a 55,6% do

total). Dentro destes recursos didacticos incluem-se instrumentos musicais, guaches,

arame, plasticina e material de recorte e pintura Como se pode constatar na Grelha 1

(anexo 1).

As TIC ocupam o segundo lugar nas preferéncias, com 6 indicadores (que

equivalem a 33,3% do total), e finalmente referem-se os jogos didacticos, com apenas

dois indicadores (que corresponde a 11,1% do total).

Quanto a subcategoria “Recursos Humanos”, decidiu-se especificar a mesma em:

- “professor de apoio educativo”;

- “educadora de apoio educativo”;

- “médicos”;

“terapeutas”;

“fisioterapeutas”;

“auxiliar de acgao educativa”;

“outros” como se pode comprovar na Grelha 1 (anexo 1).
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Grafico 9: Indicadores da subcategoria Quadro 15: Indicadores da subcategoria

“Recursos humanos”. “Recursos humanos”
Indicadores da | Frequéncia| Frequéncia
subcategoria Absoluta | Relativa
Professor de apoio 9 18,8
Froquencia Educadora de apoio 6 12,5
Médicos 5 10,4
Auxiliar de accéo 5 10,4
Terapeutas 9 18,8
g g8 o 8 8 ¢ 8 g 8 Fisioterapeutas 4 8,3
g8 g8s ¥ SR B B S Outros 10 20,8
£ 7§ ° <003 TOTAL 48 100,0

Analisando o Grafico 9 e o Quadro 15, é-nos possivel verificar que os recursos
mais referidos sdo os que recorrem aos 0s técnicos de hidroterapia, equitacao,
hipoterapia, enfermeiros, técnicos da Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral de
Evora (APPCE) e os psic6logos (10 referéncias, que totalizam 20,8% do total).

Os terapeutas e os professores de apoio educativo sdo recursos humanos mais
utilizados (com 9 indicadores cada) ocupando uma posi¢ao de destaque.

As educadoras de apoio educativo foram referidas por seis vezes (que totalizam
12,5% do total).

Os médicos e as auxiliares de accdo educativa sdo também referidos nos
Recursos humanos, registam ambos cinco indicadores.

Os fisioterapeutas também se constituir um Recurso humano, o qual regista 4

indicadores (que representam 8,3% do total).

5.2. A familia

No que se refere a categoria familia, optou-se por ndo subcategorizar a mesma,
pois as referéncias @ mesma, nos documentos consultados resumem-se, essencialmente,

a interaccao da familia na avaliacdo dos alunos e na anuéncia expressa no constante dos
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Planos dos alunos. Deste modo, ndo ha referéncias a uma intervencao directa da familia

no processo educativo das criancas com SXF.

No que respeita a categoria “Parcerias”, a mesma foi dividida em duas

subcategorias:

- “no concelho”;

- “fora do concelho”.

Grafico 10: Subcategorias da categoria Quadro 16: Subcategorias da categoria

“Parcerias”. “Parcerias”.
Frequéncia

25 20
20 . Frequéncia |Frequéncia
w . - Subcategorias Absoluta Relativa
5
0 — - No concelho 3 13,0

S 3 o Fora do concelho 20 87,0

§ 2§ TOTAL 23 100,0

Na analise ao Grafico 9 e da Quadro 15, facilmente se identifica que as parcerias

estabelecidas para criar respostas para as crian¢cas com a SXF, foram maioritariamente

desenvolvidas fora do concelho, registando-se 20 indicadores (que correspondem a 87%

do total) nesta subcategoria, em contraste com as parcerias no concelho que registam

apenas 3 indicadores (13% do total).

Grafico 11: Indicadores da subcategoria Quadro 17: Indicadores da subcategoria
“Parcerias no concelho”. “Parcerias no concelho”.
Frequéncia Indicadores da | Frequéncia| Frequéncia

o subcategoria Absoluta | Relativa

~ Centro de Reabilitacdo 1

B e Integracdo Social 33,0

Centro Social e
° . Paroquial de Alandroal 2 67,0
g TOTAL 3 100,0

73




SO Universidade de Evora
Q‘ Mestrado em Educagé&o Especial:
e Dominio Cognitivo e Motor

Especificando a subcategoria “Parcerias no concelho”, verificAmos que se registou
apenas interaccdo com o Centro de Reabilitacdo e Integracdo Social e com o Centro

Social e Paroquial de Alandroal.

A subcategoria “ Parcerias fora do concelho” foi especificada em:

- “APPCE”;
- “piscinas municipais de Vila Vigosa”;

- “outras”.

Gréfico 12: Indicadores da subcategoria Quadro 18: Indicadores da subcategoria

“Parcerias fora do concelho”. “Parcerias fora do concelho”.
Frequencia 4 Indicadores da | Frequéncia Frequéncia
le subcategoria da | Absoluta | Relativa
i APPCE 15 75,0
8 2 3 - o
21  eeew P|SC|_nas Mun|C|pals > 10,0
i 08« . P de Vila Vigosa
o 523 g 3 Outros 3 15,0
< ~EC TOTAL 20 100,0

A APPCE registou o maior valor de indicadores (15 referéncias, que representam
75% do total), seguindo-se os outros nos quais se incluem o Hospital de D. Estefania
(Lisboa), o Hospital de Santa Maria (Lisboa) e a CERCI de Estremoz, como consta na
Grelha 1 (anexo 1).

As piscinas municipais de Vila Vigosa sao referidas como parceiras nas respostas

desenvolvidas para atender as criancas com a problematica da SXF.
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5.3. As respostas em funcao dos individuos

Iremos agora apresentar os dados organizados em fun¢cdo de cada uma das

criangas.

Grafico 13: Respostas “curriculares/educativas” disponibilizadas ao aluno 1.
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Legenda:
B Subcategorias da categoria resposta “educativa/terapéutica”;
M Subcategorias da categoria “recursos”;
M Categoria “familia”;
Subcategorias da categoria “parcerias”.

No que se refere a resposta “educativa/terapéutica”, verificamos que a crianca em
causa teve resposta predominantemente terapéutica (20 referéncias) e pedagodgica (17
referéncias).

No que respeita aos recursos mobilizados, verifica-se que se privilegiaram 0s
recursos humanos (29 referéncias) e os recursos didacticos (5 referéncias).

A familia (2 referéncias) teve pouca representacdo na resposta elaborada para
este aluno.

Ocorreu o0 estabelecimento de 1 parceria no ambito do concelho e 11 fora do

concelho.
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Grafico 14: Respostas “curriculares/educativas” disponibilizadas ao Aluno 2.
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Legenda:
B Subcategorias da categoria resposta “educativa/terapéutica”;
B Subcategorias da categoria “recursos”;
B Categoria “familia”;
Subcategorias da categoria “parcerias”.

Relativamente a resposta “educativa/terapéutica”, constatdmos que o Aluno 2
recebeu uma resposta essencialmente pedagdgica (30 indicadores) e de natureza
curricular (6 referéncias).

No que se refere aos recursos utilizados, observa-se que se optou,
preferencialmente, pelos recursos didacticos (11 referéncias) e pelos recursos fisicos (7
referéncias).

Apenas encontramos 1 referéncia a familia.

No que concerne aos recursos dispostos, verifica-se que apenas se estabeleceram

parcerias fora do concelho (6 referéncias).
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Grafico 15: Respostas “curriculares/educativas” disponibilizadas ao Aluno 3.
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Legenda:
B Subcategorias da categoria resposta “educativa/terapéutica”;
B Subcategorias da categoria “recursos”;
M Categoria “familia”;
Subcategorias da categoria “parcerias”.

No gue respeita a categoria da resposta “educativa/terapéutica”, constatamos que
0 Aluno 3 recebeu uma resposta predominantemente pedagdgica (15 referéncias) e de
caracter curricular (4 referéncias).

Relativamente aos recursos estabelecidos, verifica-se que se canalizaram,
essencialmente, recursos humanos (10 referéncias) didacticos (2 referéncias).

Registaram-se 3 referéncias relativas a participacdo da familia no processo de
ensino/ aprendizagem do aluno.

Constatamos que se estabeleceram 3 parcerias fora do concelho.

77



Mestrado em Educagé&o Especial:

e Universidade de Evora
ki z Dominio Cognitivo e Motor

Grafico 16: Respostas “curriculares/educativas” disponibilizadas a Aluna 4.
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Legenda:
M Subcategorias da categoria resposta “educativa/terapéutica”;
B Subcategorias da categoria “recursos”;
B Categoria “familia”;
Subcategorias da categoria “parcerias”.

No que se refere a resposta “educativa/terapéutica”, apuramos que a criangca em
causa recebeu uma resposta predominantemente pedagdgica (15 referéncias).

Relativamente aos recursos disponibilizados para a aluna, verificAmos que se
destacam os recursos humanos (2 referéncias).

No que concerne a familia, encontrdmos 3 referéncias na participagdo na vida
académica da Aluna.

Registamos 1 ocorréncia para parcerias estabelecidas no concelho.
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Grafico 17: Respostas “curriculares/educativas” disponibilizadas a aluna 5.
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B Subcategorias da categoria resposta “educativa/terapéutica”;
B Subcategorias da categoria “recursos”;
M Categoria “familia”;

Subcategorias da categoria “parcerias”.

Quanto a resposta “educativa/terapéutica”, apuramos que a aluna beneficiou de
uma resposta predominantemente pedagégica (15 referéncias) e que nao recebeu
nenhuma resposta predominantemente terapéutica.

No que concerne aos recursos disponibilizados para esta aluna, verificamos que a
mesma beneficiou, sobretudo, de recursos humanos (4 referéncias) e fisicos (3
referéncias).

A familia regista 1 referéncia.

Relativamente as parcerias estabelecidas, na resposta construida para esta aluna,

encontramos 1 referéncia no concelho.

5.4. Breve discussao dos resultados

O presente estudo teve como objectivo maximo, identificar e caracterizar as

respostas curriculares e educativas apresentadas as criangas com SXF, no concelho de
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Alandroal, entre 1997 e 2007. Deste modo, iremos proceder a andlise dos resultados
encontrados.

A consulta e andlise dos documentos presentes nos processos individuais dos
alunos bem como das actas dos conselhos de docentes (no caso do 1.° Ciclo do Ensino
Basico) e de conselho de turma (nos 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico), permitiu-nos
perceber que tipo de resposta foi possivel delinear para as criancas com esta sindrome e
0S apoios que estdo que sao disponibilizados a estes alunos.

Relativamente a reflexdo da investigagcdo empirica, procurdmos, de uma forma
integrada e analitica, consubstanciar toda a informacao apurada.

Dando cumprimento ao atras descrito, exibimos, neste capitulo, os resultados mais
proeminentes da nossa investigagéo, procurando, deste modo, dar resposta ao objectivo
projectado na introdugéo do nosso trabalho.

A andlise dos documentos mencionados possibilitou-nos estabelecer indicadores
sobre as respostas curriculares e educativas disponibilizadas a estes alunos, tendo
sempre como meta a incluséo escolar destas criangas.

Os referidos indicadores permitiram-nos recolher informacdo relevante para o
registo das estratégias para se trabalhar com alunos com SXF.

Todavia, ndo pretendemos apresentar nenhuma tendéncia para universalizar as
conclusdes tragadas.

Contudo, ambicionamos que as nossas conclusbes possam auxiliar outros
profissionais que de alguma forma trabalhem ou interajam com estas criancas, no
desenvolvimento da sua missiva e na escolha das respostas curriculares e educativas em
prol do sucesso educativo destas criangas.

De seguida, procederemos a andlise dos dados obtidos na nossa investigacao,
confrontando-os com o0s pressupostos da investigacao tedrica.

Relativamente ao sexo dos alunos que fizeram parte da nossa amostra, a maioria
(60%) era do sexo masculino. Embora a amostra seja demasiado pequena para nos
permitir estabelecer uma analogia entre 0 sexo e a manifestacdo da SXF, lembramos que
a National Fragil X Foundation (2004) refere que a SXF atinge indiscriminadamente
individuos de ambos os sexos, mas que individuos de sexo masculino potenciam

sintomas mais severos. Tal facto, leva-nos a pensar na eventual existéncia de casos de
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SXF de sexo feminino mas que nao estejam devidamente identificados por manifestarem
sintomas ligeiros de deficiéncia mental que poderéo ser atribuidos a défices cognitivos.

No que concerne as respostas curriculares e educativas construidas para
responder a problematica destas criancas, constatamos que foi adoptada uma pratica
alicergada, essencialmente, numa resposta “educativa/terapéutica”.

Das subcategorias gue constituem a categoria resposta
“educativa/terapéutica’aquela que apresentou maior representatividade foi a “dimensao
predominantemente pedagdgica, com 92 indicadores, ao contrario da “dimensdo
curricular’ que regista apenas 21 indicadores. Em nossa opiniao, tal ocorréncia pode ser
um bom indicador do cumprimento da méxima de escola inclusiva. Pois, embora se
registem outro tipo de respostas “educativas/ terapéutica” aquela que é trabalhada com
mais veeméncia é aquela que se realiza na escola, numa verdadeira inclusdo educativa
para estas criancgas.

Na subcategoria “dimensao curricular’, aquela que se destacou foi opgéo “outros”,
onde se incluiam respostas curriculares com uma componente funcional, as adaptacdes
curriculares a diferentes disciplinas, a reducdo parcial do curriculo e a inclusdo de areas
curriculares especiais.

Na perspectiva de Pereira & Vieira (1996), s6 através da diferenciacdo curricular é
possivel cumprir o objectivo superior do sistema educativo portugués da igualdade para
todos os alunos. No entanto, para que se concretize tal objectivo, consideram
fundamental que se executem os Programas Educativos Individuais.

Dentro da subcategoria “Dimensao predominantemente pedagdgica”, aquela que
registou um maior numero de indicadores foram as actividades especificas, com 23
indicadores. Tal ndo nos surpreendeu, uma vez que as criangcas com SXF manifestam
caracteristicas peculiares e algumas lacunas no desenvolvimento que deverdo ser
preenchidas com actividades especificas que vao ao encontro das suas necessidades. De
acordo com Ratera e Nanell (2006), as criancas com SXF sdo possuidoras de dificuldades
diversas e questdes muito peculiares, nomeadamente a dificuldade de adaptacdo a
mudanga, na linguagem e interac¢do social que deverdo ser trabalhadas de forma

especifica e adaptadas a cada caso em particular.
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A questdo da avaliagdo mereceu também uma posicdo de destaque. Em nosso
entender, encontramos aqui uma ocorréncia bastante positiva, uma vez que através de
uma avaliacdo constante dos sucessos/insucessos dos alunos nos € possivel adaptar a
pratica pedaglgica que conhecera avangos e retrocessos (quando necessarios) de
acordo com as competéncias adquiridas pelo aluno.

Pereira & Vieira (1996) consideram a avaliacdo fundamental para 0 sucesso
educativo dos alunos, pois permite o aperfeicoamento do mesmo ao longo do percurso
educativo.

As actividades de desenvolvimento global também nos apareceram de forma
vincada, com 18 indicadores. Este registo pareceu-nos bastante adequado, dadas as
dificuldades expressas por estes alunos em varias areas.

As actividades de desporto foram também referenciadas com 4 indicadores.
Saunders (2000) considera que os exercicios fisicos constituem uma boa actividade para
ajudar os alunos com SXF a retomarem a calma, ja que, como refere, sdo criangas
bastante passiveis de uma sobrecarga sensorial. Do nosso ponto de vista, as actividades
de desporto ndo esgotam por aqui as suas potencialidades, sendo possivel através das
mesmas estimular as rela¢des sociais, uma vez que interagem grupos e nesta interac¢ao
implica-se o cumprimento de regras de conduta social e de companheirismo.

Salienta-se ainda a preocupa¢do de se estabelecer a colocacdo recomendada
para estes alunos. Embora sejamos totalmente a favor da inclusdo total destas criangas,
admitimos também, dada a peculiaridade das mesmas, a necessidade de se trabalhar
com elas, por alguns momentos de forma individualizada. Além disso, a frequéncia em
algumas disciplinas, nomeadamente linguas estrangeiras, dada a sua dificuldade,
poderdo suscitar nestes alunos desmotivacao e frustracdo, por ndo conseguirem atingir 0s
objectivos.

No que respeita a “dimensao predominantemente terapéutica”, destacamos o facto
de se registarem uma grande variedade de terapias, que procuraram, na sua
especificidade ajudar os alunos na superacdo das suas dificuldades, estimulando o
desenvolvimento de areas diversificadas. A terapia da fala foi aquela que registou um

namero maior de indicadores. Este registo pareceu-nos estar directamente relacionado

82



Mestrado em Educagéo Especial:

SR Universidade de Evora
z Dominio Cognitivo e Motor

com as dificuldades manifestadas por estas criancas ao nivel da linguagem e da
comunicacao.

A psicomotricidade também foi bastante trabalhada com estes alunos, Saunderes
(2004)
caracteriza estes alunos com um tonus muscular baixo, logo, faz-nos todo o sentido que
se promovam actividades que tentem esbater esta barreira.

Relativamente aos recursos, aqueles que foram mais contabilizados foram os
‘recursos humanos”, o que nos parece bastante adequado, pois nas respostas educativas
e curriculares no Ensino Especial subentendem-se equipas multidisciplinares.

A parte didactica tem também representatividade significativa nos recursos, o que
consideramos que esta directamente relacionado com a dificuldade que muitas destas
criancas manifestam em apreender instrucdes orais.

Na parte da legislagdo, apenas se encontram referéncias ao Decreto-Lei n.°
319/91 de 23 de Agosto, que, na década a que se reporta 0 nosso estudo, era o
normativo que regulamentava o “Regime Educativo Especial.”

Nos “recursos fisicos”, também ha referéncia a uma amplitude de lugares onde se
desenvolveu a actividade educativa. Aquele em que se registou mais vezes foi a sala de
apoio. Pensamos que este registo vai ao encontro da National Fragile X Foundation
Education Project, que aconselha que se trabalhe com estes alunos numa sala a parte,
sempre que os mesmos se manifestem frustrados ou com baixa auto-estima, desta forma
conseguir-se-a, mais facilmente que retornem a calma.

A incluséo do bar e do refeit6rio nos recursos fisicos parece-nos bastante positivo,
pois assim, estimula-se e prepara-se a inclusdo numa actividade ocupacional e
eventualmente de trabalho, de acordo com o perfil do aluno.

Dentro da subcategoria “recursos didacticos”, encontram-se 6 indicadores para
“TIC”. Dado o atraso no desenvolvimento de processamento verbal, a National Fragile X
Foundation Education Project, sugere que se recorra a programas de computador para se
conseguir transpor/minimizar esta dificuldade.

Nos recursos humanos, 0s terapeutas e os professores de apoio sdo aqueles que

nos aparecem mais vezes mencionados, facto que nos parece bastante coerente, uma
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vez que estes alunos necessitam de apoio individualizado e de terapias em diferentes
areas.

No que concerne a familia, apuramos referéncia a mesma apenas na avaliacdo
dos alunos e na anuéncia dos Planos a que os alunos foram sujeitos, tal baseia-se no
facto de o Decreto-Lei n.° 319/91 de 23 de Agosto reforcar o papel dos pais na educacéo
dos seus filhos. Porém, acreditamos que uma interac¢ao entre os pais e a escola fosse
vantajoso para os alunos, por outro lado, dada a condi¢do s6cio-econdmica e cultural dos
pais destes alunos ndo ser muito facil para estes em se constituirem como parceiros
efectivos na educacéo dos seus filhos.

As parcerias estabelecidas realizaram-se, essencialmente, fora do concelho, com
a APPCE, o que nos parece fundamentar-se no facto de esta associacdo se empenhar no
trabalho com criangas com situacfes neurolégicas fora do normal.

Analisando as respostas curriculares e educativas disponibilizadas a cada aluno
individualmente, constatdmos que a “dimensdo predominantemente pedagdgica” foi
aquela a que registou um maior nimero de indicadores. Temos a 6bvia convic¢do que a
diferenca de valores nas restantes respostas curriculares/educativas para os cinco alunos
esta obviamente associada ao seu individualismo enquanto pessoas e alunos com

caracteristicas Unicas.
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CAPITULO 6: CONCLUSOES

A semelhanca de Nico (2000), optamos por apresentar as conclusdes em quatro

niveis:

- Nivel explicativo;
- Nivel analitico dos instrumentos utilizados;

- Nivel analitico para o investigador.

6.1. Nivel explicativo

Depois de terminado o nosso estudo, com base na questdo de partida e nos
objectivos propostos, foi-nos possivel tragcar as seguintes conclusoes:

1. As criangas com SXF foram alvo de diversas respostas curriculares e
educativas. Essas respostas passaram pela dimenséo curricular, onde se registaram
Curriculos Escolares Proprios, Curriculos Alternativos e redugdes parciais dos curriculos a
diversas disciplinas. Este tipo de adaptacdes curriculares estavam previstas no artigo 11.°
do Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto, que as considerava fundamentais na inclusédo
de criancas com NEE no sistema de ensino regular. Nos Curriculos Escolares Proprios,
partia-se do curriculo do regime educativo comum, sendo este adaptado as
especificidades da crianga. Os Curriculos Alternativos predispunham-se para
aprendizagens com contetdos especificos, a margem dos curriculos do regime educativo

comum;

2. No que respeita a dimensdo predominantemente pedagdgica, registou-se
uma diversidade de adaptacdes que passaram pelo recurso ao apoio exclusivo na sala de
apoio, ao apoio individualizado na sala de ensino regular, aos trabalhos de grupo, as
actividades desportivas, as actividades especificas, onde se incluem actividades de
ortografia, de geréncia de dinheiro, de habitos de higiene, manipulacdo de objectos, de

regras de convivéncia social, jogos de memorizacdo e contagem de historias. Dentro da
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dimensdo pedagdgica incluem-se ainda actividades de desenvolvimento global, de
determinacdo do tempo que o aluno esta com a turma do ensino regular e as questdes da

avaliacao;

3. No ambito da dimensao pedagdgica, as estratégias a que se recorreram mais
frequentemente foram as actividades especificas. Com estas actividades, onde se
incluem a expressao pléstica e actividades do quotidiano, procurou-se colmatar lacunas
existentes nestas criangas, ao nivel da coordenagdo motora, das motricidades grossa e
fina e de héabitos de higiene. Realcamos que a preocupacdo com as regras de higiene
esteve patente em todos os alunos, facto que pensamos estar relacionado também com a

condicao sécio-cultural onde os alunos estéo inseridos;

4. A avaliagdo mereceu também uma posicdo de destaque, acreditamos que
esteja directamente relacionado com a constante necessidade de se avaliar para se
actualizarem e adequarem as praticas educativas desenvolvidas com os alunos em

questao;

5. Observamos ainda que o tipo de apoio educativo prestado a estes alunos se
realizou, maioritariamente, dentro da sala de aula do ensino regular, em detrimento da
segregacdo dos alunos, o que vem corroborar o clima inclusivo vivenciado na escola.
Porém, reconhecemos que os momentos de trabalho individualizado, em pequeno grupo,

se revele positivo para estes alunos;

6. No que concerne a dimensao terapéutica, registou-se uma grande
abrangéncia de terapias disponibilizadas. Entre as terapias registamos: hidroterapia,
hipoterapia, fisioterapia, musicoterapia, terapia da fala, terapia ocupacional e
psicomotricidade. A terapia que registou um nimero mais elevado de indicadores foi a
terapia da fala. N&o estranhamos este registo, uma vez que uma das principais
caracteristicas das criangas com SXF se prende com dificuldades na &rea da linguagem e
da comunicacao. Na estimulacéo das areas da afectividade, da cognicao e da linguagem,

destacamos ainda o recurso a Hipoterapia e a Musicoterapia. Distinguimos aqui as
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vantagens reconhecidas a estas terapias pelas palavras de Navarro (2006), pois, como
refere, a hipoterapia permite a estes alunos em relaxamento, que ira, por certo, minimizar
as situacdes de tensdo emocional que muitas vezes estes alunos sofrem. A autora
destaca ainda a Musicoterapia, pois, estudos cientificos demonstram que a mesma

contribui para a estimulacao da parte cognitiva e afectiva dos alunos;

7. A psicomotricidade também foi pratica comum no trabalho com estas criancas,
facto que nos parece bastante enriquecedor, pois podera estimular-se a regulacdo e
harmonizacdo ténica (estas criancas manifestam baixo tonus muscular) e proporcionar

melhores movimentos funcionais e expressivos;

8. Os recursos utilizados para estes alunos dividem-se em “legislacao”, “fisicos”,
“didacticos” e “humanos”. Os “recursos humanos” foram os mais referenciados, facto que
nos parece fazer bastante sentido, pois, mais do que estratégias, a parte humana é
aquela que consubstancia todo o processo educativo. A parte relacional € bastante
importante na construgdo do sucesso educativo em geral e, particularmente, no Ensino

Especial.

9. A familia é referenciada como parte integrante do processo educativo, alias,
nao poderia deixar de o ser, uma vez que o Decreto-Lei n.° 319/91, de 23 de Agosto a
isso obrigava nos pontos 1 e 2 do seu artigo 18.°. Porém, ao longo da nossa pesquisa,
verificAmos que as referéncias a familia sdo muito poucas, atendendo a que uma parceria
entre a familia e a escola podera traduzir-se num maior sucesso educativo destas
criangas. Neste ponto, salientamos também a necessidade de estimulagéo da resiliéncia
das familias face a “desilusdo” de um membro com deficiéncia na familia. Franco (2002)
considera que a preocupacdo da familia para com o futuro dos seus filhos se constitui
como um movimento fundamental na resiliéncia das familias. Ora, consideramos que a
escola em muito contribui para o futuro destas criancas, dai que consideremos de fulcral

importancia a interaccdo entre a escola e a familia destas criancas.
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10. Quanto aos recursos fisicos, os mesmos restringiam-se, essencialmente, a
espacos do meio escolar. Talvez fosse pertinente alargar os espacos a instituicbes e
espacos do mercado de trabalho, na area de abrangéncia da escola ou da residéncia dos
alunos, com vista, eventualmente, ao desenvolvimento de uma actividade de ocupacédo ou

até mesmo laboral.

11. Relativamente as parcerias, apurdmos que estas se estabeleceram
maioritariamente fora do concelho, onde destacamos a APPCE. Este facto esta
relacionado com a necessidade de estes alunos desenvolverem terapias que ndo estdo

disponiveis no agrupamento.

12. Comparando as respostas curriculares e educativas disponibilizadas aos
cinco alunos, constatamos que as estratégias sédo similares, mas adaptadas ao aluno em
particular. De comum aos cinco alunos, salientamos a preocupacdo com a “dimensao

predominantemente pedagdgica”.

6.2.Nivel analitico dos instrumentos utilizados

Na realizacdo da presente investigacdo optamos por uma metodologia de
pesquisa em varios documentos presentes nos processos individuais dos alunos, os quais
enumeramos anteriormente e em actas dos conselhos de turma e de docentes. Uma vez
que 0 nosso estudo se reporta a década de 1997 - 2007, teria mesmo que ser realizada
com base em elementos com registos por escrito.

Uma vez que os processos individuais dos alunos contém toda a informacéo
relevante do percurso de cada aluno, julgamos que conseguimos recolher a informacéo
indispensavel para a construgdo da resposta ao nosso estudo e ir ao encontro dos

objectivos propostos.

Porém, reconhecemos algumas limita¢cdes ao nosso estudo:
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1. Por se tratar de um estudo que se reporta a alguns anos atrds, consideramos
que o mesmo teria sido enriquecido se tivéssemos tido oportunidade de realizar algumas
entrevistas aos intervenientes nos processo de ensino/ aprendizagem destes alunos, de

forma a esclarecermos alguns pontos menos claros que nos foram surgindo;
2. A falta de tempo e a distancia n&o nos permitiram alongar mais 0 nosso estudo;

3. Embora estejamos perante um estudo de caso, a reduzida dimensdo da
amostra (5 alunos) ndo nos permite fazer grandes generalizages.

6.3. Nivel analitico para o investigador

Antes de sermos profissionais da educagdo, somos seres humanos e essa
condicdo levamos a que realizemos aprendizagens a todo o momento. E evidente que
essas aprendizagens se transportam depois para o plano profissional.

Realizado o presente estudo, ndo poderiamos terminar 0 mesmo sem uma breve
reflexdo sobre o impacto que o mesmo ir4 produzir na nossa vida, enquanto docentes e,
sobretudo, enquanto estimuladores de sonhos e de vidas felizes.

Na nossa profissdo, procuramos sempre desenvolver o maximo de competéncias
Nnos Nnossos alunos, pois queremos prepara-los o mais e melhor possivel para uma
sociedade cada vez mais exigente. Mas, depois de realizada a presente investigacao,
sentimos que estamos mais despertos para as salas de aula com criancas com NEE. O
presente estudo contribuiu para que alargdssemos a nossa Visdo sobre 0 ensino, pois,
este vai muito além das competéncias dos curriculos. Uma vez que trabalhamos,
essencialmente, com criancas, pretendemos, acima de tudo, tornar os outros felizes,
ajuda-los a crescer em harmonia e pretendemos perspectivar 0 ensino mais além e

ampliar as nossas planificagées, para além do ano lectivo.
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6.4. Sugestdes e recomendacgobes

Terminada a nossa investigacdo, sugerimos que a mesma se prolongue a outras
regides do pais com outras condigdes sécio-econdémicas, com a finalidade de apurar
diferentes respostas curriculares e educativas, conseguindo-se assim uma partilha que
podera ajudar na definicdo de novas respostas para estas criancas.

Pensamos ainda que a construgcdo de uma plataforma informatica poderia
constituir um bom recurso a publicacdo destes trabalhos. Esta partilha iria, possivelmente,
ajudar muitos profissionais do ensino, que se sentem muitas vezes frustrados no seu
trabalho com estas criangas. Iria também contribuir-se para a divulgacéo desta sindrome,
pelo que apurdmos, muito pouco conhecida no nosso pais. Na nossa investigacdo, nao
encontramos nenhuma publicacdo ao nivel pedagogico/educacional em portugués. A
pagina online da Associacdo Portuguesa da SXF encontra-se pouco divulgada e a
informag&o mais recente que dispde reporta-se ao ano de 2009.

Como ja referimos anteriormente, ha unanimidade entre os experts do ensino
inclusivo, que o éxito de todas as escolas inclusivas depende da capacidade das
instituicbes e dos agentes educativos em se reestruturarem e de se organizarem no
atendimento a todos os alunos.

Atendendo a especificidade dos problemas escolares manifestados pelos alunos
com SXF, parece-nos importante que se realize investigacdo que conduza a

conhecimentos que possibilitem um atendimento cada vez mais eficaz a estes alunos.
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Anexo 1. Grelha 1, com as categorias, subcategorias e

indicadores dos dados.

Categorias Subcategoria Indicadores

Curriculo Escolar Préprio:

— A1.56 — “Curriculo Escolar Préprio”;
— As3.29 — “Curriculo Escolar Préprio”;
— A3.43 — “Curriculo Escolar Préprio”;
— A,;.15 —“Curriculo Escolar Proprio”;
— As5.23 — “Curriculo Escolar Proéprio...”;
— As.24 — “Curriculo Escolar Préprio...”
Curriculo Alternativo:

— A;.57 — “Curriculo Alternativo.”;

— A,.47 — “Curriculo Alternativo.”;

— As.25 — “Curriculo Alternativo...”

Qutro:

— A,.28 — “Programa com componente

funcional...”;

— A,43 - “Adaptagdbes com programa

préprio...”;

— Ax44 — “programa com componente
Resposta funcional.”;

) Dimenséao — A,.45 — “Adaptacoes curriculares...”;
“educativa/ curricular — A,46 — “.Programa com uma
terapéutica” urried componente funcional.”;

— A;.27 — “Adaptacodes curriculares...”;

— A3.28 — “Delineacédo de objectivos na
area da motricidade fina...sécio-
afectiva...autonomia...atencéo e
concentragao.”;

— A4.13 — Adaptagbes curriculares a Lingua
Portuguesa e Matematica.”;

— A4.14 - “..adaptagbes curriculares, com
reducao parcial do curriculo.”;

— A.16 -  “Adaptagdes curriculares
a..matematica, Lingua Portuguesa e
Inglés.”;

— As.21 -  “Horario reduzido nas
disciplinas...”;

— A..22 — “Areas curriculares especiais,

com vistas a trabalhos de integragdo numa
actividade pré-profissional...”;
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Categorias

Subcategoria

Indicadores

Dimenséao
predominantemente

pedagdgica

Sala de apoio:

— A,24 - “Acompanhamento
individualizado na sala de apoio.”;

— A,.29 - Acompanhamento individualizado
na sala de apoio.”;

— A,.6—"45/90 m na sala de apoio.”;

A,.7 — “Frequéncia na sala de apoio...”;

A;.8 — “Apoio...na sala de apoio.”

Apoio dentro da sala de aula regular:

— A1 - “Apoio directo fora da sala de
aula.”;

— A;. 20 — “Apoio educativo directo dentro
da sala de aula...”;

— A;.41 —“Teve sempre apoio...”;

— A,.16 — “Apoio directo individualizado...”,
— A;4 - “.apoio educativo..a Lingua
Portuguesa, Histéria e Geografia de
Portugal e Matematica.”

— A4;.5—"“...apoio directo na sala de aula...”;
— A;.8 —“Apoio...na sala de aula...”;

— A4.9 —“Apoio pedagbgico acrescido.”,

— A;.12 —“Apoio directo na sala de aula.”;

— As5.16 — “Apoio individualizado a Historia
e Geografia de Portugal.”

Trabalhos de grupo:

— A,.30 — “Trabalhos em grupo...”

Desporto:
— A,.48 —“...actividade motora adaptada.”;
— A,40 - “.actividades de Educacdo

Fisica com vista a integracdo do aluno...a
sua autonomia...e ao desenvolvimento de
habitos saudaveis... e de higiene.”;

- A,41 - “Desenvolvimento de
movimentos fundamentais: andar, correr,
saltar, atirar, pontapear, apanhar e trepar.”;
— As.17 - “..trabalhar a coordenacido dos
movimentos  amplos...dos  movimentos
finos...dos movimentos dos punhos, méos e
dedos.”;

Actividades especificas:

— A,.34 — “.exercicios ortograficos, de
reconhecimento de nlimeros, de calculo, de
identificacdo de moedas, notas, formas,
cores e objectos do dia-a-dia.”;
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Categorias Subcategoria Indicadores
— A,.35 —"“Treino da destreza manual...”;
— A,.36 - “Incumbéncia de
tarefas...deslocacédo a sala de

computadores, a biblioteca e ao bar.”;

— A,.37 —“...gerir dinheiro”;

— A,.38 — “Redefinicdo de objectivos que
levem a aprendizagens Dbésicas...do
computador e da consulta de livros e
documentos na biblioteca.”;

— A,39 - “Treinos de  aspectos
relacionados com a higiene e a seguranca
nas actividades...”;

— A;.18 - “...desenvolvimento da
comunicagdo  receptiva...da  linguagem
verbal...da comunicagao

expressiva...estimular a comunicagao
espontanea e aumentar o vocabulario.”;

— A3.19 — “...desenvolver a capacidade de
exploracao do meio,
exploracdo/manipulacdo de objectos,
identificar o proprio corpo, 0 meio
ambiente...”;

— As.23 - “Seleccionar
contetdos...atendendo ao quotidiano do
aluno...”;

— As.25 — “Definicdo de “recompensas” e
‘prémios” para as actividades realizadas
com algum esforgo...”;

— As.26 — “Reforcos positivos de todos os

progressos...”;

— As.8 — “Adquirir regras basicas
de...alimentagao, higiene,...”;

— As.9 — “Promover...autonomia, ... auto-
confianca,...relacbes interpessoais e
integracéo no meio escolar.”;

— As5.10 — “...praticar normas de condutas
sociais...”;

— As.11 — “Trabalho individualizado.”;

— As.12 - “Valorizacdo do trabalho
realizado.”;

— As.13 — “Actividades conducentes a
memorizacao.”;

— As.14 — “Jogos de substituicao de letras e
silabas...”;
— As.15 — “..elaboracdo de historias e
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Categorias

Subcategoria

Indicadores

dramatizacao de cenas.”;

— As.17 — “Contar histérias a partir de
imagens.”;

— As.18 —“...recontar historias.”;

— As5.19 — “Ouvir e ter em conta a opinido
dos outros.”;

— As5.20 — “Jogos de palavras...”

Desenvolvimento global:

— A.;.29 — “...desenvolvimento das areas da
socializacdo, motricidade, cognicdo e
linguagem.”

— A;.30 - “...estimulacéo global...”:

- A;.31 - “..desenvolvimento motor,
cognigdo, linguagem, socializacdo e
autonomia.”

— A..40 - “...desenvolvimento da

autonomia, cogni¢cdo, desenvolvimento
motor, linguagem e socializagéo.”;

— A.;.48 — “Desenvolvimento...ao nivel da
autonomia e desenvolvimento pessoal e
social...”

— A;.50 - “...estimulagio global.”,

— A..55 — “ desenvolver a motricidade, a
autonomia pessoal, a comunicacdo, o
comportamento social e a cogni¢ao.”;

— A,.21 — “Trabalhou-se...a memoaria visual
e auditiva, lateralidade, sentido de
orientagao no tempo e no espaco...”;

— A,.22 — “ . tarefas que promovam a sua
linguagem e comunicagao, o]
desenvolvimentos das suas percepgoes
sensoriais... da atencdo, da sua memoria
visual e auditiva, do desenvolvimento da sua
lateralidade, do seu sentido de orientagéo
no espaco e no tempo, da sua coordenagéo
de movimentos, do desenvolvimento e
aperfeicoamento de habitos de alimentacéo
e de higiene pessoal e ainda regras de
convivéncia social.”

- A,23 —  “.desenvolver a sua
independéncia pessoal, a linguagem, a
coordenacdo, a socializacdo, a sua
maturacdo psicologica, a capacidade
auditiva e capacidade de expressdo e
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Categorias Subcategoria Indicadores
comunicagao...”;
— A,.25 — “..socializagdo, comunicacao e
linguagem...”;
— A,.26 — “..autonomia, independéncia,

das regras sociais, da higiene, da seguranca
rodoviaria, da linguagem e da expressao
oral..”

— A,.27 - “...desenvolvimento
psicomotor...sensorio-
motor...cogni¢do...integrac&o social...”;

— A,.31 - “.aprendizagens de regras
sociais, de higiene e seguranca.”;

— A,.33 — “...desenvolva a sua autonomia e
independéncia...”

— A,.42 - “..desenvolver a autonomia, a
independéncia, a aprendizagem de regras
sociais, de higiene e seguranca rodoviaria,
linguagem e comunicagao.”;

- A314 -  “.Plano Individual de
Intervencdo...com incidéncia nas &reas de
interacgdo  social, autonomia, motora,
linguagem/comunicacéo e cognicao.”;

— A:.16 — “...desenvolver...independéncia
ao nivel da vida diaria...e a aquisicao de
regras e habitos.”;

Colocacgéo recomendada:
— A;.72 — “20 horas na classe regular.”;

— A;. 73 — “..na escola durante todo o
tempo lectivo, excepto a segunda a tarde...”;
— A,.58 - “Participacdo em todas as
actividades...”;

— A,.59 — “.inserido no horario da turma,
excepto nos dias de teste.”;

— A,.60 — “...devera frequentar as aulas de
expressao...”;

— A,.61 — “.todas as areas curriculares,
excepto inglés e francés.”;

— Az41 — “..ira participar nas actividades
desenvolvidas nas areas de Expresséao...”;

— Asz.42 — “...participa sem restricdbes nas
actividades para que for solicitado...”;

— A.25 — “Participara em todas as

actividades...2;
— A4.26 — “Colocagao a tempo inteiro...”;
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Categorias

Subcategoria

Indicadores

— A4.27 — “Em conformidade com o horario
regular da turma.”

Avaliacao:

— A;.60 — “..trimestral ou sempre que se
julgue necessario...”;

— A;.61 — “Ajuste nas provas ou
instrumentos de avaliagdo.”;

— A;.62 - “Ajuste na duragcdo das
avaliagdes.”

— A;.63 — “Avaliagao trimestral ou sempre
que julgue necessario.”;

— A,.48 — “A avaliacao sera continua...”;

— A,.49 — “Avaliacdo continua...”;

— A,.50 - “Avaliacdo qualitativa, havendo
no final de cada periodo um relatério escrito
por cada disciplina.”;

— Ab1 - “Avaliagdo continua e
gualitativa.”;

— A,.52 — “Avaliacéo continua, havendo no
final de cada periodo um relatério por
disciplina.”;

— A3.30 — “Avaliacédo continua, sumativa e
formativa...”;

— As.31 —“Avaliacao continua e sumativa.”;

— A3.32 - “Instrumentos de avaliacdo
adaptados...”;

— A3.33 — “Todos o0s progressos serao
assinalados...”;

— A3.34 — “Condicbes especificas de
avaliacao.”;

— A4.17 — “Avaliacao diferenciada.”;

— A.18 - “Condigcdes especiais de
avaliacao.”;

— A,19 - “...avaliagdo...continua,
sistematica e diversificada...”;

— AL20 — “Condicbes especiais de
avaliacdo...”;

— As5.26 — “Avaliacdo trimestral...com base
em aspectos observaveis de seu
desempenho e nas suas atitudes.”;
— As.27 — Avaliacdo no final de cada
periodo, com relatério descritivo...”

Hidroterapia:
— A;.36 — “Apoio...de hidroterapia.”;
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Categorias Subcategoria Indicadores
— A.;.37 —“...aulas de natacado.”
Dimensao - A,.18 — f‘....aulas de natacéo...”;
Hipoterapia:
predominantemente |— A;.20 — “...hipoterapia...”
terapéutica — A;.34 —“Apoio...de hipoterapia.”;
— A;.39 — “Hipoterapia...”;
— A;.43 — “Benéeficiou de ...hipoterapia”;
— A..46 — “Hipoterapia...”
Fisioterapia:
— A;.20 - “.. fisioterapia...”
— A..28 — “Apoio...de fisioterapia...”;
Musicoterapia:
— A.1.49 — “Actividades de Musicoterapia.”
Terapia da fala:
— A;.18 — “Apoio de terapeuta da fala.”
— A..28 — Apoio...de...terapia da fala.”;
— A;.33-"“...Apoio...de terapia da fala.”;
— A;.38 — “Terapia da fala...”;
— A..43 - “..terapia dafala...”;
— As.20 — “...terapia da fala.”;
Terapia ocupacional:
— A;.20 — “...terapia ocupacional...”;
— A,;.53 - “...terapia ocupacional.”
Psicomotricidade:
— A;.47 — “Psicomotricidade.”;
— A; .51 - “Actividades de
psicomotricidade.”
— A;.B2 — “.apoio terapéutico de
psicomotricidade.”;
- A21 - “Trabalhou-se ..a
psicomotricidade.”;
— A,.25-—"...psicomotricidade...”
Qutros:
— A,.17 —“...actividades ludicas...”;
— A4.10 — “Apoio psicologico...”
— A..74 — “Decreto Lei n.° 319/91, de 23 de
Agosto...”;
_ . — A1.75 — “Decreto Lei n.° 319/91, de 23 de
Recursos Legislacao Agosto...”;
— A,.63 — “Decreto Lei n.° 319/91, de 23 de
Agosto...”;

— A3z.43 - “...Decreto Lei n.° 319/91, de 23
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Categorias Subcategoria Indicadores
de Agosto.”;
— A,.28 — “...Decreto Lei n.° 319/91, de 23
de Agosto.”;
— As5.20 — “Decreto lei n.° 319/91, de 23 de
Agosto...”
Biblioteca

— A,.1-“Biblioteca...”;

— As.2 — “Biblioteca.”;

Sala de informatica

— A,.1-"“..sala de informatica.”;
— As.3 —“Sala de informatica.”
Sala de apoio

Fisicos — A,.2 —"“..sala de apoio.”;
— A,.24 —“...sala de apoio.”;
— A,.29 —“...sala de apoio.”;
— A;.1-“Sala de Apoio.”;
Piscina
— A,.25-"“...piscina.”;
Refeitério/ bar da escola
— As.1 - “No refeitorio e bar da escola.”;
TIC:
— A.;.2 — “Tecnologias da informacdo e da
comunicagao.”;
— A,.5 — “Computador, impressora e Cd’s
educativos”;
— A,.6 — “Recurso ao computador...”;
— A,.7-"“.internet...”;
— A,8 - “Novas tecnologias,
nomeadamente o computador, a impressora
e Cd’s...”;
— As.2 — “Recurso ao computador...”;
Didacticos

Jogos didacticos:

— A,.7 —“Utilizaram-se jogos...”;

— A,.9 —“Jogos didacticos”;

Outros recursos:

— A.;.3 —“Materiais didacticos especificos.”;
— A;.4 - "“.tapetes de Tandem.”;

— A..5 —"...Quadrado Multicolor Basic.”

— A..6 —“Triciclo de dois lugares...”;

— A,.3 = “Instrumentos musicais...”;

— A4 -".guache.”;

— A, 10 - “..arame, barro e outros
materiais.”;
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Categorias Subcategoria Indicadores
— A, 11 — “trabalhos em arame e
plasticina...”;
— A.20 - “Actividades de dobragem,
recorte e pintura a lapis de cor.”;
— Azl — “etiquetas em cartolinas...para

ajudar na construcao de frases.";

Humanos

Professor de Apoio Educativo:

— A;.22 — “Docente do apoio educativo...”;
— A,.14 — “Professor do Apoio educativo.”;
— Az.6 — “Professor de apoio Educativo.”;

— A3.10 -  “Professora de  Apoio
Educativo...”;
— A3.12 — “._.orientacdo do Professor de

Apoio Educativo...”;

— A;.3 —“professor de Apoio Educativo.”;
— As.4 —“Professora de Apoio Educativo.”;
— As.6 — “Professora de Apoio Educativo.”;
— As.7 — “Professora de Apoio Educativo.”

Educadora de Apoio Educativo:

— A;.15-"...Educadora de apoio...”;

— A.;.17 — “Apoio de Educadoras...”;

— A;.19 — “Educadora colocada ao abrigo
do Despacho Conjunto n.° 105/97, de 1 de
Julho...”

— A;.21 — “...educadora colocada ao abrigo
do Despacho Conjunto n.° 105/97, de 1 de
Julho...”;

— As.7 —“Apoio de uma educadora...”;

— Az.9 — “Apoio de uma educadora...”;

Médicos:

— A;.16 — “Pediatra.”;

— A;.25 — “Pediatra.”;

— A..26 — “Oftalmologista.”;

— A;.27 — “Neurologista”;

— A;.59 —“...pediatra...”

Auxiliares de accéo educativa:

— A..13 — “Duas auxiliares na Creche de
Alandroal...”;

— A.;.15—*“...uma auxiliar.”;

— A;.23 — “Auxiliar de accao educativa.”;
— A;1.32 — “Apoio...de uma auxiliar.”;

— As.5 — “Auxiliar de accéo educativa.”
Terapeutas:
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Categorias Subcategoria Indicadores
— A..7 - “Terapeuta da fala.”;
— A..9 - “Terapeuta da fala.”;
— A;.14 - “Terapeuta da fala.”;
— A;.18 — “...terapeuta da fala.”;
— A;.20 — “...terapia ocupacional...”;
— Aa.5—“Terapeuta da fala.”;
— A3.8 — “Terapeuta da fala...”;
— As.11 —“Terapeuta da fala.”;
— As.13 —“Terapeuta da fala.”
Fisioterapeutas:
— A..8 — “Fisioterapeuta”;
— A..12 — “Fisioterapeuta”;
— A;.17 — “Apoio...de fisioterapeutas...”;
— A..20 - “.. fisioterapia...”;
Outros:
— A;.10 — “Técnico hidroterapia”;
— A;.11 - “Técnico Equitacao”;
— A..20 — Técnico de “...hipoterapia.”;
— A;.21 —"...enfermeiro.”;
— A;.24 — “Técnicos da APPCE.”;
— A12 — “presidente do Conselho
Executivo.”;
— A,.13 - “Director de turma”;
— A;.3 - "“...técnicos da APPCE.”
— A;.4 —“...técnicos da APPCE.”;
— A4.2 — “Psicdlogo.”
Financeiros.

— A.;.64 — “Colaboracdo da familia em
reunibes com 0s elementos responsaveis
pelo PE.”;
— A;.65 — “Anuéncia expressa da familia
para a avaliacdo do aluno e sua participagéo
na elaboracao/revisao do PE.”;
— A,.53 — “O aluno deslocou-se a CERCI/

_ Estremoz com o professor de Apoio, a

Familia

Encarregada de Educagéo e a avo.”;

— As.35 — “Avaliacdo do aluno efectuada
em interac¢ao com...a familia.”;

— A3:.36 — “Avaliacdo do aluno efectuada
em interacgdo com...a familia.”;

— A3.37 — “Concordancia da Encarregada
de Educacéo...com...o PEL.”;

— A;.21 — “Reunido com a encarregada de
educacdo...para se decidir se a aluna
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Categorias Subcategoria Indicadores

deveria ou ndo ingressar no Regime
Educativo Especial.”;
— A;22 — “Contacto permanente com a
familia.”;
— A4.23 — “A aluna foi recebida no CSPA
com a Encarregada de Educacéo.”;
— As.28 — “A Encarregada de Educacgao
tem conhecimento do Plano Funcional e deu
consentimento.”
— A;.54 - “..Centro de Reabilitacdo e
Integragao Social.”;

No concelho — A;.24 — “Centro Social e Paroquial de
Alandroal.”;
— A5.29 — “Centro Social e Paroquial de
Alandroal.”
APPCE:
— A;.17 — “na Associagcdo Portuguesa de
Paralisia Cerebral de Evora.”;
— A,;.24 — “Técnicos das APPCE”
— A;.37 —"...com o grupo da APPCE.”;
— A;.43-"..na APPCE";
— A;44 - ..na APPCE”;
— A;.58 — “Reuniao na APPCE.”;
— A,.66 — “Deslocacao a APPCE.”;
— A..67 —“Deslocacao a APPCE.”;

) — A;.68 — “Deslocacdo a APPCE....”;
Parcerias — A;.69 — “.Intervencdo Precoce da

APPCE...”;
— A, 70 — “Deslocacao a APPCE...”;

Forado Concelho |_ A,57 - “Piscina Municipal de Vila
Vigosa.”
— A3.38 — “.lIntervengcdao Precoce na
APPCE...”;
— A3.39 - “.lIntervencdo Precoce na
APPCE...”;
— A3.40 - “..uma tarde por semana na
APPCE.”;
Piscinas Municipais de Vila Vigosa:
— A,.18 — “..Piscina Municipal de Vila
Vigosa.”;
— A,.57 — “Piscina Municipal de Vila
Vigosa.”
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Outras:

— A,.54 — “Hospital D. Estefania...”;
— A,.55 - “...Hospital de Santa Maria.”;
— A,56 — “..contacto com a CERCI de

Estremoz...”;
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Anexo 2: Grelha 2, sistematizacdo da informacé&o recolhida nos

processos individuais dos alunos e nas actas.

Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacédo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacao
recolhida:

Adequacdes nas instalagdes:

1 - Apoio directo fora da sala de
aula (diversos espacos escolares).

Programa Educativo

Individual (PEI)

Ano lectivo2004/2005

Recurso materiais utilizados:

2 - Tecnologias da informagéo e
comunicacgao;

3 - Materiais didacticos especificos;
4 - Conjunto de tapetes de Tandem;

5 - Conjunto “Quadrado Multicolor
Basic”;

6 - Triciclo de dois lugares (em ferro
e madeira).

Programa Educativo (PE)

PE
FAE

FAE

FAE

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004
Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Recursos humanos utilizados:
7 - Terapeuta da fala;

8 - Fisioterapeuta;

9 - Terapeuta da fala;

10 - Técnico de hidroterapia;

11 - Técnico de Equitacao;

12 - Fisioterapeuta;

13 - Apoio de duas auxiliares na
Creche de Alandroal, no ano lectivo

Relatorio de Avaliacdo (RA)
RA
RA
RA
RA
RA

PE

Ano lectivo 1997/98

Ano lectivo 1997/98

Ano lectivo 1999/00
Ano lectivo 1999/2000
Ano lectivo 1999/2000
Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo2000/2001
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Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacéo

recolhida

seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

de 1998/99;
14 - Terapeuta da fala;

15 - Educadora Titular, Educadora
de apoio e uma auxiliar;

16 - Pediatra;

17 - Apoio de educadoras e
fisioterapeutas na  Associacao
Portuguesa de Paralisia Cerebral de
Evora ( APPCE);

18 - Apoio de Terapeuta da fala;

19 - Educadora colocada ao abrigo
Despacho Conjunto 105/97, de 1 de
Julho, com a colaboracdo da
Educadora Titular;

20 - Apoio Educativo directo, dentro
da sala de aula, fisioterapia, terapia
ocupacional e hipoterapia;

21 - Educadora Titular, Educadora
colocada ao abrigo de Despacho
Conjunto  105/97, técnicos da
APPCE, enfermeiro;

22 - Docente do apoio educativo
especializado em educacao
especial no dominio motor;

23 - Auxiliar de accao educativa,

24 - Técnicos da APPCE;

25 - Pediatra;

26 - Oftalmologista;

PE

Plano Anual de Actividades

(PAA)

PE

PE

PE

PE

PE

PE

PE

PE

PE

PE

PE

Ano lectivo2000/2001

Ano lectivo2000/2001

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo2003/2004

Ano lectivo2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2004/2005

Ano lectivo 2004/2005
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Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagéo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

27 - Neurologista. PE Ano lectivo 2004/2005
Plano terapéutico / educativo:

28 - Apoio bissemanal de RA Ano lectivo 1997/1998
fisioterapia e terapia da fala;

29 - Estratégias para o RA Ano lectivo 1997/1998
desenvolvimento das é&reas da

socializacdo, motricidade, cognigéo

e linguagem;

30 - Integrou um grupo de RA Ano lectivo 1999/2000
estimulagéo global com

acompanhamento de uma

fisioterapeuta e de uma educadora;

31 - Estratégias para o0 RA Ano lectivo 1999/2000
desenvolvimento motor, cognicéo,

linguagem, socializacao e

autonomia;

32 - Apoio da Educadora Titular, da PE Ano lectivo 2000/2001
Educadora de Apoio e de uma

auxiliar no Jardim-de-infancia da

aldeia de Pias, no ano lectivo

1999/00;

33 - Apoio bissemanal de terapia da PE Ano lectivo 2000/2001
fala;

34 - Apoio mensal de hipoterapia; PE Ano lectivo 2000/2001
35 - Apoio mensal de terapia de PE Ano lectivo 2000/2001
grupo;

36 - Apoio mensal de hidroterapia; PE Ano lectivo 2000/2001
37 - Frequéncia Quinzenal de aulas PE Ano lectivo 2000/2001

de natacdo com o grupo da APPCE
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Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagéo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

38 - Terapia da fala duas vezes por
semana;

39 - Hipoterapia uma vez por
semana;
40 - Estratégias para o0

desenvolvimento da autonomia,
cognicdo, desenvolvimento motor,
linguagem e socializac¢ao;

41 - Teve sempre apoio com
Educadoras colocadas ao abrigo de
Despacho Conjunto 105/97, de 1 de
Julho, sendo este apoio dado em
contexto de grupo e em
colaboracdo com a Educadora
Titular;

42 - Pedido de adiamento a
matricula no primeiro ano de
escolaridade;

43 - Beneficiou de terapia da fala e
hipoterapia na APPCE;

44 - Frequéncia de 1 vez por
semana (50 min) na APPCE;

45 - Hidroterapia 1 vez por semana
(30 min);

46 - Hipoterapia 1 vez por semana
(20 min);

47 - Psicomotricidade 1 vez por
semana (50 min);

48 - Desenvolvimento de
competéncias ao nivel da
autonomia e desenvolvimento

PE

PE

PE

PE

Oficio (O)

PE

PE

PE

PE

PE

PE

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004
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Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informagéo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

pessoal e social, da actividade
motora adaptada, dos sistemas de
comunicacdo e das competéncias
sécio-cognitivas;

49 - Actividades de Musicoterapia; PE Ano lectivo 2005/2006
50 - Actividades de estimulacéo PE Ano lectivo 2005/2006
global,

51 - Actividades de PE Ano lectivo 2005/2006
psicomotricidade;

52 - Recebeu apoio terapéutico de RA Ano lectivo 2006/2007
psicomotricidade;

53 - Recebeu apoio de terapia RA Ano lectivo 2006/2007
ocupacional;

54 - Participou no grupo de RA Ano lectivo 2006/2007
desporto na valéncia de Centro de

Reabilitacdo e Integracéo Social;

55 - As estratégias utilizadas RA Ano lectivo 2007/08
procuraram desenvolver a

motricidade, a autonomia pessoal, a

comunicagdo, O comportamento

social e a cognigéo.

Gestéo curricular:

56 - Curriculo Escolar Proprio; PE Ano lectivo2003/2004
57 - Curriculo Alternativo. RA Ano lectivo2007/2008
Processos de avaliacdo a que os

alunos foram sujeitos:

58 - Reunido com a APPCE para PE Ano lectivo 2001/2002

avaliar as capacidades do aluno;
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Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagéo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

59 - Parecer do pediatra da consulta
de desenvolvimento, com uma
periodicidade anual;

60 - Avaliacdo trimestral ou sempre
que se julgue necessario, em que
participam todos o0s elementos
envolvidos;

61 - Ajuste nas provas ou
instrumentos de avaliacao;

62 - Ajuste na duragdo das
avaliagOes;

63 - Avaliacdo trimestral ou sempre
que se julgue necessario.

PE

PE

PE

PE

PE

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo2003/2004

Ano lectivo2003/2004

Ano lectivo2003/2004

Ano lectivo 2005/2006

Parcerias efectuadas com a
familia:

64 - Colaboracdo da familia em
reunibes com 0S elementos
responsaveis pelo PE;

65 - Anuéncia expressa da familia
para a avaliagdo do aluno e sua
participacdo na elaboragao/ revisdo
do Programa Educativo.

PE

PE

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo2003/2004
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Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/ |Informagédo recolhida no|Ano lectivo a que se

Educativas: seguinte documento: reporta a informacado
recolhida:

Parcerias efectuadas com

instituicdes:

66 - Deslocacao a APPCE;

67 - Deslocacao a APPCE;

68 - Deslocacao a APPCE uma vez
por semana (manha);

69 - Com um ano comegou a
frequentar 0 Centro de
Desenvolvimento de Intervencdo
Precoce da APPCE duas vezes por
semana;

70 - Deslocacdo a APPCE na
segunda-feira a tarde.

71 - Durante o terceiro periodo
lectivo deslocou-se a Escola Basica
Diogo Lopes Sequeira para
conhecer o0 espago escolar a
frequentar no proximo ano lectivo.

PE

PE

PE

PE

PE

Avaliagdo do Programa
Educativo (APE)

Ano lectivo 2000/2001

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo2003/2004

Ano lectivo2003/2004

Ano lectivo 2005/2006

Ano lectivo 2006/2007

Colocacdo recomendada para o
aluno:

72 - 20 horas na classe regular;

73 - Esta na escola durante todo o
tempo lectivo, excepto a segunda-
feira a tarde (entre as 14 horas e as
15 horas 30 minutos) .

PE

PE

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2005/2006

Suporte legislativo aplicado:

74 - Decreto Lei n.° 319/91, de 23
de Agosto, art.° 2, alinea i) (Ensino
especial) e art.° 11, ponto 1, alinea

PE

Ano lectivo 2003/2004
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Aluno 1 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informagéo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

a) (Curriculo Escolar Préprio);

75 - Decreto Lei n.° 319/91, de 23
de Agosto, art.° 2, alinea i) (Ensino
especial) e art.° 11, ponto 1, alinea
b) (curriculo alternativo).

RA

Ano lectivo2007/2008

Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacgdo recolhida no

seguinte documento:

Ano lectivo a que se
reporta a informacao
recolhida:

Adequacdes nas instalacfes:

1 - Biblioteca e sala de informatica.

Programa Educativo
Individual (PEI)

Ano lectivo 1999/2000

2 - Sala de aula e sala de apoio; PEI Ano lectivo 2001/2002
Recurso materiais utilizados:
3 - Instrumentos musicais de altura | Relatério de Apoio | Ano lectivo 1997/1998

indefinida;
4 - Pintura com guache;

5 - Computador, impressora e Cd’s
Educativos;

6 - Recurso ao computador, através
de um processador de texto para
identificacdo de letras (vogais e
consoantes), construcao e
ordenacdo do alfabeto, escrita de
palavras simples, treino dos sinais
de transito e reconhecimento de
numeros;

Educativo (RAE)
RAE

PEI

RAE

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000
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Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

7 - Utilizaram-se jogos (solitaire e
puzzles didacticos) e internet para
desenvolver a criatividade e o
conceito de regra;

8 - Novas tecnologias,
nomeadamente o computador, a
impressora e CD’s educativos;

9 - Jogos didacticos;

10 - Desenvolveram-se trabalhos
praticos feitos em arame, barro e
outros materiais;

11 - Desenvolveram-se trabalhos
em arame e plasticina para criar um
“mobile”.

RAE

PEI

PEI

RAE

Acta (ACT)

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2002/2003

Recursos humanos utilizados:
12 - Presidente do Conselho
Executivo;

13 - Director de turma;

14 - Professor de Apoio Educativo;
15 - Programagéo de actividades a
desenvolver em parceria com O0S
professores do ensino regular,

assim como as avaliagoes;

16 - Apoio directo individualizado de
12 horas semanais.

PE

PE

PE

PEI

RAE

Ano lectivo 2000/2001

Ano lectivo 2000/2001

Ano lectivo 2000/2001

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Plano terapéutico / educativo:

17 - Desenvolvimento de
actividades ltdicas variadas;

PE

Ano lectivo 1996/1997
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Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

18 - Frequéncia de aulas de
natagdo na Piscina Municipal de
Vila Vicosa,

19 - Foram trabalhadas com o aluno
palavras familiares ao aluno com
MAE, PAI, LEITE E OVELHA (as
palavras foram escolhidas pelo
aluno);

20 - Actividades de dobragem,
recorte e pintura a lapis de cor;

21 - Trabalhou-se com o aluno a
memoria  visual e auditiva,
lateralidade, sentido de orientagéo
no tempo e no espago e
psicomotricidade (coordenacéo
geral e motricidade fina);

22 - Delineacdo de tarefas que
promovam a sua linguagem e
comunicagdo, o0 desenvolvimento
das suas percepcdes sensoriais
(visuais, auditivas e cinestésicas),
da sua atencdo, da sua memoria
visual e auditiva, do
desenvolvimento da sua
lateralidade, do seu sentido de
orientacdo no espaco e no tempo,
da sua coordenagéo de
movimentos, do desenvolvimento e
aperfeicoamento de héabitos de
alimentacdo e de higiene pessoal e
ainda regras de convivéncia social,

23 - Tragaram-se objectivos para
desenvolver a sua independéncia
pessoal, a linguagem, a
coordenacdo, a socializagdo, a sua
maturacao psicoldgica, a

PE

RAE

RAE

RAE

RAE

PE

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo 1997/1998
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Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

capacidade auditiva e capacidade
de expressdo e comunicagdo e
valorizacao da expressao musical;

24 - Acompanhamento
individualizado na sala de aula;

25 - Foram definidas as seguintes
areas de intervencao: socializagéo,
comunicagao e linguagem,
psicomotricidade, piscina;

26 - Definicdo de objectivos para
desenvolvimento da autonomia,
independéncia, das regras sociais,
da higiene, da seguranca rodoviaria,
da linguagem e da expressao oral
para contribuir para a sua
integracédo e inclusao;

27 - Elaboracdo de um Programa
para trabalhar as seguintes areas:
27, - Desenvolvimento psicomotor;
27, - Desenvolvimento sensorio-
motor;

273 - Desenvolvimento da cognicao;
274 - Desenvolvimento da
integracédo social;

28 - Programa com componente
funcional, contemplando actividades
relacionadas com o0 seu meio
familiar (ligar/ desligar a televisao,
ajudar a pbr a mesa, fazer a cama,
ajudar a levar as ovelhas);

29 - Acompanhamento
individualizado na sala de apoio;

30 - Trabalhos em grupo ajustados
ao aluno;

PE

RA

PEI

PEI

RA

PEI

PEI

RA

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000
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Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

31 - Exercicios de caracter analitico
na aula de Educacdo Fisica, pois
para o aluno é dificil a integracéo
em situacdo de jogo colectivo;

32 - Proporcionar ao aluno a
aprendizagem de regras sociais, de
higiene e seguranca;

33 - Pretende-se que o aluno
desenvolva a sua autonomia e
independéncia para a sua inclusédo
na comunidade;

34 - Realizacdo de exercicios
ortograficos, de reconhecimento de
nameros, de célculo e identificacédo
de moedas, notas, formas, cores e
objectos do dia a dia;

35 - Treino da destreza manual
através do recorte, colagens,
pintura, desenho e caligrafia;

36 - Incumbéncia de tarefas, tais
como a deslocacdo a sala de
computadores, a biblioteca e ao bar;

37 - Na deslocacdo aos espagos
supracitados, o aluno deveria
adquirir o que pretendia e no caso
do bar teria que gerir o dinheiro. O
aluno deveria adquirir o que
pretendia e no caso do bar teria que
gerir o dinheiro;

38 - Redefinicdo de objectivos que
levam a aprendizagens basicas de
exploragdo do computador e da
consulta de livros e documentos na

RA

RA

RAE

RAE

Relatério (R)

PEI

ACT

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 2000/2001

Ano lectivo 2000/2001

Ano lectivo 2000/2001

Ano lectivo 2001/2002
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Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/ |Informacdo recolhida no|Ano lectivo a que se

Educativas: seguinte documento: reporta a informacado
recolhida:

biblioteca;

39 - Treino de aspectos Plano de Trabalho de Ano lectivo 2001/2002

relacionados com a higiene e a Educacdo Fisica

seguranca nas actividades (PTEF)

desenvolvidas na escola;

40 - Desenvolvimento de

actividades na aula de Educacéo

Fisica com vista a integragdo do

aluno na turma, a sua autonomia PTEF Ano lectivo 2001/2002

nos exercicios propostos, ao
desenvolvimento de habitos de vida
saudaveis e ao desenvolvimento de
hébitos de higiene;

41 - Desenvolvimento de
movimentos fundamentais: andar,
correr, saltar, atirar, pontapear,
apanhar e trepar;

42 - DefinicAo de objectivos para
desenvolver a autonomia, a
independéncia, a aprendizagem de
regras sociais, de higiene, de
seguranca rodoviaria, de linguagem
e comunicagao;

Curriculo Alternativo (CA)

Ano lectivo 2001/2002

Gestéo curricular:
43 - Adaptacbes com programa
préprio nas disciplinas de
Expressdo e educagdo Visual e
Tecnoldgica, Educacdo Fisica e
Educacao Musical;

44 - Programa com componente
funcional;

45 - AdaptacBes curriculares a
Ciéncias naturais, Historia, Lingua
Portuguesa, Ed. Visual, Matematica

RAE

RA

PE

Ano lectivo 1998/1999

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000
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Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

e Educacao Tecnoldgica;

46 - Elaboracdo de um Programa
com uma componente funcional,

47 - Curriculo alternativo;

PEI

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 2001/2002

Processos de avaliagdo a que os
alunos foram sujeitos:

48 - A avaliacdo serd continua e
formativa de modo a desenvolver as
capacidades, conhecimentos e
atitudes desenvolvidas;

49 - Avaliacdo continua e
elaboragdo de um programa de
acordo com as capacidades do
aluno, registando-se posteriormente
se 0s objectivos a alcancar foram
atingidos total ou parcialmente, ou
mesmo se nao foram atingidos;

50 - Avaliacdo qualitativa, havendo
no final de cada periodo um
relatério escrito por disciplina;

51 - Avaliacdo continua e
qualitativa,

52 - Avaliagdo continua, havendo
no final de cada periodo um
relatorio por disciplina.

PE

PE

PE

PEI

PEI

Ano lectivo 1996/1997

Ano lectivo 1997/1998

Ano lectivo1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 2001/2001

Parcerias efectuadas com a
familia:

53 - O aluno deslocou-se & CERCI/
Estremoz com o professor de Apoio,
a Encarregada de Educacdo e a
avo.

RAE

Ano lectivo 2001/2002
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Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/ |Informacdo recolhida no|Ano lectivo a que se

Educativas: seguinte documento: reporta a informacado
recolhida:

Parcerias efectuadas com

Instituicdes:

54 - Hospital D. Estefania: Unidade
de Neurologia e Pediatria;

55 - Servico Pediatrico do Hospital
de Santa Maria,;

56 - Foi efectuado contacto com a
CERCI de Estremoz, pois o aluno
encontra-se a finalizar a
escolaridade obrigatoria, mas
considera-se pertinente que
continue a desenvolver um trabalho
a nivel funcional.

57 - Piscina Municipal de Vila
Vicosa.

Relatério médico (RM)

RM

RAE

Nao refere

Nao refere

Ano lectivo 2001/2002

Colocagdo recomendada para o
aluno:

58 - Participacdo em todas as
actividades, inclusivamente as
extra-curriculares e as visitas de
estudo;

59 - O aluno devera ser solicitado
para realizar tarefas que estejam de
acordo com o0 seu grau de cognigéo
e com O seu programa, estando
inserido  no horario da turma,
excepto nos dias de testes;

60 - O aluno devera frequentar as
salas de aula das disciplinas de
Expresséao, desenvolvendo nelas o
seu programa;

61 - Frequéncia de todas as &reas
curriculares  regulares, excepto

PE

PE

PE

PE

Ano lectivo 1996/97

Ano lectivo 1997/1997

Ano lectivo 1997/1997

Ano lectivo 1999/2000
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Aluno 2- Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

Inglés e Francés;

61 - Frequéncia das é&reas
curriculares de Lingua Portuguesa,
Historia, Ciéncias naturais,
Educacdo Tecnologica, Educacdo
Visual, Educacao Fisica e
Educacdo Moral e Religiosa
Catolica;

PE

Ano lectivo 2000/2001

Suporte legislativo aplicado:

63 - Aplicacdo do disposto na alinea
i) do artg. 2.° do Decreto-Lei n.°
319/91, de 23 de Agosto,
desenvolvido na alinea a) no n.° 1
do artg. 11.° do mesmo Decreto Lei
(Curriculo alternativo)

Aluno 3 -Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacao
recolhida:

Adequacgdes nas instalagdes:

Nao ha referéncias.

Recurso materiais utilizados:

1 - Etiquetas em cartolina com
palavras conhecidas pelo aluno
para ajudar na construcdo de
frases.

2 - Recurso ao computador para
aumentar tarefas de leitura e
escrita, estimular a criatividade, o
raciocinio  légico-matematico e
outras capacidades.

RA

Relatorio Individual (RI)

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2007/2008
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Aluno 3 -Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

Recursos humanos utilizados:

3 - Acompanhado por técnicos da
APPCE;

4 - Acompanhado por técnicos da
APPCE;

5 - Terapeuta da fala ;

6 - Professor de Apoio Educativo;

7 — Apoio de uma Educadora da
Equipa de Intervencdo Precoce do
Alandroal,

8 - Terapeuta da fala na APPCE;
9 - Apoio de uma educadora da
Equipa de Intervencdo Precoce do

Alandroal;

10 - Professora de Apoio Educativo
durante 22 horas semanais.

11 - Terapeuta da fala;

12 - Sempre que necessario, 0
aluno recebera ajuda e orientagcédo
do Professor de Apoio Educativo ou
da Professora da turma;

13 - Terapeuta da fala.

RA

RA

RA

RA

RA

RA

RA

RI

PE

PE

PE

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2002/2003

Ano lectivo 2002/03

Ano lectivo 2002/03

Ano lectivo 2002/03

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2007/2008

Ano lectivo 2007/2008

Ano lectivo 2007/2008

Plano terapéutico / educativo:

14 - O Plano Individual de
Intervencéo no Centro de
Desenvolvimento e Intervencdo
Precoce da APPCE com incidéncia
nas areas de interaccdo social,

RA

Ano lectivo 2001/2002
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Aluno 3 -Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

autonomia, motora, linguagem/
comunicagao e cognicao;

15 - Ao nivel da interaccdo social
procurou-se o desenvolvimento de
uma boa adaptacdo socio-afectiva
de modo a estimular a confianca e
segurangca com os adultos e com o
meio;

16 - Procurou-se desenvolver uma
maior independéncia ao nivel das
actividades da vida diaria,
estimulando a sua colaboragéo nas
varias tarefas e a aquisicdo de
regras e habitos;

17 - Na é&rea motora, procurou-se
trabalhar a coordenacdo dos
movimentos amplos, dos
movimentos implicando forca e
direccdo e dos movimentos finos,
estimulando a individualizagcdo dos
movimentos dos punhos, maos e
dedos;

18 - No que se refere a linguagem,
tracaram-se objectivos para o
desenvolvimento da comunicacdo
receptiva aumentando a
compreensao de linguagem verbal e
da comunicacdo expressiva de
forma a estimular a comunicacéo
espontanea e aumentar 0
vocabulario;

19 - Ao nivel da cognicao, procurou-
se desenvolver a capacidade de
exploracdo do meio, exploragéo/
manipulacdo de objectos, identificar
0 proprio corpo, 0 meio ambiente

RA

RA

RA

RA

RA

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002

Ano lectivo 2001/2002
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Aluno 3 -Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

proximo e estimular a capacidade
de atencg&o e concentracao;

20 - Apoio semanal de terapia da
fala na APPCE;

21 - Diversificar as actividades nos
conteddos essenciais de forma a
possibilitar a sua aquisi¢éo;

22 - Utilizar materiais diversificados
e de interesse para o aluno;

23 - Seleccionar contetdos
tematicos atendendo ao quotidiano
do aluno, as suas necessidades e
interesse.

24 - No ano lectivo 2004/05 foi
pedido adiamento de ingresso do
aluno no 1.° Ciclo do Ensino Basico;

25 - Definicao de “recompensas” e
“‘prémios” para as actividades
realizadas com algum esforco ou
com pouco interesse para o aluno.
Essas “recompensas” serdo a
realizacdo de actividades desejadas
pelo aluno;

26 - Reforco positivo de todos os
progressos alcancados, de forma a
desenvolver a sua auto-estima e
auto-confianga;

RA

PE

PEI

PEI

PE

PE

PE

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2007/2008

Ano lectivo 2007/2008

Ano lectivo 2007/2008

Gestéo curricular:

27 - AdaptacbOes curriculares nas
areas curriculares de Lingua
Portuguesa, Matematica, Estudo do
Meio;

PE

Ano lectivo 2007/2008

128




©RS/ .,
\@,
LA

Universidade de Evora

Mestrado em Educagéo Especial:
Dominio Cognitivo e Motor

Aluno 3 -Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

28 - Delineacdo de objectivos na
area da motricidade fina, da area
socio-afectiva, da area da
autonomia, da area da Atencao e da
concentracao;

29 - Curriculo Escolar Proprio.

PE

PE

Ano lectivo 2007/2008

Ano lectivo 2007/2008

Processos de avaliagdo a que os
alunos foram sujeitos:

30 - Avaliacdo continua, sumativa e
formativa dos progressos do aluno

(conhecimentos/ competéncias/
capacidades/ atitudes e
comportamentos);

31 - Avaliag&o continua e sumativa,

32 - Instrumentos de avaliagdo
adaptados as suas capacidades e
potencialidades;

33 - Todos 0s progressos serao
assinalados em registos descritivos,
para facilitar a elaboragdo dos
relatorios de avaliagdo sumativa;

34 - Condicdes especiais de
avaliacdo (tipo de prova ou
instrumento da avaliagdo, tempo e
periodicidade/ calendério).

PE

PEI

PEI

PEI

PE

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2007/2008

Parcerias efectuadas com a
familia:

35 - Avaliacdo do aluno efectuada
em interac¢cdo com os técnicos que
acompanham o aluno e a familia;

36 - Avaliacdo do aluno efectuada

RA

Ano lectivo2002/2003
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Aluno 3 -Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

em interac¢do com os técnicos que
acompanham o aluno e a familia;

37 - Concordancia da Encarregada
de Educacdo (mde) com o
estabelecido no PEI.

RA

PEI

Ano lectivo2002/2003

Ano lectivo 2007/2008

Parcerias efectuadas com
instituicdes:

38 - Frequéncia no Centro de
Desenvolvimento e Intervencgédo
Precoce da APPCE, com um
atendimento semanal de Apoio
Educativo;

39 - Frequéncia do Centro de
Desenvolvimento e Intervencgdo
Precoce da APPCE, semanalmente;

40 - Deslocacdo de uma tarde por
semana a APPCE;

41 - Deslocacdo de uma tarde por
semana a APPCE;

RA

RA

PEI

PEI

Ano lectivo2001/2002

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2007/2008

Ano lectivo 2007/2008

Colocagdo recomendada para o
aluno:

42 - O aluno ir4 participar nas
actividades  desenvolvidas nas
areas de Expressédo, para que se
sinta integrado na turma e
motivado.

43 - O aluno participa sem
restricbes nas actividades para que
for solicitado ou nas que tiver
interessado.

PEI

PE

Ano lectivo 2006/2007

Ano lectivo 2007/2008

Suporte legislativo aplicado:

44 - Regime Educativo Especial.
Alinea f); h); e i) do Decreto-Lei n.°
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Aluno 3 -Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informagdo recolhida
seguinte documento:

no|Ano lectivo a que se
reporta a informacado
recolhida:

319/91, de 23 de Agosto.

45 - Curriculo Escolar Proprio.

Aluno 4 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/ |Informacdo recolhida no|Ano lectivo a que se
Educativas: seguinte documento: reporta a informacgéo
recolhida:

Adequacdes nas instalacfes:

1 - Sala de Apoio. Plano Educativo Individual | Ano lectivo 2004/2005
(PLEI

Recurso a materiais utilizados:

Nao hareferéncias. | e | e

Recursos humanos utilizados:

2 - Psicologo; Relatério de Avaliacdo| Ano lectivo 2004/2005
psicoldgica (RAP)

3 - Professor de Apoio Educativo: PLEI Ano lectivo 2004/2005

4 - Beneficiar de apoio educativo RAE Ano lectivo 2005/2006

nas disciplinas de Lingua

Portuguesa, Histéria e Geografia de

Portugal e de Matematica;

5 - No ano lectivo 2004/05 PLEI Ano lectivo 2005/2006

beneficiou de apoio directo na sala

de aula a Lingua Portuguesa, a

Historia e Geografia de Portugal e

Matematica;

Plano terapéutico / educativo:

6 - 45/ 90 min na sala de apoio; PLEI Ano lectivo 2004/2005
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Aluno 4 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

entre 1997 e 2007 as

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacéo
recolhida:

7 - Frequéncia na sala de apoio, em
regime de disciplina de estudo
acompanhado;

8 - Apoio directo e indirecto na sala
de aula e na sala de apoio;

9 - Apoio pedagdgico acrescido;

10 - Apoio psicologico e
desenvolvimento pessoal;

11 - Definicdo de objectivos tendo
em vista 0  enriquecimento
vocabular, a melhoria das suas
capacidades de interpretacdo, uma
maior autonomia nas tarefas e
melhorar a sua auto-estima;

12 - Apoio directo na sala de aula;

PLEI

PLEI

PLEI

PLEI

PLEI

PLEI

Ano lectivo 2004/2005

Ano lectivo 2004/2005

Ano lectivo 2004/2005

Ano lectivo 2004/2005

Ano lectivo 2004/2005

Ano lectivo 2005/2006

Gestao curricular:

13 - Adaptagcbes curriculares a
Lingua Portuguesa e Matemética.

14 - Alinea c¢), adaptagbes
curriculares, com reducgéo parcial do
curriculo;

15 - Curriculo Escolar Proprio;
16 - Adaptacbes curriculares nas

disciplinas de matematica, Lingua
Portuguesa e Inglés;

PLEI

PLEI

PLEI

PLEI

Ano lectivo 2004/2005

Ano lectivo 2005/2006

Ano lectivo 2005/2006

Ano lectivo 2006/2007

Processos de avaliacdo a que 0s
alunos foram sujeitos:

17 - Avaliacao diferenciada.

PLEI

Ano lectivo 2004/2005
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Aluno 4 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacéo
recolhida:

18 - Condicdes de

avaliagao;

especiais

19 - A avaliacdo sera continua,
sistematica e diversificada, de
acordo com o seu plano e
dificuldades;

20 - Condicdes especiais de
avaliacdo nas disciplinas de
Matematica, Lingua Portuguesa,
Inglés, Ciéncias Naturais, Ciéncias
Fisico-quimicas, Francés e Historia
e Geografia de Portugal;

PLEI

PLEI

PLEI

Ano lectivo 2005/2006

Ano lectivo 2005/2006

Ano lectivo 2006/2007

Parcerias efectuadas

familia:

com a

21 - Reunido com a Encarregada de
Educacdo (m&e) no ano lectivo
2002/03 para se decidir se a aluna
deveria ou ndo ingressar no Regime
Educativo Especial;

22 - Contacto permanente com a
familia;

23 - A aluna foi recebida no CSPA

PLEI

Relatorio Informativo

Ano lectivo 2003/2004

Ano lectivo 2004/2005

Ano lectivo 2006/2007

com a Encarregada de Educacéo (RINF)

(mae);

Parcerias efectuadas com

instituicdes:

24 - Centro Social e Paroquial de RINF Ano 2007
Alandroal.

Colocacdo recomendada para o

aluno:

25 - Participara activamente em PLEI Ano lectivo 2004/2005
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Aluno 4 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

entre 1997 e 2007 as

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacéo
recolhida:

todas as actividades (Area de
Projecto, Estudo Acompanhado e
clubes);

26 - Colocagdo a tempo inteiro PLEI Ano lectivo 2005/2006
conforme o curriculo da turma;

27 - Em conformidade com o horéario PLEI Ano lectivo 2006/2007
regular da turma.

Suporte legislativo aplicado:

28 - A aluna beneficiara das alineas PLEI Ano lectivo 2006/2007

c) e f) do Decreto - Lei n.° 319/91,
de 23 de Agosto.

Aluno 5 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas
criangcas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

entre 1997 e 2007 as

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacgéo
recolhida:

Adequacdes nas instalagdes:

1 — No refeitério e bar da escola;

Plano de Formacéo (PF)

Ano lectivo 1999/2000

2 — Biblioteca; PF Ano lectivo 1999/2000
3 — Sala de Informatica PF Ano lectivo 1999/2000
Recurso a materiais utilizados:

N&o ha referéncias. | e e
Recursos humanos utilizados:

4 — Professora de Apoio Educativo; PF Ano lectivo 1999/2000
5 — Auxiliar de acgéo educativa; PF Ano lectivo 1999/2000
6 — Professora de Apoio Educativo; RA Ano lectivo 1999/2000
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Aluno 5 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

entre 1997 e 2007 as

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacéo
recolhida:

7 — Professora de Apoio Educativo.

RA

Ano lectivo 2000/2001

Plano terapéutico / educativo:

8 — Adquirir regras basicas de
hdbitos de alimentacdo, higiene
corporal e cuidados no
manuseamento de utensilios
(cozinha/ bary);

9 — Promover o desenvolvimento da
autonomia, da auto-confianca, das
relacbes interpessoais e da
integragcdo no meio escolar;

10 — Interiorizar e praticar normas
de condutas sociais,
nomeadamente ao nivel da
alimentacéo e da higiene;

11 — Trabalho individualizado;

12 - \Valorizagdo do trabalho

realizado;

13 - Actividades conducentes a
memorizagao;

14 — Jogos de substituicdo de letras
e de silabas para formar palavras;

15 — Participacdo na elaboracdo de
historias e dramatizacéo de cenas;

16 — Apoio Individualizado a Historia
e Geografia de Portugal;

17 — Contar histérias a partir de
imagens;

18 — Conhecer/ recontar histérias;

PF

PF

PF

PF

PF

PF

RA

RA

RA

PE

PE

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000
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Aluno 5 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

entre 1997 e 2007 as

Estratégias “Curriculares/

Educativas:

Informacdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacéo
recolhida:

19 — Ouvir e ter em conta as
opinides dos outros;

20 — Jogos de Palavras — reproduzir
sequéncias de palavras e de letras;

PE

PE

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Gestao curricular:

21 — Horério reduzido nas
disciplinas de Educacdo Visual e
Tecnolodgica, Histéria e Geografia de
Portugal e Educacao Musical;

22 — Areas curriculares especiais,
com vista a trabalhos de integracéo
numa actividade pré-profissional, a
desenvolver na escola;

23 — Curriculo Curricular Proprio
com uma componente funcional, em
Lingua Portuguesa,;

24 — Curriculo Curricular Proprio,
com objectivos minimos em
Ciéncias da natureza;

25 — Curriculo Alternativo a Inglés

PF

PF

RA

RA

RA

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000

Processos de avaliacdo a que os
alunos foram sujeitos:

26 — Avaliagéo trimestral entre todos
0S intervenientes no processo
educativo, com base em aspectos
observaveis do seu desempenho e
nas suas atitudes;

27 — Avaliacdo no final de cada
periodo, com relatério descritivo
elaborado pelos professores
envolvidos no processo educativo.

PF

PF

Ano lectivo 1999/2000

Ano lectivo 1999/2000
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Aluno 5 - Respostas Curriculares e Educativas disponibilizadas entre 1997 e 2007 as
criancas com Sindrome X Fragil, no concelho do Alandroal.

Estratégias “Curriculares/
Educativas:

Informacdo recolhida
seguinte documento:

no

Ano lectivo a que se
reporta a informacéo
recolhida:

Parcerias efectuadas com a
familia:

28 — A Encarregada de educacéo RA Ano lectivo 1999/2000
tem conhecimento do Plano

Funcional e deu o] seu

consentimento.

Parcerias efectuadas com

instituicdes:

29 — Centro Social e Paroquial de R ANo lectivo 1999/2000
Alandroal.

Colocagdo recomendada para o

aluno:

N&o héa referéncias. | T 77— |  TTTT7
Suporte legislativo aplicado:

30 — Decreto lei n.° 319/91, de 23 PF Ano lectivo 1999/2000

de Agosto, alinea i, art.° 11, ponto 2
e art.° 16, em particular o atg.° 8.
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Anexo 3: Pedido de autorizacdo de recolha de dados, ao Director do Agrupamento
de Escolas de Alandroal

Exmo. Senhor
Director do Agrupamento Vertical de Alandroal

Silvia da Conceicédo Alfaiate Rocha, professora do quadro definitivo do grupo do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, do Externato Oratério de Sao José, a frequentar o curso de Mestrado
em Educagdo Especial: Dominio Cognitivo e Motor, na Universidade de Evora, a
desenvolver um trabalho de investigagao intitulado “Respostas Curriculares e Educativas
disponibilizadas entre 1997 e 2007 as criangas com Sindrome X Fragil, no Concelho de
Alandroal”’, que se insere no projecto “Arqueologia das aprendizagens”, orientado pelo
professor doutor José Bravo Nico, vem por este meio solicitar a colaboragéo do director
do Agrupamento Vertical de Alandroal, designadamente no que se refere a autorizagéo da
recolha de dados e andlise de documentos (processo dos alunos, actas dos conselhos de
docentes e actas dos conselho de turma), nessa escola. A recolha de dados ira
desenvolver-se durante o més de Dezembro, Janeiro e Fevereiro. Assegura-se, desde ja,
gue o nome dos alunos ndo sera mencionado em circunstancia alguma, salvaguardando-

se assim a confidencialidade dos alunos.

Com os melhores cumprimentos,

Evora, 27 de Dezembro de 2010

(Silvia da Conceicao Alfaiate Rocha)
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