Gestao da eficiéncia reprodutiva e produtividade em exploracoes de
bovinos em regime extensivo. Experiéncia no Alentejo.

Ricardo Romao 2

riromao@uevora.pt

1. Escola de Ciéncias e Tecnologia, "ICAAM - Instituto de Ciéncias Agrarias e Ambientais Mediterranicas” - Universidade
de Evora - Nucleo da Mitra, Apartado 94, 7002-554 Evora, Portugal (http://www.icaam.uevora.pt)

2. VETAL - Clinica Veterinaria do Alto Alentejo, Lda., Rua Comandante José Maria Ceia, 20, 7300-056 Portalegre,
Portugal (http://www.vetal.pt)

Palavras-chave: bovino, gestdo reprodutiva, fertilidade, Portugal

1. Introducao

No panorama nacional o Alentejo (classificagao NUTS II) inclui cerca de 78% do total de vacas
aleitantes (INE, 2013) pelo que se compreende a importancia relativa na produtividade anual de
carne de bovino nesta zona. Em Portugal o grau de auto-aprovisionamento de carne de bovino
tem oscilado, nos ultimos anos, em valores entre os 50 e os 80% (INE, 2013), muitas vezes
reflexo das politicas agricolas do momento. Por um lado para contrariar esta tendéncia e, por
outro, para melhorar a sustentabilidade e rentabilidade individual das exploracdes é crucial
melhorar a eficiéncia produtiva na bovinicultura nacional.

Em Portugal a producao de bovinos com aptiddo creatopoiética faz-se sobretudo em sistema
extensivo, tentando maximizar os recursos enddégenos, nomeadamente através do pastoreio. O
recurso a suplementagdao, que aumentard os custos de produgdo, € reservado a periodos
especificos na fase mde ou na recria dos vitelos se o objectivo for também fazer um
acabamento anterior ao abate, conseguindo assim resultados de crescimento superiores nos
vitelos, por exemplo. Ha depois outras variantes, no contexto da producdo de bovinos de carne,
como sejam a obtencdo de fémeas ou machos reprodutores ou outro tipo de produto final tais
como vitelos de menor peso, machos castrados, vacas adultas, entre outros. Em qualquer dos
casos a produtividade destas exploragGes esta directamente correlacionada com a sua eficiéncia
produtiva e com o numero de vitelos obtidos por vaca e por ano sendo tanto mais eficientes
guanto mais este valor se aproximar de 1, isto €, o objectivo é produzir um vitelo por vaca e por
ano; é facil perceber que o factor mais relevante para que tal ocorra é a maximizacao das taxas
reprodutivas e, concomitantemente, a eficaz gestao reprodutiva das exploracgoes.

Perante os dados gerais conhecidos sabemos que os indices reprodutivos de muitos dos
efectivos bovinos em Portugal sdo inferiores aos que € possivel conseguir com uma gestdo mais
cuidada das questOes reprodutivas ou a utilizacdo de tecnologias da reproducdo (Bettencourt,
2012; Lopes da Costa, 2011). E neste contexto que os médicos veterinarios, como outros
técnicos do sector poderdo intervir, auxiliando os bovinicultores a melhorar os seus indices de
producdo. Depois € necessario demonstrar, através de dados de gestdo econdmica, a
necessidade de incrementar a performance das exploragdes pecuarias; ndao abordaremos com
muito detalhe as questGes da gestdo econdmica pelas limitacGes de exposicdo na presente
comunicacgao.
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2. Intervengdes na gestdo reprodutiva

No contexto da gestdo reprodutiva varias intervengdes podem ser sugeridas, e que poderemos
considerar a varios niveis, que abordaremos de seguida: i) intervencbes no maneio geral da
exploracdo e definicdo de objectivos; ii) utilizacdo de técnicas complementares, de rotina, no
apoio a reproducdo e iii) recurso a biotecnologias da reproducdo avangadas com objectivos
especificos.

2.1. Intervencdes no maneio geral da exploragao e definicdao de objectivos

Antes de quaisquer outras intervengdes mais complexas ou onerosas importa conhecer e definir
qual o plano reprodutivo existente na exploracdo. Tal como é também referido por outros
autores (Lopes da Costa, 2008), muitas das exploracdes de bovinos em Portugal ndo dispdem
de acessoria técnica permanente e/ou ndo ha a implementacdo de um plano reprodutivo anual.
Muitas das exploragdes ndo dispdem de registos fidedignos que permitam calcular indices
reprodutivos basicos como sejam a taxa de fertilidade ou o intervalo entre partos. Portanto,
uma das questles essenciais prende-se com a existéncia de registos de facil acesso,
actualizados e, tendencialmente, informatizados.

E necessario definir os objectivos da exploracdo e adequar o plano reprodutivo a esses
objectivos. Nas nossas exploracdes € comum o recurso a dois tipos de maneio reprodutivo: a) a
existéncia de uma unica época reprodutiva em que os machos sdo colocados na vacada em
Outubro/Novembro, ai permanecendo até Maio/Junho; ou b) a permanéncia dos machos
durante todo o ano na vacada. Embora se entendam alguns dos fundamentos associados a estes
planos tradicionais, nomeadamente maior facilidade de maneio, coincidéncia com a maior
disponibilidade alimentar durante a fase de cria dos vitelos ou a facilidade de comercializacdo
dos vitelos, tais planos podem ndo permitir maximizar as taxas reprodutivas a niveis que sejam
competitivos, nomeadamente na producdo de um vitelo por vaca e por ano. A opgao por épocas
reprodutivas mais limitadas no tempo e a eventual existéncia de mais que uma época
reprodutiva deverdo ser ponderadas, além do recurso a métodos auxiliares ou tecnologias
reprodutivas (ver adiante).

Por outro lado, em termos de comercializacdo e de gestdo de mao-de-obra, é bem mais
favoravel conseguir épocas de parto curtas que permitem uma homogeneidade dos lotes de
vitelos e melhor qualidade dos mesmos com mais-valias comerciais.

A inexisténcia de uma estratégia reprodutiva conduz muitas vezes, por arrasto, a colocagdao dos
machos durante todo o ano na vacada ou a opgdo pelo “sistema tradicional”. Neste Ultimo caso,
por exemplo, poderemos imaginar o efeito no intervalo entre partos (IEP) da vacada da
separacdao do touro em Junho nas vacas que pariram em Abril-Maio e que apenas terdo
oportunidade de reproduzir-se em Outubro-Novembro.

Para monitorizar a gestdo reprodutiva devemos definir uma série de parametros reprodutivos
que traduzem o desempenho da exploracdo, a este nivel, e que sdo influenciados por diversos
factores, nos quais poderemos actuar a varios niveis (Romdo e Bettencourt, 2009). Importa
conhecer, no minimo, os indices reprodutivos mais importantes como sejam o intervalo-entre-
partos (IEP) e a taxa de fertilidade anual. Depois poderemos detalhar indices mais especificos
entre os quais podemos referir, por exemplo, a taxa de gestacdo, a idade ao primeiro parto ou
da taxa de desmame.
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O IEP corresponde ao periodo que decorre entre cada parto e, idealmente, deverd ser préximo
de 365 dias. Embora seja reconhecido que atingir este valor médio pode ndo ser simples nas
comuns condicdes de maneio extensivo de algumas vacadas deveremos, no minimo, tentar
inicialmente quebrar a barreira dos 400 dias de IEP médio em exploracdes em que este valor
seja elevado. Sabemos que na maioria das exploracdes portuguesas o valor médio de IEP é
superior a cerca de 420 dias (Belo et al., 2013; Carolino e Gama, 2011; Reis, 2010, Carolino et
al., 2009) e que cada dia adicional de IEP acima do ideal corresponde a um custo acrescido e
significativo na exploragao (Romao e Bettencourt, 2008).

Quanto a taxa de fertilidade, ela é definida como o nimero de vacas que pariram sobre as
colocadas a cobricdo; a taxa de fertilidade que devemos considerar € a taxa de fertilidade anual
e que ndo deve ser confundida com a taxa de fertilidade aparente que muitas vezes é referida
pelo proprietario. De facto, se o IEP da exploracdo for de 450 dias, por exemplo, espera-se que,
em média, cada vaca produza um vitelo cada 450 dias (e ndo em 365 dias); poderemos ajustar
o valor para fertilidade anual dividindo os 365 dias por 450 dias o que corresponde a um factor
de correccdo de 0,81 que podera ser multiplicado a fertilidade aparente (Bettencourt e Romao,
2009). No caso da fertilidade, embora ndao haja demasiados trabalhos publicados com dados
portugueses, sabe-se que a taxa de fertilidade global é baixa. Vinatea (comunicacdo oral, 2009)
refere uma taxa de fertilidade média na Peninsula Ibérica de cerca de 60% e de 60 a 90%
apenas nos melhores casos (Vinatea, 2009) e Belo et al. (2013) referem 74% na populagao que
estudaram em Portugal.

Dos varios factores que influenciam directamente a fertilidade ha alguns essenciais e que devem
ser incluidos no maneio geral, caso do maneio alimentar e do maneio sanitario.

Conforme foi ja referido a producdo de animais com aptiddo creatopoiética é feito, em Portugal,
sobretudo através do sistema extensivo tentando minimizar os custos com a alimentacdo
materna. Por essa razdo o sistema necessita de se adaptar também as condigdes de maneio
proprias das regiGes mediterranicas e respectiva disponibilidade de pastagem. Contudo, nao
deve a alimentacao ser condicionada exclusivamente por esta disponibilidade e deve recorrer-se
a outras técnicas como a utilizacdo de pastagens melhoradas ou a suplementacdo estratégica
com alimentos produzidos na exploracao ou adquiridos pois sabe-se que o estado nutricional das
vacadas esta directamente correlacionado com seu desempenho reprodutivo (Osoro e Wright,
1992).

A avaliacdo dos animais ao longo do ano e nas varias fases reprodutivas é essencial para
conseguir corrigir desequilibrios pelo que se torna fulcral incluir nos registos da exploracdo a
pontuacdo da condicdo corporal (PCC), em datas pré-estabelecidas, e utilizar estes dados no
maneio alimentar. Como estd demonstrada a correlagdo positiva entre a PCC das vacas e o
melhor desempenho reprodutivo (Kunkle et al., 1998) é essencial garantir determinado indice
de PCC em periodos criticos como seja a época de parto (Caldow et al., 2005).

No que se refere a recria, quer de machos quer de fémeas como futuros progenitores, é
necessario assegurar um acompanhamento que permita a obtencdo de bons reprodutores uma
vez que a puberdade é influenciada pela idade e também pelo peso corporal, e este é
directamente influenciado pela nutricao (Engelken, 2008).

No maneio alimentar geral ha outro factor que muitas vezes ndo é considerado, e que
condiciona a disponibilidade alimentar, que é a utilizagdo de encabecamentos demasiado
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elevados, muitas vezes provocados pela gestao das ajudas a producdo; neste caso torna-se
essencial que os produtores se consciencializem que necessitam de dispor de verbas para
suplementacdo se pretendem obter resultados reprodutivos em vacadas com elevado
encabecamento.

Esta fora do ambito desta exposicdo a abordagem dos problemas reprodutivos que podem ter
origem em afecgOes viricas, bacterianas ou parasitarias que existam na exploragdo pelo que
referimos apenas que deve ser garantido o adequado maneio sanitario, incluindo o rastreio de
doencas com repercussoes reprodutivas. Isto significard a inclusdo destas doengas no plano
sanitario da exploracdo, o rastreio de doencas, eventual profilaxia e eliminacdo de animais
problema. Em todos estes casos o maneio sanitario é facilitado pela concentracdao dos partos,
que possibilitara que as vacas estejam numa fase produtiva mais proxima.

2.2. Utilizacdo de técnicas complementares no apoio a reproducao

A este nivel consideraremos algumas técnicas que poderdo ser incluidas na rotina de maneio
reprodutivo da exploragdo como sejam o diagndstico de gestacdo e a avaliacdo ginecoldgica, nas
fémeas, e o exame androldgico, nos machos.

Se pretendermos actuar na vacada como um todo devemos comegar por avaliar alguns
parametros maternos a partir dos registos da exploragdo. O diagndstico de gestagdo dos
animais colocados a cobricdo € essencial no maneio reprodutivo e esta avaliacdo pode ser feita
por palpacdo transrectal ou por ecografia. Separar as fémeas gestantes o mais precocemente
possivel possibilita um maneio diferenciado deste grupo e, por outro lado, permite atender com
mais eficacia as fémeas nao-gestantes. A questdao fundamental nas fémeas é conseguir também
identificar, o mais precocemente possivel, causas de infertilidade para reduzir ao maximo o IEP
individual e, consequentemente, o IEP da vacada. Aquando do diagndstico de gestacdo é
possivel fazer-se a deteccdao de problemas individuais como a metrite crdnica, os quistos
ovaricos, etc. que sdo, muitas vezes, causa de infertilidade; o diagndstico destes casos podera
permitir optar pelo tratamento médico das vacas ou levar ao refugo das mesmas (a médio prazo
conduzird a minimizagcdo dos animais-problema na vacada). Em exploragdes que tenham um
acompanhamento reprodutivo mais cuidado a avaliacdo individual, ou por amostragem, das
vacas pode ser feito ainda recorrendo a avaliacdo vaginal, ecografia ou palpacdo transrectal
uterina e ovarica.

A monitorizacdao do factor paterno é essencial sobretudo porque os prejuizos num efectivo que
resultam de um macho reprodutivamente ineficaz s§o muito superiores ao de cada fémea. E
portanto essencial garantir que o macho é fértil. O método que estima esta capacidade e que
pode ser utilizado em “condigdes de campo” é o exame androldgico (EA) e esta perfeitamente
estabelecida a importdncia deste exame para atingir os objectivos da exploragdo (Chenoweth,
2011). O EA é composto pela avaliacdo clinica do touro (que pode incluir também rastreio de
doencas), da sua histéria reprodutiva e da avaliagdo do sémen (normalmente recolhido por
electroejaculagao). Estima-se que cerca de 30% dos touros possam ser inférteis ou subférteis
(Romao et al., 2012; Kennedy et al, 2002; Higton III et al, 2000) e, muitas vezes, a reducao de
fertilidade no efectivo sé é notada muito tardiamente, normalmente com grandes prejuizos.
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O exame androlégico deve ser feito anualmente a todos os touros antes da época reprodutiva. E
importante também insistir na realizacdo deste exame aquando da compra de animais jovens
uma vez que o teste tem um valor preditivo real e hd uma tendéncia crescente em utilizar
animais jovens como reprodutores (Engelken, 2008).

2.3. Recurso a biotecnologias da reproducao

Depois de garantidos os pressupostos basicos descritos anteriormente poderemos melhorar os
nossos objectivos e tragar novas metas recorrendo a metodologias complementares e
tecnologias da reproducdo como sejam a sincronizacao de estro, a inseminacao artificial, a
transferéncia de embrides, entre outros. Embora admitamos que estes métodos tenham grande
importancia, na actualidade e no futuro, sdo apenas métodos auxiliares com objectivos muito
especificos e cuja descricdo particular sai do @ambito desta comunicacao.

Notamos que actualmente - e talvez por aparente novidade para alguns e “moda” para outros -
se insista na utilizacdo de opgBes mais onerosas sem que sejam garantidos os factores basicos
de que dependem os objectivos reprodutivos. Nao ha qualquer interesse, por exemplo, em
tentar melhorar a fertilidade de uma exploracao com mau maneio alimentar ou sem qualquer
plano reprodutivo definido recorrendo a inseminacao artificial; o custo associado a essa
intervencao pode ser gorado e, inclusivamente, desmotivar o gestor para futuras intervencoes
de rotina como sejam o diagndstico de gestagdo ou o exame androldgico dos machos.

A utilizacdo de biotecnologias da reproducdo pressupde a existéncia de objectivos mais
especificos como sejam a conservagdo e melhoramento genético, a obtencdo de lotes
homogéneos de animais ou integrado no plano reprodutivo da exploracdo, eventualmente
conjugados com os métodos basicos como a monta natural. E pois imprescindivel definir com os
gestores os objectivos, os métodos e os custos de forma a, ponderadamente, escolher as
opgOes técnicas adequadas a cada caso.

3. Discussao e conclusées

Na presente comunicacdo daremos alguns exemplos do apoio técnico a gestdo reprodutiva que
visam melhorar os indices reprodutivos e, consequentemente, os indices produtivos e
rentabilidade das exploracdes que recorram a estes servigos.

Num momento em que o Sector Pecuario enfrenta uma série de constrangimentos como sejam,
a montante, o elevado custo das matérias-primas ou da mdo de obra ou, a jusante, as
dificuldades de escoamento dos produtos com margens competitivas, importa dotar o Sector da
eficiéncia necessaria para incrementar a sua viabilidade empresarial. Inclusivamente sem a
dependéncia das ajudas a produgao que variam com as politicas agricolas e que, muitas vezes,
estdo mesmo desligadas dos indices produtivos.

Serd necessario que os bovinicultores se consciencializem da importédncia que pode ter o apoio
as suas exploracbes por parte dos médicos veterinarios, zootécnicos, agronomos e demais
técnicos de produgdo animal e que estes técnicos consigam, efectivamente, demonstrar que o
seu trabalho pode ser uma mais-valia na rentabilidade das exploragdes pecuarias,
implementando estas medidas de forma eficaz. Um papel muito importante poderao ter também
as diversas Associagdes de Produtores e as Universidades e Instituicdes de Investigagao na
execucao e apoio a estas intervengoes.
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