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INTRODUCAO

A Associacdo Oncoldgica do Alentejo, adiante designada de AOAL, é uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social registada sob o n.2 04/12, a fls. 138, 138 Verso e 139
do Livro n.2 2 das Instituicbes com Fins de satde, em 15/10/2010, nos termas do n.2 4
do artigo 9.2 do Regulamento aprovado pela Portaria n.2 139/2007, de 29 de Janeiro.
Tendo como missdo o apoio ao doente oncoldgico e seus familiares/cuidadores, com
vista & promocio do seu bem-estar e qualidade de vida, a AOAL pretende ser uma
entidade de referéncia na promocgdo e defesa dos direitos, da satde, da educagdo e do

apoio social do doente oncoldgico, na regido Alentejo.

O Plano de Atividades para 2014 tem como principais objetivos otimizar a qualidade de
vida do doente oncoldgico e dos seus familiares e/ou cuidadores e, também, contribuir
para a prevencio das doengas oncoldgicas através do incentivo a adogdo de estilos de

vida saudaveis.

A AOAL submete a sua Assembleia Geral, o plano de atividades para o ano de 2014.
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OBIETIVOS

Objetivos Gerais

- O apoio social e humano ao doente oncoldgico do Alentejo;

- A promogio e proteg¢do na saude do doente oncoldgico;

- A colaborac3o com outras entidades com fins analogos, de ambito regional, nacional

ou internacional;

- A sensibilizacdo da populagdo para a doenga oncologica, seu rastreio e profilaxia.

Obijetivos Especificos

Promover, apoiar ou colaborar em iniciativas de cardcter educativo, técnico e

cientifico no ambito da oncologia;

Promover e realizar a¢des de caracter cientifico;

Facilitar o acesso do doente oncolégico a apoios técnicos e financeiros;

Pesquisar, organizar e divulgar estudos, documentagao e informacao sobre oncologia.

Para o ano de 2014, a AOAL tem as seguintes prioridades:
- Otimizar a qualidade de vida do doente oncoldgico e seus cuidadores/familiares;

- Incentivar a adopgdo de estilos de vida saudaveis, junto da populagéo da Regiao
Alentejo, como forma de prevengdo das doengas oncoldgicas.
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METAS E ATIVIDADES PARA 0 ANO DE 2014

Otimizar a qualidade de vida do doente oncolégico e seus cuidadores/familiares

Realizacdo dos “Encontros para a Saude”, sobre diversas tematicas relacionadas com
a doenca oncoldgica. No Hospital do Espirito Santo de Evora estes encontros deverdo
realizar-se com uma periodicidade bimestral e nas Unidades Locais de Sadde do Baixo

Alentejo e do Litoral Alentejano com periodicidade trimestral.

Estabelecer parceria com o Servigo de Oncologia do HESE, EPE no sentido de permitir
a realizagdo dos Encontros para a Salde no proprio servigo alargando, desta forma, o

numero de pessoas que beneficiam dos mesmos.

Dinamizagdo da AOCAL em Beja, com a criagdo de um gabinete de atendimento ao

doente oncoldgico no Hospital de Dia da Unidade Local de Salide do Baixo Alentejo.

Realizar um levantamento das necessidades e dificuldades sentidas pelo doente
oncoldgico desde o diagnostico até ao final do tratamento, utilizando como
instrumento o “Questionario de avaliagdo de necessidades”, elaborado pela ACAL. Os
questionarios deverdo ser preenchidos pelos doentes em tratamento na Regido
Alentejo. Para implementagdo do mesmo serdo elaboradas parcerias com as seguintes
unidades de satde: Hospital do Espirito Santo de Evora, Unidade Local de Salde do
Baixo Alentejo, Hospital do Litoral Alentejano, Hospital Dr. José Maria Grande de

Portalegre.

Melhorar a estratégia de divulgagdo dos servicos disponiveis no Centro de

Aconselhamento ao Doente Oncoldgico (CADO), para que cheguem a um maior

nuamero de pessoas:

\\

(-

o I
g

- Divulgacdo através dos orgdos seeiais locais, estabelecendo parcerias com os

mesmos: Radio Antena Sul — participagdo no programa didrio “Desbocados”;
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- Producdo de informagdo para os monitores das salas de espera dos servigos de

oncologia e radioterapia;
- Elaboracgdo e produc¢do de um placard para a parede exterior do CADQ;

- Elaboragdo e Produgdo de material de divulgagdo em formato papel para distribuir
quer pelos doentes em tratamento nos servigos de radioterapia e oncologia quer por

locais estratégicos como servigos de cirurgia e centros de saude.

- Estabelecer parceria com os servigos de radioterapia e quimioterapia para que os
materiais de divulgacdo/informacdo da AOAL sejam disponibilizados aos doentes nas

consultas de primeira vez.

- Manutencdo do site e da atividade em redes sociais.

Criacdo de um grupo de apoio aos ostomizados.

Elaboracdo e produgdo de materiais de informagdo em formato papel sobre diversas

tematicas:

- Direitos dos doentes oncoldgicos: Sintese dos direitos e explicacdo “passo-a-passo”

dos procedimentos para obtengdo do atestado médico de incapacidade multiusos;

- Ostomia: Material de suporte ao grupo de apoio aos doentes ostomizados.

Criagdo de uma consulta de enfermagem, todas as segundas-feiras no CADO.

Manutencdo e Dinamizacdo das Classes de Movimento com os doentes em
tratamento no servigo de Radioterapia do Hospital do Espirito Santo de Evora com o
objetivo de manter/promover a sua capacidade funcional e facilitar a sua reabilitacdo

biopsicossocial.

Dinamizacdo da Musicoterapia.
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Para a concretizagdo das actividades supra-citadas, a AOAL afecta os seguintes
recursos humanos e materiais

Recursos humanos:

1. Apoio administrativo e de secretariado; ao abrigo do Programa de Estagios
do Instituto do Emprego e Formagéo Profissional

2. Profissionais especializados nas seguintes areas:
a. Social
b. Psicoldgica

Juridica

a ©

Nutricional

o

Fisioterapia

.—h

Espiritual

Reiki

>

Enfermagem

Recursos Materiais:
- Gabinete de Aconselhamento ao Doente Oncoldgico
- Instalagbes emprestadas pela Unidade de Radioterapia do HESE

- Gahinete emprestado pela Unidade Local de Saliide do Baixo Alentejo.

Evora, 31 de Dezembro de 2013

A Direc¢do
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