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RELIGIOES NO SRI LANKA

+Budismo therevada (69%) — Praticada pelos
monges, que seguem as tradigdes, crengas e praticas
de Siddhartha Gautama (Buda) ( séc. Vi eV a. C.).

+ Budismo popular = influéncias do hinduismo,
entre os leigos.

Buda discursando para os seus seguidores no
Jardim das Gazelas. Fonte: aajabholi.com

Buda em meditagéo (posi¢éo das méos). Fonte:
todomundoyoga.blogspot com
+ Hinduismo (15%) = religido trazida da india
pelo povo Tamil (Sul da India), radicados no norte
do pais.

Templo hinduna C|dade de Colombo.



RELIGIOES NO SR/ LANKA

+ Islamismo (8%) = introduzido pelos comerciantes arabes,

na maioria sunitas, ao longo de muitos séculos.

+ Cristianismo (8%) — centrada na vida e nos ensinamentos

de Jesus Cristo. A fé crista acredita em Jesus como o Filho de
Deus.

Mesquitana cidade de Colombo.

lgrejas Catélica (1) e Reformista
Holandesa (2) na cidade de
Colombo.

BIOGRAFIAS TRADICIONAIS - BUDISMO

+ Textos budistas = fontes de informagoes sobre
avida de Siddhartha Gautama.
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BIOGRAFIA DE BUDA

% Concepgao e nascimento

= Siddhartha nasceu em Lumbini, no reino de Kapilavastu (Nepal).

= Sua mae Rainha Maya, esposa do Raja Suddhodana ficou gravida aos

40 anos de idade.

=Na noite da concegéo, sonhou que um elefante branco, com seis

presas brancas entrava no seu lado direito.

= Tradigao do cla Shakya (10 meses), foi para o reino do seu pai para
daraluz.

BIOGRAFIA DE BUDA

= Lumbini, localidade na regido oeste do Nepal =
nascimento de Siddharta Gautama (= 563 a.C.).

= Abandonado e redescoberto por um arquedlogo
alemao (1895).

= Acredita-se que um templo e uma piscina sejam
originais do tempo em que Buda nasceu.

\ N2 7‘
O sonho anunciando o

nascimento do Buda. Fonte:
maurilioferreiralima.com.br

= A meio do caminho, deu a luz num jardim, debaixo
de uma arvore bodhi (Ficus religiosa).

= Durante as celebragdes do nascimento, o eremita
Asita anunciou que a crianga iria ser um grande rei ou
um homem santo.

Nascimento de Buda em Lumbini, retratado no mosteiro
rochosos de Mulgirigalla.

Local exacto do nascimento de Buda em
Lumbini (pegada). E também um santuario
sagrado para os hindus, que acreditam que
Buda é o 9° de 10 avafares de Vishnu.
Patriménio Mundial da UNESCO (1997).

Fonte: en.wikipedia.org

Arvore bodhi e a piscina onde a mae de Buda,
Maya Devi, poderia ter-se banhado antes de dar a
luz. Patrimonio Mundial da UNESCO (1997). Fonte:
en.wikipedia.org



BIOGRAFIA DE BUDA

+ Juventude e casamento

= Sete dias apos o nascimento de Siddharta, a rainha
morre, como a mae de todos os Budas.

= Nenhuma crianga é digna de nascer do mesmo utero
de um Buda.

= Educado pela tia (Maha Pajapati), irma mais nova da
mae e protegido pelo pai, dos ensinamentos religiosos
e sofrimento humano.

= Casa aos 16 anos com uma prima da mesma idade
(Yasodhara) que da a luz um filho, Rahula.

= Raja Suddhodana garantiu que Siddhartha fosse
fornecido com tudo o que ele poderia querer ou
precisar, sem sair do palacio.

Segundo os textos budistas, contam que ao nascer, Siddharta deu sete passos e que em cada lugar onde ele
pisavanascia uma flor de I6tus, simbolo da iluminag&o. Fonte: historiadebolso.blogspot com

BIOGRAFIA DE BUDA + Partida e vida ascética

= Siddhartha (29 anos) saiu do palacio e teve 4 encontros decisivos:
velhice, doenga, morte e caridade (monge pedinte).

= Estes factos deram motivos para supera-los pelo ascetismo.

= Rapou o cabelo e a barba, vestiu roupas amarelas (asceta) e partiu
do palacio, pedindo esmolas (peregrinagao).

Apesar da afeicdo pela esposa e filho,
Siddharta néo hesitou em deixar a casa para
buscar o caminho da pratica espiritual. Fonte:
viacapella.com.br

= Visitou duas escolas onde aprendeu a meditar e a arte de renunciar.

= Siddharta € 5 companheiros levaram uma durissima vida de asceta
(6 anos) para encontrar a iluminagao (privagéo dos bens materiais e
auto-mortificagéo).

= Quando se apercebeu de que a renuncia ndo levava a salvagao, -
voltou a alimentar-se. ( .

Viveu em lugares ermos e praticou as mais severas austeridades, como comer um gréo de arroz por dia.
Fonte: andreaalves.blog.br



BIOGRAFIA DE BUDA
+ lluminagao:

= Siddhartha escolheu o “Caminho do Meio” =
caminho para a moderagdo, afastado dos
extremismos da auto indulgéncia e da auto-
mortificag&o.

= Sentou-se sob uma arvore (Ficus religiosa), a
arvore bodhi e jurou ndo se levantar enquanto nao
tivesse encontrado a verdade.

= Passou dias meditando até descobrir o “Caminho
do Meio”.

= Companheiros acreditaram que tinha abandonado
a sua busca e deixaram-no para tras.

- Ap()S 49 dias de meditagéo e com 35 anos, Momento em que Buda (Siddharta) descobriu

alcangou a iluminagdo espiritual — Buda que a alma e o corpo vivem em paralelo e com o

Shakyamuni. sacrificio (jejum), ndo alcangaria o seu objetivo.
Fonte: historiadebolso.blogspot com

BIOGRAFIA DE BUDA
= Durante a iluminag&o, compreendeu as causas do sofrimento e os caminhos necessarios para

elimina-lo.

= Quatro Nobres Verdades (base dos ensinamentos budistas) referem-se ao sofrimento: natureza,
origem, cessagao e o respetivo caminho.

= Nirvana = realizagdo dessas verdades, um
estado de suprema liberagéo.

Buda descreveu o Nirvana como um estado de

calma, paz, pureza de pensamentos, libertagéo,

_ e transgresséo fisica e de pensamentos, a elevagédo
Buda ensina o Dharma - "Caminho para a Verdade espiritual e o acordar para a realidade. Fonte:
Superior". Fonte: filosofiadesegunda.blogspot.com aumagic.blogspot.com




BIOGRAFIA DE BUDA

+ Pregacao:

= Apos ter criado a sua doutrina, percorreu o
pais (india) durante 45 anos, difundindo-a.

» Morte:

= Morreu aos 80 anos de idade, na cidade de
Kushinagar (Uttar Pradesh), na india.

= Foi cremado pelos seus amigos, sob a
orientagé@o de Ananda (discipulo favorito).

= As cinzas, 0ssos, dentes, ... foram repartidos
por varios governantes, para serem venerados
como reliquias sagradas.

Buda e os seus discipulos falavam com os moribundos e levavam-nos para um estado meditativo. Quanto mais
profunda e pacifica é a meditacéo, mais feliz decorreré a nova encarnacéo. A figura representa a morte de Buda.
Fonte: historiadebolso.blogspof.com

VARIEDADE DE BUDAS

= Teodlogos budistas esforgaram por restringir o budismo ao histérico
Buda Shakyamuni.

= Por principio, aquele que seguisse a doutrina alcangaria a
lluminagéo e tornar-se-ia Buda.

= Mais tarde, os tedlogos elevaram Buda acima dos restantes mortais
e estabeleceram niveis:
. Baixo (monge santo), médio (Buda Pacceka que despertou
sozinho) e superior (Buda Sammasam completamente desperto).

= Budismo therevada (religido mundial) — processo continuo de
analise da vida:
. Existem milhdes de budas com caracteristicas comuns.
. Imortais, com 32 sinais no corpo e sem privagoes.
. Aparecerao na Terra quando os ensinamentos de Buda tenham
desaparecido e que ndo haja salvagéo.
. Todos os budas nascem na india e s&o de sexo masculino.

Budas do Templo de Gangaramaya na cidade de Colombo. O primeiro representa
“‘um chamado a Terra para testemunhar o Gesto da lluminagéo” e o segundo
“Gesto da Meditagéo”.




STUPAS OU DAGOBAS

= Antigas construgdes funerarias indianas com reliquias de reis e herdis.
= Budismo = acredita que contenham reliquias do Buda.

= Depois da cremag&o do Buda, as cinzas foram divididas e enterradas
em oito stupas.

A mais antiga stupa (Dhamek) no NE da india.
= Reliquia = contém restos mortais de Buda, Fonte: en.wikipedia.org

seus discipulos ou leigos santos.

+Tipos de dagobas:

= Objeto = com pertences de Buda ou dos
discipulos (tigela, manto ou escrituras budistas).

= Comemorativas = livros que celebram os
eventos da vida de Buda ou dos seus discipulos.

= Simbolico = aspetos da teologia budista.

= Evocativa = comemora visitas ou obtengéo
beneficios espirituais.

Dagoba simbdlicaem Galle, no sul do Sri lanka.

TRES VISITAS DE BUDA

+ Tradicdo — Sri Lanka teve contato com o
budismo durante a vida de Buda.

= 12 Mahiyangana — dagoba mais antiga
construida no tempo de Buda, com reliquia (cabelo).
Assustou os demonios quando suspenso no ar
entregava ao rei uma madeixa do seu cabelo.

= 2.2 Nagadeepa — apaziguou a disputa de um
trono de diamantes, entre duas rainha (Chulodara e
Mahodara), que vivem no mundo dos espiritos. O
trono esta guardado como reliquia.

= 3.2 Kelaniya = sentou-se num trono dourado e
pregou um sermao. Em Kataragama encontra-se o
trono, uma madeixa de cabelo e a espada real que
utilizou para cortar o cabelo antes de sair do palacio.

= Anuradhapura (antiga cidade real) = existem 6
locais diferentes que sé@o venerados por se julgar
que Buda os visitou.

Dagoba de Mahiyangana. Fonte: magicheantrippers files.wordpress.com



ANURADHAPURA - PATRIMONIO MUNDIAL DA UNESCO '

= Antiga capital = ruinas da antiga civilizagéo /anka, 5
bem preservadas.

= Fundada no séc. IV a.C. e capital do reino de
Anuradhapura até ao séc. Xl (centro politico/urbano).

= Cidade sagrada para os budistas.

= Atualmente esta rodeada de mosteiros (= 40 km?).

= Ruinas da civilizagdo lanka e a Dagoba de
Ruwanwelisaya. Fonte: wikipedia



