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Resumo

Préatica de Ensino Supervisionada em Educagdo Pré-escolar: A integracdo das

Expressdes Artisticas na Infancia

Este relatério de estagio foi realizado no ambito das unidades curriculares de
Préatica de Ensino Supervisionada | e 1l em Creche e Jardim de Infancia do mestrado em
Educacdo Pré-Escolar. Tem como finalidade descrever e aprofundar as expressoes
artisticas na infancia, nomeadamente a expressdo motora, a expressdo dramatica, a
expressdo musical e a expressdo pléastica.

Ao longo do relatério irei apresentar a fundamentacdo teérica que me serviu de
suporte para a realizacdo do mesmo, farei referéncia ao contexto educativo onde a
pratica foi desenvolvida, a concecdo da acdo educativa em ambas as valéncias, assim
como evidenciarei a pratica pedagogica desenvolvida salientando o trabalho
desenvolvido relativamente as expressdes artisticas que me permitiram aprofundar os
conhecimentos relativamente aos espacos e materiais, que me ajudaram no
conhecimento dos grupos, a responder as necessidades e interesses das criancas dando
enfase a forma como promovi a acdo educativa valorizando as diversas expressdes

artisticas.

Palavras-chave: express@es artisticas, acdo educativa, aprendizagens
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Abstract

Supervised teaching practice in pre-school Education: the integration of Artistic
Expressions in childhood

This report of internship was carried out in the context of curricular units Supervised
Teaching practice | and Il in nursery school and preschool of Preschool Education.
Aims to describe and deepen the artistic expressions in childhood, including motor
expression, dramatic expression, musical expression and the plastic expression.

Throughout the report will present the theoretical foundation that has served me for
support, 1 will make reference to the educational context where the practice was
developed, the conception of educational activity in both valences as well as
pedagogical practice | developed highlighting the work done in relation to artistic
expressions that allowed me to deepen the knowledge in relation to spaces and
materials, who helped me in the knowledge of the groups, to meet the needs and
interests of children giving emphasis to how upgraded the educational action valuing

the diverse artistic expressions.

Keywords: artistic expressions, educational action, learnings
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Introducao

Este relatorio de estagio surge no ambito do mestrado em Educagdo Pré-Escolar
da Universidade de Evora, e pretende ser um documento de carater descritivo e
reflexivo que evidencia o processo de construcdo e desenvolvimento da
profissionalidade ao longo da Prética Ensino Supervisionada em Creche e Jardim-de-
Infancia l e Il.

No presente relatorio irei aprofundar as expressdes artisticas, sendo estas, a
expressao motora, a expressdo dramatica, a expressao plastica e a expressdo musical e a
forma como as potenciei nas salas de creche e de jardim-de-infancia onde desenvolvi a
pratica. A minha escolha incidiu sobre esta teméatica na medida em que as expressdes
artisticas sdo quatro dominios muito importantes para o desenvolvimento global da
crianca. Estes devem fazer parte do dia-a-dia em qualquer sala de creche e jardim-de-
infancia, muitas vezes interligados entre si. Esta escolha deveu-se sobretudo ao meu
interesse em aprofundar esta temética.

Este relatério tem como base a intervencdo pedagdgica desenvolvida nos
contextos de creche e jardim-de-infancia sobre os quais faco uma breve descricdo, onde
e com quem desenvolvi a pratica, assim como a descricdo das atividades desenvolvidas
em ambas as valéncias relacionadas com a tematica em questdo e 0s instrumentos
utilizados durante a intervencdo educativa. Fard ainda parte deste relatorio a descricao
sobre o desenvolvimento da dimensao investigacdo da PES | e 1. Numa metodologia de
investigacdo-acéo, este trabalho teve como principais objetivos entender de que forma
0S espacos e 0s materiais se encontravam organizados nas salas e de que forma estes
proporcionavam a crianga construir e desenvolver o seu conhecimento. Para um maior
entendimento desta questdo e de forma a obter respostas mais concretas sobre as
questdes que queria aprofundar, tornou-se necessario recorrer a alguns instrumentos de
recolha de dados de forma a compreender e analisar este processo. Refiro-me a escala
ITERS (Infant Environment Rating Scale) (Harms, Cryer, & Clifford, 1990), é utilizada
para avaliar o ambiente educativo em creche (0 a 30 meses) e a escala ECERS-R (The
Early Childhood Environment Rating Scale-Revised) (Harms, Clifford & Cryer, 1998),
é utilizada para avaliar o ambiente educativo em jardim-de- infancia (entre os 2 anos e

meio e 0s 5).
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Este relatorio encontra-se dividido em trés capitulos. O primeiro capitulo é
composto por uma fundamentacéo teorica relativa ao tema do relatorio, as expressdes
artisticas (expressdo motora, dramatica, plastica e musical) na infancia onde pretendo
aprofundar e demostrar a importancia das mesmas ao longo do desenvolvimento e
aprendizagem da crianca. Também neste capitulo farei mencdo ao papel das expressdes
artisticas no processo de aprendizagem da crianca, onde farei uma abordagem a
perspetiva de desenvolvimento de Vygotsky, onde este se centrou na relacao da crianga
com 0s outros, na interacdo da crianca com 0s outros. Ainda inserido no capitulo da
fundamentacdo tedrica evidenciarei o papel do educador como potenciador das
expressdes artisticas e a importancia da observacdo, do planeamento e da avaliagdo.

No segundo capitulo falarei sobre a Dimensao Investigativa da Pratica de Ensino
Supervisionada | e 1l em creche e jardim-de-infancia, onde foi determinante a utilizacéo
das escalas da ITERS e da ECERS referente a analise dos espacgos e materiais, as quais
ja fiz uma breve apresentacdo. Através da utilizagdo destes instrumentos foi-me possivel
realizar uma reflexdo sobre a organizacdo dos espacos € materiais e a sua importancia
para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

No terceiro capitulo irei abordar as expressdes artisticas como enfoque da agédo
educativa em ambas as salas onde decorreu a minha pratica. Aqui € evidenciada a
pratica pedagdgica e a intencionalidade educativa em torno da tematica deste relatorio;
artisticas. Abordarei ainda o trabalho projeto que foi realizado em sala de Jardim-de-
Infancia, uma vez que é uma evidéncia de como as expressdes artisticas surgem
integradas nas diferentes areas de conteudo, evidenciando a sua transversalidade.

A prética de ensino supervisionada foi desenvolvida no colégio “Mae Galinha”,
numa sala de creche composta por onze criangas, com idades dos seis meses aos vinte e
quatro meses, juntamente com a educadora Marta Raimundo e a auxiliar Lénia Fialho e
numa sala de jardim-de-infancia composta por vinte criangas dos trés aos cinco anos,
juntamente com a educadora Paula Pastaneira e a auxiliar Mafalda Monjinho.

Ao longo da pratica tive como objetivos responder as necessidades e interesses
de cada crianca e de ambos os grupos. A observacao efetuada diariamente, os didlogos
com as criangas quer individualmente, quer em grupo, em pequenos grupos permitiram-
me ir conhecendo cada crianga e o grupo e assim planificava de forma a proporcionar
atividades interessantes que permitissem a cada crianca aprender, explorar, conhecer e

proporcionar assim um desenvolvimento a nivel social, emocional, fisico. Ou seja,
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enquanto educadora em formacdo, tentando p6r em pratica os conhecimentos que fui
fazendo ao longo da licenciatura e do mestrado, preocupei-me com a qualidade do
planeamento, tendo como prioridade as aprendizagens das criangas. Para me ajudar
neste processo de adequacdo das préaticas considero que a utilizacdo do caderno de
formagéo foi fundamental como um instrumento de investigacdo-acdo, uma vez que me
permitiu questionar e aprofundar a minha agdo educativa.

Para finalizar sdo apresentadas algumas consideracdes finais sobre o
desenvolvimento pessoal e profissional ao longo destes anos letivos, os fatores que
influenciaram e contribuiram para esse crescimento bem como as dificuldades sentidas
e 0s aspetos positivos da pratica. Alguns dos objetivos pretendidos da Pratica de Ensino
Supervisionada em Creche e Jardim-de-Infancia | e Il eram promover a integracao de
diversos conhecimentos sobre as caracteristicas e as necessidades das criangas quer em
creche quer em jardim-de-inféncia, refletir sobre as experiéncias educativas adequadas
as idades das criangas, conhecer as diversas componentes de trabalho do educador quer
em creche quer em jardim-de-infancia, desenvolver competéncias relacionais com as
criancas, a comunidade educativa e com a familia, assim como desenvolver e aplicar
competéncias de investigacao e reflexdo relativas a acao educativa. Ao longo da préatica
pretendi adquirir todos estes conhecimentos assim como aplica-los na minha acdo
educativa em ambas as valéncias, proporcionando um clima agradavel, de bem-estar, o
desenvolvimento integral de cada crianca, assim como promover a integracdo das
familias e da comunidade e a cooperacdo entre a equipa educativa e 0s restantes
funcionarios do colégio. No decorrer do ano deparei-me com algumas limitacdes,
alguns obstaculos, sendo o principal conciliar o estagio ndo s6 com as outras unidades
curriculares mas principalmente com a vida profissional e pessoal. Os sentimentos
vivenciados ao longo do mesmo apresentaram-se como ambiguos, uma mistura de
medo, nervosismo, desespero, alegria, mas a vontade de finalizar este percurso deram-

me forcas para superar todos os obstaculos.
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Capitulo | - Fundamentacdo Teodrica

12
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1- As Expressoes Artisticas

Desde sempre as expressOes artisticas fizeram parte do desenvolvimento de
qualquer ser humano, apesar de nem sempre terem sido consideradas de importancia.
Em Portugal, através da lei de bases do sistema educativo (Lei n° 46/86 de 14 de
Outubro), implementada em 1986, a arte foi reconhecida como muito importante para o
desenvolvimento integral do ser humano, comegando assim a integrar os curriculos
desde o pré-escolar, passando por todos os niveis de ensino. Atualmente as expressoes
artisticas sao bastante valorizadas pelos educadores e professores, sendo trabalhadas
diariamente em sala, como complemento de uma educacéo e permitindo assim a crianca
um desenvolvimento a todos os niveis e dominios.

Como referem as Orienta¢des Curriculares, “Podem diferenciar-se neste dominio
quatro vertentes — expressao motora, expressdo dramatica, expressao plastica e
expressdo musical — que tém a sua especificidade propria, mas que ndo podem ser vistas
de forma totalmente independente, por se completarem mutuamente.” (Ministério da
Educacao, 1997,p. 57)

“(...) as actividades criativas permitem exteriorizar todo o potencial expressivo
do ser humano. Devem ser usadas desde os primeiros tempos de vida pois é através dela
que a crianga toma consciéncia da realidade e tem oportunidade de fazer tudo aquilo
que imagina.” (Andrea, 2005, p. 11)

As expressdes artisticas devem permitir que a crianca se exprima livremente,
exteriorizando os seus sentimentos, as suas ideias, as suas emogdes, pois ao expressar-se
livremente esta adquire ndo sé mais autoconfianga, como se torna mais responsavel,
mais cooperante, mais confiante no relacionamento com o0s outros.

A arte e as expressdes artisticas, principalmente, sdo campos que se
interligam com as diferentes disciplinas existentes, a danca, a expressao
dramatica, musical e plastica, assim como outras técnicas diversificadas
de carécter expressivo.

Cada disciplina possui uma linguagem especifica que sublinha a
importancia da influéncia das actividades artisticas. (Andrea, 2005, p. 15)

Segundo o Decreto-Lei n. 344/90, de 2 de Novembro de 1990, a Educacdo
Artistica tem como objetivos, (art. 2.9):

13
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a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicacdo e
expressdo artistica, bem como a imaginacdo criativa, integrando-as de
forma a assegurar um desenvolvimento sensorial, motor e afectivo
equilibrado;

b) Promover o conhecimento das diversas linguagens artisticas e
proporcionar um conjunto variado de experiéncias nestas areas, de modo
a estender o0 ambito da formacao global;

c) Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica;

d) Fomentar préticas artisticas individuais e de grupo, visando a
compreensdo das suas linguagens e o estimulo a criatividade, bem como
0 apoio a ocupacao criativa de tempos livres com atividades de natureza
artistica;

Pensar e sentir sdo fungdes que todos conhecemos, mas € evidente que no
caso da crianca, quanto mais forem utilizadas as expressGes artisticas,
mais ela podera alargar o seu leque de aprendizagem e mais sera
colocada na situacdo de descobrir o corpo, as percepgdes, 0S Seus
sentimentos e 0 mundo interior, aquele que povoa 0s seus sentimentos.
(Andrea, 2005, p. 55)

As expressdes artisticas sdo areas que se interligam, a danca, a dramatica, a
plastica, a musica, 0 movimento, mas cada um possui uma linguagem e um estilo
préprio que marca a importancia das atividades artisticas.

“As artes, assim como as ciéncias, as matematicas, ¢ outras aprendizagens sdo 0
modo como se vai aprendendo a realidade. Sdo 0s meios que permitem a crianca
procurar e encontrar as perguntas e as respostas para o conhecimento do mundo que as
rodeia.” (Andrea, 2005, p. 57)

Através das expressdes artisticas podemos articular as diferentes areas de
contetdo e os dominios referentes a cada uma, de modo a que se integrem num processo
flexivel de aprendizagem correspondendo a pratica educativa a ser desenvolvida e que
tenham sentido e significado para a crianca. Podemos ainda estabelecer um vasto leque
de experiéncias e oportunidades de aprendizagem nas diferentes areas de conteudos,

tendo em conta a observacao feita ao grupo e ao desenvolvimento de cada crianga.
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1-1- A expressdao motora

As Orientacgdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, referem que “O corpo
que a crianga vai progressivamente dominando desde o nascimento e de cujas
potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagdo com o
mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem.”
(Ministério da Educacdo, 1997, p. 58)

A expressdo motora é fundamental para o desenvolvimento global da crianca,
quer na aquisicdo de destrezas motoras quer na aquisicdo de habitos e atitudes
indispensaveis para uma vida em sociedade. Esta utiliza o0 movimento como forma de
organizar e melhorar o comportamento motor, psiquico e social da crianca desde a
infancia.

“Desde a sua chegada ao Mundo a crianca descobre o corpo e as suas
possibilidades de accao e exploracdo.

As primeiras experiéncias do movimento sdo muito simples e baseadas no prazer
de repetir. S&0, no entanto, feitas como um jogo.” (Andrea, 2005, p. 15) Experiéncias
que véo sendo melhoradas e vao evoluindo a medida que a crianca vai adquirindo novas
habilidades motoras e vai sendo mais velha, mas no entanto continuam a ser vistas pela
crianga como um jogo.

“E através do movimento que a crianca desenvolve todas as suas fungdes”
(Sousa, 2003, p.136), este € importante ndo sé para o desenvolvimento fisico da crianca,
mas também para intelectual, psicolégico e emocional da crianca, permitindo assim um
desenvolvimento integral em todos os dominios. “- E pelo movimento que se estrutura e
desenvolve o sistema nervoso...” (Wallon, 1942) citado por Sousa, 2003, p.136), “- E
através do movimento que a crianga organiza os seus esquemas...” (Piaget, 1974),
citado por Sousa, 2003, p.136) “- Desde 0 nascimento que o movimento se encontra
ligado aos estados de necessidade e a fenomenologia da satisfacdo” (Fonseca, 1974)
citado por Sousa, 2003, p.136)

Como ¢ referido nas Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar,

Tendo em conta o desenvolvimento motor de cada crianca, a educacao
pré-escolar deve proporcionar ocasifes de exercicio da motricidade

global e também da motricidade fina, de modo a permitir que todas e
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cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu préprio corpo.
(Ministério da Educacdo, 1997, p. 58)

Através da expressdo motora a crianca aprende a diversificar as formas de
utilizar e de sentir o seu corpo, tais como saltar, correr, trepar, baloicar, saltar a pés
juntos, saltar com um pé, saltar obstaculos, aprende a controlar os seus movimentos e o
seu corpo, toma consciéncia do seu corpo, como 0 esquema corporal, a direita, a
esquerda, em cima, em baixo, aprende a manipular correctamente diversos tipos de
objetos quer do dia-a-dia, como tesouras, lapis, canetas, quer outro tipo de objetos como
bolas, pinos, arcos, entre outros. Aprende regras e habitos de socializacdo e de estar em
grupo. “Todas estas situagdes permitem que a crianca aprenda a utilizar melhor o seu
corpo e va progressivamente interiorizando a sua imagem. Permitem igualmente que va
tomando consciéncia de condi¢cbes essenciais para uma vida saudavel, o que se

relaciona com a educag¢do para a saude.” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 59)

1-2- A expressdo dramatica

A expressdo dramatica € um dos meios mais valiosos e completos de
educacdo. A amplitude da sua ac¢édo, abrangendo quase todos 0s aspectos
importantes do desenvolvimento da crianca e a grande diversificacdo de
formas que pode tomar, podendo ser regulada conforme os objectivos, as
idades e 0s meios de que se dispbe, tornam-na por exceléncia a principal
forma de actividade educativa. (...). O objectivo principal desta forma de
educacdo € a expressao, ou seja, o estimular da crianca para que expresse
livremente todos os seus sentimentos, desejos e tensdes interiores.
(Sousa, 2003, p. 33)

A expressdo dramética permite & crianca desenvolver-se a VAarios niveis, quer
oralmente quer corporalmente, utilizando a voz, o corpo, 0S Seus Sentimentos,
descobrindo-se a si e ao outro. Como € referido nas Orientagfes Curriculares para a
Educagdo Pré-escolar, “A expressdo e comunicagdo através do proprio corpo a que
chamamos jogo simbodlico é uma atividade espontanea que tera lugar no jardim-de-
infancia em interagdo com os outros e apoiada pelos recursos existentes” (Ministério da

Educacéo, 1997, p. 60).
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“A Expressdao Dramatica tem como fonte o jogo natural da crianca.” (Andrea,
2005, p. 27) Esta permite que a criangca se exprima livremente, promovendo “a
descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si proprio na relacdo com 0s outros que
corresponde a uma forma de se apropriar de situagdes sociais.” (Ministério da
Educacdo, 1997, p.59)

Através da expressdo dramatica a crianca aprende a participar em situagdes de
jogo simbolico /dramaético; a interagir com outras criancas em atividades de jogo
simbolico; a criar situacbes de comunicacdo verbal e ndo-verbal, utilizando gestos; a
recriar experiéncias da vida quotidiana, situacfes imaginarias através da expressdo
corporal, da dramatizacdo; a utilizar diversos tipos objetos aos quais atribui diferentes
significados; utilizar diferentes formas dramatizar, como a utilizar fantoches para a
criacdo de pequenos didlogos, historias, utilizar sombras chinesas como forma de
projecao do seu proprio corpo,...

Existem diversas formas de trabalhar a expressdo dramatica, “Dialogar com as
criancas sobre qual o material necessario, como o adaptar e transformar e o que
acrescentar para corresponder aos interesses e necessidades do grupo, sdo meios de
enriquecer os materiais e situagdes de jogo simbolico.” (Ministério Educacdo, 1997, p.
60) como a utilizacdo de fantoches, a dramatizacdo, as sombras chinesas, a mimica onde
“Durante os jogos de expressdo dramatica a criancga vive as suas imagens interiores e
exteriores e exterioriza-as.” (Andrea, 2005, p. 31), em momentos de exploracdo do jogo
dramaético, as criancas a partir da voz e do corpo exprimem 0s seus sentimentos,
sensacOes, desenvolvem a imaginacéo, representam situacdes do seu dia-a-dia.

O fantoche “(...) E o objecto com o qual a crianga pode projectar as suas
imagens interiores, porque lhe pode dar vida e reinventa-lo vérias vezes com emocdes
diferentes ou sensacdes novas que ela propria experimenta imitar ou sentir através
daquele boneco animado.” (Andrea, 2005, p. 30) Este € um meio através do qual a
crianga encontra maior facilidade em se expressar e comunicar com 0S outros, em
exprimir 0s seus interesses, 0s seus sentimentos as suas emocgoes, faz representagdes da
realidade ou cria situagdes imaginarias ou representa historias conhecidas. Durante os
jogos de expressdo dramatica onde a crianca recorre a utilizagdo fantoches, as sombras
chinesas, a mimica, permitem que esta se encontre menos exposta, logo favorecem a
crianga uma maior liberdade de expressdo, onde esta se encontra “protegida” por “o

boneco”, fazendo com que se encontre mais desinibida, mais segura de si, “a crianca
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esta tranquilizada, porque a sua voz e 0s seus gestos, atribuidos ao boneco, ndo o pdem
diretamente em causa.” (Leenhardt, 1997, p. 54)

A dramatizacdo promove o desenvolvimento da crianga ao nivel do dominio do
corpo, da sensibilidade e da comunicacdo com 0s outros, permite que a crianca se

exprima livremente.

1-3- Expressao Plastica

A expressao plastica € um dos dominios que possibilita & crianca exprimir e
representar aquilo que vé, ouve, sente, pensa. “Utilizar diferentes formas de linguagem,
quer ela seja verbal ou grafica, para representar um mesmo tema ou conceito, permite a
crianca desenvolver e aprofundar 0s seus conhecimentos acerca do mesmo”
(Formosinho et al., 1996, p. 102). Esta permite a crianca desenvolver o seu espirito
critico, ao mesmo tempo que lhe permite comunicar, pois uma das necessidades naturais
gue a crianca sente € a de se exprimir, de comunicar e através da pintura, do desenho, da
modelagem, do recorte e colagem, entre outros permite-lhe transmitir e expressar 0s
seus sentimentos, as suas emoc0es, desejos, ideias, representacdes do dia-a-dia. Esta é
uma expressdo que possibilita o desenvolvimento harmonioso da crianga, trabalha a
todos os niveis, bioldgico, cognitivo, motor e social. “A expressdo plastica oferece a
crianca a criacdo plastica como modo de estimular a imaginacdo e desenvolver o seu
raciocinio” (Sousa, 2003, p. 170).

Como se pode ler nas Orientagdes Curriculares para a educagédo Pré-Escolar,

As actividades de expressdo plastica sdo de iniciativa da crianga que
exterioriza espontaneamente imagens que interiormente construiu.
Tornam-se situacgdes educativas quando implicam um forte envolvimento
da crianca que se traduz pelo prazer e desejo de explorar e de realizar um
trabalho que considera acabado. (Ministério da Educagéo, 1997, p. 61)

Tal como as outras expressdes, a expressao plastica esta ligada a leitura, a
escrita, a matematica, pois através do desenho, da pintura, da modelagem de formas,
entre outras, que a crianca melhor acede aos simbolos graficos, a sua compreenséo e

utilizacdo, tal como favorece a autonomia, torna-se capaz de fazer escolhas, de decidir o
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que quer fazer e como vai fazer, que materiais vai ou ndo utilizar, faz as suas proprias
escolhas.

Esta expressdo esta muito ligada também a expressdo motora, como referem as
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, “A expressao plastica implica
um controlo da motricidade fina que a relaciona com a expressao motora, mas recorre a
materiais e instrumentos especificos e a codigos proprios que sdo mediadores desta
forma de expressao.” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 61)

A expressdo plastica permite a crianca explorar espontaneamente diversos
materiais e objetos, através do desenho, da pintura, da digitinta, colagem, modelagem,
construcdo tridimensional, a crianga representa espontaneamente imagens anteriormente
por si construidas, representa um passeio, uma saida, uma historia, aprende a interagir
com 0s outros e a trabalhar quer em grupo, quer em pequeno grupo, a pares e
individualmente. Aprende a utilizar corretamente os materiais e a conserva-los, explora
e utiliza materiais que Ihe permitem criar e trabalhar a trés dimensdes como a plasticina,
barro, massa de cores, materiais de desperdicio. Utiliza e explora diferentes materiais de
diferentes texturas, panos, Ids, madeira, paus, entre outros. E ainda muito importante
que a crianga possa usufruir de momentos privilegiados de acesso a arte e cultura, como
por exemplo apreciar uma pintura ou uma escultura, ter prazer em conhecer um museu

ou biblioteca, ou seja, conhecer 0 mundo desenvolvendo o sentido estético.

1-4- Expressao Musical

A expressdo musical assenta num trabalho de exploragdo de sons e
ritmos, que a crianga produz e explora espontaneamente e que vai
aprendendo a identificar e a produzir, com base num trabalho sobre os
diversos aspectos que caracterizam os sons: intensidade (fracos e fortes),
altura (graves e agudos), timbre (modo de producédo), duragdo (sons
longos e curtos), chegando depois a audicdo interior, ou seja, a
capacidade de reproduzir mentalmente fragmentos sonoros. (Ministério
da Educacdo, 1997, p. 64)

A Expressdo Musical € uma actividade que proporciona momentos de riqueza e

bem-estar a crianga, através desta a crianca desenvolve potencialidades musicais através
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de jogos de exploracgdo utilizando a voz, pois este é 0 seu modo de comunicacgdo, de se
expressar, reproduz e inventa cangdes, rimas, lengalengas, utilizando o corpo, através do
movimento quer em jogos de roda, danca, utilizando instrumentos musicais a crianga
explora e experimenta diferentes tipos de som. Esta desempenha um papel importante
na vida da crianga na medida em que desenvolve a sua criatividade, estimula a
imaginacdo e a criatividade, promove a socializacdo, desperta o sentido estético na
crianca. E através do ouvido, o 6rgdo da audicdo que a crianca tem contato com 0s mais
variados e diversos tipos de som logo desde pequena. E importante sensibilizar a
crianga para 0 som, pois através do treino dos sons a crianga desenvolve a sua memdria
e atengdo.

Desde muito pequena a crianga reage ao som, a musica. Como refere Isabel
Andrea (2005) até aos seis meses, hum primeiro momento a crianca descobre alguns
sons como o relégio, o0 som dos bonecos de musica dos peluches, ouvir a voz de pessoas
conhecidas acalma-a. A partir dos 6 meses demonstra o seu interesse pelo sons, pela
musica mexendo 0 seu corpo, agitando-se, tentando imitar alguns sons como os dos
animais. Dos 2 aos 3 anos esta tenta cantar frases de algumas cangbes suas conhecidas,
por vezes enquanto brinca estd a cantar, comeca a fazer distin¢do entre sons fortes e
fracos, rapidos e lentos. Enquanto ouve mdsica tenta repetir o que estd a ouvir, ao
mesmo tempo que danca. Dos 4 aos 5 anos esta ja tem um maior controlo sobre a sua
voz, ja tem mais ritmo, controla melhor o som.

Ao0s poucos e estando sempre em contato com a expressdo musical, com a
masica a crianca vai desenvolvendo o seu gosto pela musica, vai melhorando as suas
capacidades de reproduzir sons, de cantar cangdes, aprende a gostar de ouvir musica. A
expressao musical, além de estar relacionada com a expressao motora, pois esta
favorece o desenvolvimento da motricidade, pois associada a musica esta a danca, e
relaciona-se também com diversas areas na medida em que esta estimula o raciocinio, a
memoria, a criatividade, entre outras.

E muito importante que o educador crie situacbes de aprendizagem onde as
criangas possam estar em contato com diversos tipos de musicas, de diversas epocas,
musica de diferentes qualidades (infantil, popular), musicas de diferentes culturas.
Como refere Isabel Andrea,

E indispensavel por a crianga a ouvir musicas de todas as épocas e de

todos os estilos para lhe facilitar o apuramento da sensibilidade, o
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desenvolvimento dos seus gostos e o reagir em fungdo da sua
afectividade — musica cléssica, contemporanea, folclérica, internacional,
ocidental, popular, jazz, ... (Andrea, 2005, p. 47)

E também muito importante que a crianca descubra os sons que a rodeiam,
Assim, a crianga pode, por exemplo, suscitar a descoberta dos sons do
Corpo em repouso — gorgolejos, estalidos, suspiros ... - 0 sons do corpo
visivelmente em movimento — andar a bater com os pés, os estalos da
lingua ... - 0S sons da voz — gritos, sussurros... - € 0S sons produzidos
pelos objectos, pelos animais, pelas pessoas que estdo a sua volta — risos,
choros... - depois a educadora devera levar a crianca a explorar os sons
produzidos pelos objectos em que se mexe como o desfolhar do papel,
por exemplo, ou pelos instrumentos musicais convencionais. (Andrea,
2005, p. 47)

A Expressdo Musical tem como base a exploragdo de sons e ritmos, que a
crianca produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar e a
produzir diferentes sons e ritmos; identificar e produzir sons; reconhecer aspectos que
caracterizam os sons (como a intensidade — forte/fraco; a altura — graves/agudos; timbre
— 0 modo de producdo; a duracdo — sons longos e curtos); ser capaz de reproduzir
mentalmente fragmentos sonoros (relembrar uma canc¢éo ja aprendida, associar musicas
as épocas festivas); ser capaz de escutar, identificar e reproduzir sons, ruidos da
natureza, do dia-a-dia; cantar produzindo diferentes formas de ritmo (rimar, inventar
letras); criar formas de movimento atraveés da musica; construir instrumentos musicais;
explorar e utilizar os instrumentos musicais simples e complexos (xilofones,
pandeiretas, tambores, paus de chuva); identificar e nomear diferentes instrumentos
musicais; aprender a fazer siléncio para escutar e identificar sons.

A educacdo Musical tem um papel importante na educacgdo pré-escolar, pois esta
contribui para o desenvolvimento da inteligéncia, da psicomotricidade e da criatividade,

contribui para o desenvolvimento integral da crianca.
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2- A crianca e as expressoes artisticas

Como refere a autora Isabel Andrea, (2005) “O ludico faz a crianga querer
aprender e aprender é tudo.” (p. 7)

A actividade ladica permite o desenvolvimento harmonioso da vida
afectiva e social da crianca. E a brincar que a crianca mergulha na vida,
que interage com o0 outro, com 0 oObjecto e consigo mesma,
desenvolvendo a linguagem, funcédo esta que organiza todos 0s processos
mentais da crianca, dando forma ao pensamento. (Andrea, 2005, p. 7,8)

As expressdes artisticas ajudam a crianca no desenvolvimento da sua
aprendizagem. Com o passar do tempo as criangas vao adquirindo diversas capacidades
e a0 mesmo tempo aperfeicoando as ja adquiridas anteriormente, capacidades estas que
se revelam em diversos dominios, como a nivel afectivo e das relacBes, aprende a
controlar as suas emoc0es, a partilhd-las, aprende a conhecer-se a si mesmo e aos
outros; a nivel cognitivo desenvolve a sua imaginacao, a sua criatividade, o pensamento,
0 raciocinio; a nivel motor; desenvolve competéncias linguisticas, a autonomia.

“As diferentes expressdes artisticas ajudam o individuo a estruturar-se,
construindo uma imagem de si que lhe vai permitir exprimir-se e comunicar. Elas
desempenham dois importantes papéis: a aquisicdo de conhecimentos e a
expressao/comunicacdo. Estes papéis sdo complementares e influenciam-se
mutuamente.” (Andrea, 2005, p. 55)

Quanto maior for o contato da crianga com as diversas expressdes artisticas,
mais esta alargara o seu leque de aprendizagens e melhor descobrird o seu corpo, 0s
seus sentimentos.

(...) A crianga vai-se conhecendo a si mesma, 0s outros e 0 Seu meio,
pelos modos expressivos de que disponha e que descubra, quer pelo
movimento, pelas méaos, pelos gestos, pela mimica, pelos tragos, cores e
sons, pela voz e palavra, quer por quaisquer outros. (Santos, 1999, p. 43).

” As actividades artisticas levam a crianca a exprimir-se e a reflectir
verdadeiramente sobre si mesma, assim ndo sO a sensibiliza para quem é como lhe
permite explorar todas as suas capacidades, sejam elas de ordem intelectual, corporal ou
emotiva.” (Andrea, 2005, p. 55)
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Como refere a mesma autora quanto mais diversificadas forem as actividades
artisticas para a crianca mais esta se relaciona com o meio e 0 mundo que a rodeia
desenvolvendo as suas capacidades perceptivas, a sua iniciativa, as suas capacidades
cognitivas como a inteligéncia, a memoria, a curiosidade, e a sua propria personalidade.
“E assim, que as artes, através do seu papel de instrumento do conhecimento, da
expressdao e da comunicagdo, contribuem para o desenvolvimento da crianca com

coeréncia e objectivos concretos.” (Andrea, 2005, p. 57)

2-1- A perspetiva de Vygotsky

Estar e interagir com outras pessoas é algo absolutamente necessario para o
desenvolvimento cognitivo. A relacdo existente entre organismo e meio ambiente é que
o0 ser humano transforma a natureza da mesma forma que esta transforma o ser humano,
logo Vygotsky defende que todo o referente psicoldgico, as sensagdes, as emogoes, 0S
pensamentos, entre outros s6 pode ser referido como fruto das interacdes. Este centrou a
sua teoria na relacdo da crianga com os outros, na intera¢do da crianga com 0s outros, ou
seja centrou o desenvolvimento da crianca nas relagdes e interacdes. Para Vygotsky a
educacdo desempenha um papel fundamental pois o desenvolvimento é feito pelo
processo social da educacdo. Segundo Vygotsky, as nossas “formas de perceber” as
coisas, as nossas “formas de nos emocionarmos” face aos acontecimentos, as nossas
“formas de pensar” sobre os problemas, etc., sdo produto do contexto social e histérico
em estamos inseridos e € este contexto que define o tipo de intera¢bes que se vao gerar e
que vao desenvolver 0s N0ssos processos psicologicos.

A teoria de Vygotsky pode ser descrita como uma teoria instrumental, historica e
cultural; uma teoria instrumental, dada a sua conce¢do do ser humano como ser ativo
que opera sobre 0 ambiente e o transforma mediante o uso de instrumentos; uma teoria
historica pois enfatiza que as mudancas historicas das sociedades humanas conduzem a
mudangas na natureza humana; uma teoria cultural porque concebe o ser humano como
um ser social cuja atividade tem sempre lugar no quadro das relagdes entre pessoas.

Uma das caracteristicas fundamentais do ser humano é a utilizacdo de
instrumentos, que podem ser de dois tipos, ferramentas e signos. Atraves das

ferramentas, o ser humano atua material e fisicamente sobre o meio, transformando-o.
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Os signos sdo instrumentos que ndo atuam directamente sobre a realidade externa nem a
transformam, mas sim sobre a nossa representacdo interna da realidade e apenas
transformam a atividade mental da pessoa que os utiliza. A linguagem, 0s nameros, as
escalas de medida, sdo sistemas de signos. Vygotsky sustenta que a linguagem é o

instrumento para 0 pensamento.

Para Vygotsky o ser humano aprende a perceber, a prestar atencdo, a memorizar,
a pensar de forma adequada, devido a colaboracdo, ajuda que recebe dos adultos ou dos
pares mais capazes.

Segundo Vygotsky, a lei da dupla formacéo das funcgdes psicoldgicas pode ser

assim enunciada,

“No desenvolvimento cultural da crianga, toda a funcdo aparece
duas vezes: primeiro, a nivel social, e, mais tarde, a nivel individual,
primeiro entre pessoas (interpsicoldgica), e depois, no interior da propria
crianga (intrapsicoldgica) ”. Este processo pode ser entendido como " (...)
a reconstrucdo interna de uma operacdo externa, onde uma série de
transformacbes se processam: a) uma operacdo que inicialmente
representa uma atividade externa é reconstruida e comeca a ocorrer
internamente. b) um processo interpessoal é transformado num processo
intrapessoal. c) a transformacdo de um processo interpessoal num
processo intrapessoal é o resultado de uma longa série de eventos
ocorridos ao longo do desenvolvimento."
(Fonte:http://pt.shvoong.com/books/1868303-vygotsky-uma-perspectiva-
hist%C3%B3rico-cultural/#ixzz2bT1bPZZ7)

Com base no pressuposto desta dupla formacdo das funcbes psicoldgicas,
Vygotsky defende a ideia de uma Zona de Desenvolvimento Proximo (ZDP), ou seja,
a distancia entre o que uma crianga e capaz de fazer sozinha e o que € capaz de fazer
com a ajuda de outras pessoas. Logo existem assim dois niveis de desenvolvimento, o
nivel actual de desenvolvimento, que se refere ao nivel de desenvolvimento que a
crianga alcanca através da resolucdo individual de problemas e o nivel potencial de
desenvolvimento que descreve 0 que a crianca é capaz de realizar com o apoio do adulto

ou colega mais capaz.

Para Vygotsky toda a aprendizagem tem lugar em contextos, com conjuntos de

normas e expetativas culturais e sociais, que influenciam as aprendizagens, tornando
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predominante o papel da interacdo social e da cultura. Atraves das relacBes sociais, a
pessoa vai construindo processos psicoldgicos cada vez mais complexos, de inicio
interpsiquicos, depois ja interiorizados e tornados intrapsiquicos. Logo, a educacgdo tem
um papel fundamental, pois o desenvolvimento é feito pelo processo social da educacéo.
O processo de desenvolvimento segue o da aprendizagem criando-se dessa forma a zona
de desenvolvimento préxima/potencial, onde o processo de educacdo deve ocorrer,
dando o suporte adequado para que a crianca aprenda conceitos mais avancados,
processo este que pode ser comparado ao processo de “scaffolding” (andaimes) que sdo
considerados suportes temporarios para 0S processos cognitivos da crianca. A
aprendizagem €é motor do desenvolvimento e o papel da educacdo € criar

desenvolvimento.

Ao longo da pratica, em diversas situacdes onde interagi com a crianca, pude
perceber como é importante estarmos junto dela, e ndo a dizer-lhe o que deve fazer, mas
sim apoia-la e ir questionando o que esta a fazer, como é que vai fazer, dando assim
ajuda a crianca, orientando-a e levando-a a pensar como fazer, fazendo com por si, mas
com ajuda esta va desenvolvendo as suas capacidades de agir, pensar, crescendo.
Situac@es estas que ocorreram ao longo dos dias, onde no capitulo 111, ponto 7, referente
a atividades realizadas, faco referéncia. A crianca aprende e desenvolve-se em contextos
sociais e culturais, no interior dos quais pela interacdo estabelecida com os outros mais
ou menos experientes. Para Vygosty a aprendizagem e interacdo S30 processos
complexos, onde aprender implicar elaborar e reelaborar significados e relagdes onde a
intervencdo, mediacdo do adulto é necessaria para que a crianga possa apropriar-se deste
conhecimento sécio-cultural. E muito importante que o adulto/educador compreenda o
processo de desenvolvimento e aprendizagem da criancga para que possa adequar a sua
pratica pedagogica as possibilidades de compreensdo de cada crianca e a cada periodo

de desenvolvimento.

2-2- A perspetiva de Piaget

Uma das perspetivas tedricas realizadas por Jean Piaget foi relativamente ao
desenvolvimento infantil. A medida que evolui, a crianca vai-se ajustando a realidade e

superando de modo cada vez mais eficaz, as diversas situagfes com que se confronta. A
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teoria de Piaget refere as diferentes fases pelas quais a crianga passa, considerando
assim a existéncia de quatro estadios, o estddio sensério-motor, o estadio pré-
operacional, o estadio das operacdes concretas e o0 estadio das operacOes formais. Piaget
refere que a aceitacdo da nocdo de estadio exige determinados pressupostos, tais como:
- Carécter integrado de cada est&dio, onde as estruturas construidas e especificas de
determinada idade da crianca tornam- se parte integrante da estrutura da idade seguinte;
- Estrutura do conjunto, onde os elementos constituintes de determinado estadio estdo
intimamente ligados entre si e contribuem conjuntamente para caracterizar determinada
conduta; - Todo o estadio tem um nivel de preparacdo e um nivel de consecu¢do, 0
estadio ndo surge definido e acabado, mas evolui no sentido da sua superagdo; - As
criancas podem iniciar e terminar determinado estadio em idades diferentes, o periodo
estabelecido para delimitar os estadios € médio.

Para Piaget (citado por Gardner, 1997), “ (...) o brincar é uma actividade
assimilatoria completa; a criancga ajusta seu mundo as suas a¢des, € ndo suas acdes aos
limites do mundo. ”, (pag. 176).

O primeiro é o Estadio sensério- motor que se encontra em desenvolvimento
desde o nascimento da crianca até por volta dos dois anos de idade. Durante este estadio
a capacidade cognitiva da crianga baseia-se nas sensaces e nos movimentos, durante
este estadio os bebés aprendem principalmente atraves dos sentidos. Antes dos 8 meses
é como se o mundo fosse constituido por uma sucessdo de imagens, sem ligacao entre
si, em que as coisas deixam de existir quando deixam de ser percepcionadas, a partir dos
8 meses comeca a adquirir a nocdo de permanéncia do objecto, sabe que um objecto

existe mesmo que nao o esteja a ver.

O segundo é o estadio pré-operatorio, fundamental para o desenvolvimento da
crianga e vai dos dois anos até sensivelmente aos 7 anos.  Este é um estadio muito
importante para o desenvolvimento e crescimento da crianga, pois esta aprende de
uma forma rapida e flexivel, da-se inicio ao pensamento simbolico, as criancas
comecam a partilhar com os outros, os pares as suas aprendizagens. Este, € o estadio
onde a crianga ja é capaz de representar as suas vivéncias, a sua realidade, através de

diversas vertentes, tais como:

- 0 jogo. Segundo Piaget, 0 jogo mais importante € 0 jogo simbdlico onde

predomina a assimilacdo (o jogo do faz de conta, onde as criancas brincam aos pais,

26



Pratica Ensino Supervisionada em Educagado Pré-Escolar

aos médicos, aos professores, imitam os adultos), 0 jogo de construc@es transforma-se
em jogo simbdlico (a crianca faz uma construcdo com blocos, legos onde para si 0

que construiu é uma casa, mesmo que ndo se parega ComM uma casa).

Como refere Piaget (1978, citado por Guimarées e Costa, 1986),

a crianca limita-se a fazer de conta que exerce uma das suas fungdes
habituais sem as atribuir ainda a outros nem assimilar os objectos
entre si como se a actividade de uns fosse exercida pelos outros. (...)
Posteriormente a crianga fara dormir, comer ou andar ficticiamente
outros objectos que ndo ela propria e comegara assim a transformar
simbolicamente uns objetos nos outros (pag. 31).

Ao jogar a crianca estd a aprender a conhecer o mundo, e também através do
jogo podemos perceber da sua vivéncia quer em casa, quer no meio envolvente através
das suas manifestacGes. Foram diversas as situacfes onde ao longo da pratica pude
observar e interagir com as crian¢as em jogos e brincadeiras, onde o jogo simbdlico
estava presente, por exemplo num dos dias de pratica a Matilde C., a Teresa e a Beatriz
estavam a brincar as cabeleireiras, onde eu era a senhora que ia ao cabeleireiro e a
Matilde lavou-me o cabelo, a Teresa penteou-me e a Beatriz arranjou-me as unhas,
porque quando elas iam ao cabeleireiro com as mdes era isto que |4 acontecia, ou
guando na area das construcdes o Manuel e 0 Vicente construiam pontes e estradas com
blocos de madeiras e caixas e depois 0s carros passavam por cima dos mesmos e de
repente a ponte levantava para poder passar um barco grande por baixo da ponte e 0s

carros tinham que parar.

- Desenho: Neste estadio, o desenho representa uma das fases mais criativa e
mais diversificada da crianga. No desenho esta revela a sua realidade, 0 que vé e
como V&, para ela ndo existe qualquer problema com a cor que utiliza para desenhar
qualquer coisa, as dimensfes, o tamanho com o qual representa qualquer coisa
também néo é preocupacao para ela, mas estes ja se tornam mais perceptiveis para o
adulto. Dos dois aos quatro anos a crianga encontra-se na fase onde o seu desenho ¢
denominado como garatujas. Nesta fase a crianca ja atribui significado ao seu
desenho, fazendo riscos espirais, circulos, onde por vezes ainda ndo da significado ao
que desenhou. Embora estes desenhos, as garatujas, possam néo ter sentido algum

para 0 adulto fazem parte do desenvolvimento da crianca, devem ser motivadas,
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encorajadas, sendo também um meio para as criancas manipularem também
diferentes materiais. A partir dos quatro anos a crianga ja € mais criativa e comeca a
dar significado ao que desenhou, 0 que €, projetando nesse desenho, muitas vezes

aquilo que sente.

Ao longo da PES I e PES II, pude observar a evolucao das criancgas a nivel do
desenho, principalmente de duas criancas, o Tiago e Leonor F., onde numa primeira
fase do desenho da figura humana era simplesmente um circulo grande e dentro
estava os olhos, a boca, 0 nariz, e desse mesmo circulo saiam 0s bragos e as pernas
sem e com 0 passar das semanas essa representacdo da figura humana, de semana
para semana foi evoluindo, onde no final da PES Il ja existiam dois circulos, um que
representava a cabeca e outro o corpo, onde 0s bracos e as pernas ja se assemelhavam
a representacdo do corpo e foi muito gratificante para mim, enquanto futura
educadora poder acompanhar essa evolucdo quer do desenho quer do sentido do
esquema corporal que aquelas criancas ja tinham alcancado e que agora

representavam.

- Linguagem: A linguagem, neste periodo, comega por ser muito egocéntrica,
centrada na prépria crianca, ainda ndo consegue distinguir o seu ponto de vista do
ponto de vista do outro (sente que todos pensam da mesma forma que ela) e, por isso,
revela uma certa confusdo entre o pessoal e o social. A partir dos dois anos da-se uma
significativa evolucdo na linguagem, tal como uma crianca de dois anos compreende
entre 200 a 300 palavras, enquanto uma crianga de cinco anos compreende cerca de
2000 palavras. Esta evolucdo relativamente ao numero de palavras enunciadas pela
crianca deve-se sobretudo a um aumento da estimulacdo na linguagem nao sé por
parte dos pais, escola, amigos, familiares e também devido ao proprio crescimento da
crianga. Nesta fase € muito importante que as criangas sejam estimuladas para a
linguagem, aquisicdo de vocabul&rio através de cances, jogos, historias, entre outras,
momentos que ao longo da prética tive sempre em atencdo, proporcionando-0s ao
quer em momentos de grande grupo, de pequeno grupo, individualmente. Esta € uma
fase em que a crianca aprende sobretudo de forma intuitiva. - Imagem e
pensamento: A imagem mental é o suporte para 0 pensamento. Para a crianga a sua
realidade € aquilo que ela quer, que ela na sua imaginacdo vé e em que acredita, sem

esta por vezes ter alguma assimilacdo com a realidade, as explicacfes que esta da
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para aquilo que V€, que pensa por vezes sdo pouco logicas para os adultos. Nesta fase
distinguem-se dois subestadios: o do pensamento intuitivo, que surge por volta dos 4
anos onde a crianca resolve determinados problemas, mas por vezes nestas resolucdes
a crianca continua sem perceber a diferenca entre o real e o seu imaginario; e o
subestadio do pensamento pré-conceptual onde predomina um pensamento magico,
que € caracterizado pelo: animismo, onde a crianca atribui caracteristicas humanas a
objetos, animais, que vai desaparecendo com o passar do tempo e sobretudo com a
intervencdo do adulto onde este deve falar com a crianga de modo a ir atenuando este
animismo, principalmente a partir dos cinco anos; pelo realismo, onde a crianga
constroi a sua prépria realidade, da vida as suas fantasias; pelo finalismo, onde tudo o
que existe para a crianca tem uma finalidade, mas esta € s6 para 0 seu proprio bem e
para aquilo que ela quer; pelo artificialismo, onde tudo o que acontece é sempre feito

pelos outros em funcao deles.

O terceiro é o estadio das operagcbes concretas que vai dos sete aos doze anos e
para Piaget é neste estadio que se reorganiza verdadeiramente o0 pensamento, as crian¢as
comecam a ter mais no¢édo da realidade, deixando mais de lado a sua imaginagdo. Neste
estadio a crianca adquire a capacidade de realizar operacfes, compreendendo que é
possivel um objeto ser transformado e de seguida voltar ao estado inicial; compreende a
existéncia de conceitos, que vai permitir com que a crianca estabeleca classificaces
(agrupar objetos segundo as suas caracteristicas), seriaces e perceber a conservacdo do
namero. Nesta fase a crianca ja tem adquirido e interiorizado regras morais e sociais que
utiliza no seu dia-a-dia, comeca a dar mais atencdo ao grupo de pares, aos amigos
adquirindo valores como a amizade. O seu pensamento € cada vez mais estruturado,
existe uma descentracdo de que ele é o centro do mundo e comeca a dar valor e
importancia ao ponto de vista de outras pessoas sobre determinado assunto.

O quarto € o estadio das operacfes formais que vai dos 12 anos aos 16 anos. A
passagem para este estadio é bastante evidente, dadas as notaveis diferencas que surgem
nas caracteristicas do pensamento, do raciocinio. E neste estadio que a crianca
desenvolve o pensamento abstrato, é capaz de se desprender da realidade para chegar a
uma conclusdo, ou resolver um problema, coloca hipéteses, desenvolve o raciocinio
hipotético-dedutivo. Nesta fase a crianca desenvolve a sua prépria identidade, podendo
haver, neste periodo problemas de existéncia, ddvidas entre o certo e o errado e 0s seus

préprios valores, naquilo que acredita, Tem a capacidade de pensar sobre 0 seu proprio
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pensamento e sobre os pensamentos das outras pessoas percebendo assim que as

pessoas tém diferentes opinides, mesmo num assunto igual.

3- O Papel do educador como potenciador das expressdes

artisticas

Um dos objetivos da educacdo pré-escolar é o de desenvolver todas as
competéncias da crianca de modo a permitir que esta forme a sua personalidade,
desenvolva e aperfeicoe as suas capacidades.

O papel do educador é muito importante na medida em que este deve promover,
criar situagOes de aprendizagem e de desenvolvimento apoiando e incentivando a
crianca

Cabe, assim, ao educador planear situacfes de aprendizagem que sejam
suficientemente desafiadoras, de modo a interessar e a estimular qualquer
criancga, apoiando-a para que chegue a niveis de realizacdo a que ndo
chegaria por si s6, mas acautelando situacfes de excessiva exigéncia de
que possa resultar desencorajamento e diminuicdo de auto-estima.
(Ministério da Educacdo, 1997, p. 26)
situacOes estas que devem ter sempre uma intencionalidade educativa e ser coerentes
entre si,
E o conjunto das experiéncias com sentido e ligacdo entre si que da
coeréncia e consisténcia ao desenrolar do processo educativo.
A intencionalidade do educador é o suporte desse processo. Esta
intencionalidade exige que o educador reflicta sobre a sua accgdo e a
forma como a adequa as necessidades das criancas e, ainda, sobre 0s
valores e intengdes que Ihe estdo subjacentes. (Ministério da Educacéo,
1997, p. 93)

As expressoes artisticas, a expressdo motora, a expressao dramatica, a expressao
plastica e a expressdo musical, sdo quatro dominios que estdo incluidos na &rea de
Expressdo e Comunicacdo e que estdo interligados uns com os outros e desta forma com

todas as outras areas de conteudo como a Formacéo Pessoal e Social, como a area de

30



Pratica Ensino Supervisionada em Educagado Pré-Escolar

Conhecimento do Mundo que possibilitam a crianca exprimir-se, criar, representar, logo

é muito importante o papel do educador como potenciador destas.
O dominio das diferentes formas de expressdo implica diversificar as
situacOes e experiéncias de aprendizagem, de modo a que a crianca va
dominando e utilizando o seu corpo e contactando com diferentes
materiais que poderé explorar, manipular e transformar de forma a tomar
consciéncia de si préprio na relacdo com o0s objetos. (Ministério da
Educacéo, 1997, p. 57).

Segundo a Lei-Quadro n.° 5/97 da Lei de Bases do Sistema Educativo “a
educacao pré-escolar é a primeira etapa da educacdo basica no processo de educagédo ao
longo da vida.” (Lei n.° 5/97 de 10 de Fevereiro, artigo 2). Este processo ¢ muito
importante como resultado de uma interacdo dinamica entre o adulto e a crianga, onde a
crianga descobre, cria, explora, aprende, é o centro da educacgdo e o adulto tem o papel
de orientar segundo os interesses, as necessidades e o ritmo de cada crianca. A educagéo
pré-escolar é assim a base para qualquer educacdo, no sentido de que contribui para a
formacéo global da crianca, onde Ihe sdo proporcionadas diversas experiéncias partindo
do conhecimento do educador das caracteristicas e necessidades das criancas. Dai, o
educador assumir um papel crucial na educacéo, no sentido em que orienta a crianga a
encontrar-se e integrar-se na vida cultural e social. O educador deve assim “promover o
desenvolvimento pessoal e social da crianca, fomentar a interculturalidade e o respeito
pela diversidade cultural assim como contribuir para a igualdade de oportunidades,
(...)” (Lei-Quadro n.° 5/97 de 10 de Fevereiro). D esta forma o educador deve
apresentar algumas caracteristicas para realizar de melhor forma a sua funcéo, tais como
qualidades intelectuais, formagdo académica e cultural, capaz de se adaptar e mudar de
forma a responder as necessidades de cada crianca e do grupo, ter responsabilidade,
dedicacéo, respeito pelos outros, ser comunicativo, flexivel, entre outras.

O trabalho em equipa € visto como muito importante em qualquer profissdo, sendo
assim também muito importante a cooperacdo entre Educadora e Auxiliar e entre 0s
colaboradores, neste caso das funcionarias do colégio. Como é referido nas OrientacGes
Curriculares para a Educacdo Pré-escolar

(...), trata-se de um contexto que permite, o trabalho em equipa dos
adultos que, na instituicdo ou instituicdes, tém um papel na educagédo das

criancas. As reunides regulares entre educadores, entre educadores e
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auxiliares de acdo educativa, entre educadores e professores, sdo um
meio importante de formacéo profissional com efeitos na educagéo das
criancas. (Ministério Educacéo, 1997, p. 41)
A existéncia de dialogo, partilha de conhecimentos, saberes e experiéncias,
permitem assim a existéncia de um ambiente que proporciona o desenvolvimento e

enriquecimento pessoal e social de cada crianca.

3-1- A observacdo, planificacéo e avaliacao

Como referem as Orientagcbes Curriculares para a educacdo Pré-Escolar,
“Observar cada crianga ¢ o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e
dificuldades, (...), sdo praticas necessarias para compreender melhor as caracteristicas
das criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades.” (Ministério
Educacéo, 1997, p. 25)

Através da observacdo diéria dos grupos e de cada crianca vamos conhecendo
cada crianca em si e 0 grupo, quais as suas dificuldades, quais 0s seus maiores
interesses, com o que gostam de brincar, que tipo de atividades e materiais despertava o
seu interesse, para gque assim o educador possa adequar a sua pratica indo de encontro as
necessidades e interesses do grupo. “(...) A observagédo constitui, deste modo, a base do
planeamento e da avaliagdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo
educativo.” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 25)

3-2- A interacdo adulto-crianca

Durante muito tempo a educacdo de infancia era vista como uma funcdo de
guarda, s6 no século XX as atencGes se comecaram a voltar para a crianga e as
dimensGes ludico-pedagdgicas passaram a ser valorizadas como dimensdes centrais no
desenvolvimento cognitivo, motor e social da crianca. No que respeita ao educador, este
deixou de ser somente aquele que cuida mas sim aquele que tem a funcéo de criar as
condigdes necessérias ao desenvolvimento integral de cada crianga, tornando-se assim

um elemento importante no dia-a-dia da crianca, determinando as opgdes educativas,
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podendo influenciar as caracteristicas e competéncias desenvolvidas pela crianga na
relagdo estabelecida entre ambos. Logo € muito importante que o educador proporcione
aprendizagens diversificadas e estimulantes e atitudes que promovam a interacao entre
as criancgas e a crianca e 0 adulto. Como refere Portugal (1998), “o educador deve ser
alguém que permite o desenvolvimento de relages de confianca e de prazer através da
atencdo, gestos, palavras e atitudes. Deve ser alguém que estabeleca limites claros e
seguros que permitam a crianca sentir-se protegida de decisdes e escolhas para as quais
ela ainda ndo tem suficiente maturidade, mas que ao mesmo tempo permitam o
desenvolvimento da autonomia e autoconfianca sempre que possivel. Deve ser alguém
verbalmente estimulante, com capacidade de empatia e de expansividade, promovendo a
linguagem da crianca através de interaccGes reciprocas e o seu desenvolvimento socio

emocional” (p.198).

3-3- Organizacao dos espacos e materiais

A organizacdo do espaco quer em sala de creche quer em sala de jardim-de-
infancia, reflete as intencGes educativas do educador pelo que os espagos e materiais
devem ser adequados e organizados de modo a promover aprendizagens significativas,
promover a autonomia, proporcionar momentos de brincadeira, momentos de
exploragdo, momentos de relaxamento, entre outros. Segundo as Orientagdes
Curriculares para a Educacéo pré-Escolar,

“A educagdo pré-escolar € um contexto de socializagio em que muitas

aprendizagens decorrem de vivéncias relacionadas com o alargamento do meio

familiar de cada crianga, de experiéncias relacionais e de ocasifes de
aprendizagem que implicam recursos humanos e materiais diversos. Este
processo educativo desenvolve-se em tempos que lhe sdo destinados e, em geral,

em espagos proprios.” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 34)

As salas de creche e de Jardim-de-Infancia devem ter espaco para as atividades
das criancas e espaco para diversidade de materiais, 0 modo como este é organizado
afeta tudo o que a crianca faz e como faz, as suas escolhas, as suas interaces. “As
criangas precisam de espago em que aprendam com as suas proprias ac¢des, espaco em

gue se possam movimentar, em que possam construir, escolher, criar, espalhar, edificar,
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experimentar, fingir, trabalhar com os amigos, trabalhar sozinhas e em pequenos e
grandes grupos”. (Hohmann, Banet & Weikart, 1979, p.51) Como referem as
Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, “ A reflexdo permanente sobre a
funcionalidade e adequacgdo do espaco e as potencialidades educativas dos materiais
permite que a sua organizacdo va sendo modificada de acordo com as necessidades e
evolugdo do grupo.” (Ministério Educacdo, 1997, p. 38) As areas ou 0s espagos criados
na sala do Jardim de Infancia ndo devem ser estanques, estas devem ser
criadas/modificadas indo ao encontro do interesse e da necessidade do grupo de
criancas, e devem ser organizadas juntamente com o grupo permitindo desta forma que
as criangas se familiarizem com o espaco e os materiais. O ambiente educativo de uma
sala de atividades deve ser organizado e desafiador, estimulando a curiosidade e o
interesse das criancas, encontrando-se 0s materiais e 0s espacos organizados de modo a
proporcionar aprendizagens significativas e que promovam o desenvolvimento das
criancas. “Esta reflexdo sobre o espago, materiais e sua organizagdo ¢ condigdo
indispensavel para evitar espacos estereotipados e padronizados que ndo sao
desafiadores para as criangas.” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 38) Os materiais
devem encontrar-se na sala ao alcance para que as criangas 0s possam utilizar sempre

que quiserem e for necessario.
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Capitulo I1- Dimensao Investigativa
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4- Caracterizacao do Contexto Educacional

Ao longo do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, desenvolvi a minha prética de
ensino supervisionada em Creche e Jardim de Infancia no Colégio “ Mae Galinha”.

A instituicdo “Mae Galinha” ¢ um estabelecimento de ensino particular com fins
lucrativos, com estatuto de utilidade puablica, fundada em Setembro de 2007, tendo
como Diretora Pedagogica, a Dra. Paula Pastaneira, que simultaneamente exerce
funcdes de Diretora e Educadora de Infancia.

Esta situa-se na cidade de Evora, no Bairro da Casinha, na Rua Dr.2 Isabel de
Castro, n°5. Funciona em edificio proprio, adaptado para o efeito. E composta por duas
valéncias, creche e jardim de Infancia. Encontra-se em funcionamento de segunda-feira
a sexta-feira com o horario das 07:45h as 19:00h.

Atualmente estdo em funcionamento trés salas, duas de creche, a sala dos
Pintainhos (grupo de 10 criancas com idades entre 0s 7 meses e 19 meses) e a sala dos
Patinhos (grupo de 18 criancas com idades de 2 anos) e uma sala de Jardim de Infancia,
a sala dos Galar6s (grupo de 22 criancas dos 3 aos 6 anos).

O quadro de recursos humanos é constituido por 1 Diretora Pedagdgica, 2
educadoras de creche e 1 de Jardim de Infancia, 3 auxiliares de acdo educativa de
creche, 1 auxiliar de acdo educativa de jardim-de-infancia e 1 empregada
auxiliar/ajudante de copa. Trabalham ainda para a instituicdo quatro professores que
lecionam as atividades extracurriculares, sendo estas expressao fisico-motora, musica,
natacdo e visitas regulares a Quinta Pedagdgica do Pomarinho.

De modo a conseguir responder as necessidades e interesses das criancas e das
familias a instituicdo possui assim alguns recursos institucionais, tais como:

- Seguranca Social;

- Camara Municipal de Evora;

- Centro de Emprego e Formagéo Profissional,
- Bombeiros Voluntarios;

- Policia de Seguranca Publica;

- Hospital Distrital de Evora;

- Biblioteca;

- Museus;

- Universidade de Evora;
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- Aminata;
- CAI (Centro de Atividade Infantil).

As salas encontram-se totalmente equipadas com material adequado as idades
das criancas, sendo adquiridos novos materiais ao longo do ano letivo, tendo em
consideracdo as necessidades das criangas.

O Projeto Educativo da Creche e Jardim de Infancia referente aos anos
2010/2011, 2011/2012 e 2012/2013 ¢ sustentado nos principios
consignados nas Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar.
As mesmas acentuam a importancia de uma pedagogia estruturada que
implica uma organiza¢do intencional e sistematica do processo
pedagdgico, exigindo que os Educadores planeiem o seu trabalho e
avaliem o processo e o0s seus efeitos no desenvolvimento e na
aprendizagem das criancas.

A finalidade da Educacdo para a Infancia é construir os alicerces e 0
suporte para a educa¢do ao longo da vida. Todo o trabalho realizado em
Creche e Jardim-de-Infancia assenta em pressupostos e principios
orientadores que se interligam, se complementam e sdo parte integrante
das Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar propostas pelo
Ministério da Educacdo. (in Projeto Educativo Creche e Jardim de
Infancia Mée Galinha 2010, 2011 e 2012)

4-1- Caracterizacao da concecdo da agdo educativa em creche

A educadora da sala de creche onde exerci a minha pratica, Marta Raimundo
identifica-se com os pressupostos do curriculo do Movimento da Escola Moderna, mas
no trabalho em creche o ambiente educativo, as rotinas e as atividades que sao
propostas, sdo consoante as necessidades que observa relativamente ao grupo e aquilo
que pensa que estes devem alcancar para cada faixa etéria. Para ajudar na organizagdo
do mesmo esta incide a acdo educativa em creche em quatro fundamentos importantes
que a orientaram e Ihe permitiram uma constante atualizacdo a nivel pedagdgico, que

sdo:
- 0 perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia;
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O Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Inféancia
menciona a importancia do educador desenvolver o curriculo utilizando a planificagéo,
organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo. Fazendo igual referéncia ao facto de
que o Educador “avalia numa perspectiva formativa, a sua intervengao, o ambiente € 0s
processos educativos adoptados, bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de
cada crianga ¢ do grupo” (Decreto-Lei n® 241/2001, de 30 de Agosto, Anexo n° 1,
Capitulo I1, Ponto 3, Alinea e).

- as Orientac@es Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar;

As Orientacbes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar sdo um instrumento
para os educadores de infancia, que nos permitem orientar a nossa pratica educativa
através de um conjunto de principios, apoiando as decisdes relativamente a elaboragédo
do projeto pedagdgico, assim como a organizacdo do ambiente educativo. Para mim
estas tém sido de grande importancia e ajuda pois através da analise e consulta das
mesmas tenho conseguido orientar a minha prética de formar todas as areas curriculares,
adequar a minha acdo educativa, de modo a promover o desenvolvimento de cada
crianca.

- 0 Modelo Curricular do Movimento da Escola Moderna;

O Modelo Curricular do Movimento da Escola Moderna (modelo pelo qual a
educadora rege e orienta a sua pratica) tem como principais objetivos:

“1. a iniciagdo as praticas democraticas;

2. areinstituicdo dos valores e das significagdes socialis;

3. a reconstruc¢do cooperada da Cultura” (Modelos Curriculares para a Educagéo
de Infancia, pag. 141)

“Este modelo é considerado como muito interacionista, pois coloca 0 grupo no
centro do processo educativo e os educadores como reguladores de aprendizagens, de
modo a que estas se tornem o mais significantes possivel.” (Projeto Curricular Sala dos
Pintainhos, 2012)

Segundo o Modelo Curricular do Movimento da Escola Moderna existem trés
condigdes fundamentais para o processo de ensino/aprendizagem:

- a organizacéo dos grupos deve ser heterogénea, com criancas de varias idades e
aptidoes;

- deve existir um clima que proporcione a livre expresséo das criangas;

- deve ser dado as criangas tempo para brincar, explorar e descobrir.
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Embora este modelo seja aplicado apenas na educagdo Pré-escolar (dos 3 aos 5
anos), a educadora Marta incide a sua pratica orientando-se pelo Modelo com o qual
sempre se regeu, sendo para ela dificil dissociar-se deles, tentando adequar a sua pratica
0 tanto quanto possivel a estes principios educativos, em creche, mas que até ao
momento ainda ndo conseguiu implementar na sala, ndo s6 devido a grande diferenca de
idades entre o0 bebé mais novo e a crianga mais velha, pois séo criangas com diferentes
necessidades ao longo do dia, e porque durante um més entraram duas criancas (bebés)
novos na sala, entre o conhecer cada crianca, 0 seu nivel de desenvolvimento, a
adaptacdo das criancas novas a sala e das outras criangas do grupo as criangas novas,
rotinas, ainda esta a conhecer melhor as necessidades de cada um.

- 0s Principios Educativos enunciados por Gabriela Portugal;

Os principios educativos em creche segundo Gabriela Portugal, salientam que
bebés e criancas pequenas necessitam de atencdo as suas necessidades fisicas e
psicolégicas; uma relagdo com alguém em quem confiem; um ambiente seguro,
saudavel e adequado ao seu desenvolvimento; oportunidades de interacdo com outras
criancas; liberdade para explorarem.

Segundo Gabriela Portugal existem 10 principios educativos na creche que
foram enunciados pela primeira vez por Gonzales-Mena e Eyer, que sdo fundamentais
para um bom trabalho na sala de creche, séo eles:

Principio 1 — envolver as crianc¢as nas coisas que lhes dizem respeito; - A crianca
e 0 adulto devem estar totalmente presentes e envolvidos numa mesma tarefa — o
principal objetivo da educadora é de manter a crianca envolvida na interagcdo (por
exemplo: muda de fraldas, vestir, despir, ... sdo tempos educativos).

Principio 2 — Investir em tempos de qualidade procurando-se estar
completamente disponivel para as criancas; - O tempo de qualidade constroi-se numa
rotina didria. A educadora deve estar totalmente presente, atenta ao que se passa,
valorizando o tempo que esta junto da crianga.

Principio 3 — aprender a ndo subestimar as formas de comunicac¢do Unicas de
cada crianca e ensinar-lhe as suas; - Durante a interacdo a educadora deve articular atos
com palavras.

Principio 4 — Investir tempo e energia para construir uma pessoa “total” - Deve-
se trabalhar simultaneamente o desenvolvimento fisico, emocional, social e cognitivo.

Sdo o dia-a-dia, as relacdes, as experiéncias, as mudas de fraldas, as refei¢Ges, o treino
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do controlo dos esfincteres, o jogo, ... que contribuem para 0 desenvolvimento
intelectual. Estas mesmas experiéncias ajudam a crianca a crescer fisica, social e
emocionalmente.

Principio 5 — Respeitar as criancas enquanto pessoas de valor e ajuda-las a
reconhecer e a lidar com os seus sentimentos; - A educadora deve respeitar a crianca,
respeitando os sentimentos da crianca e direito de ela os expressar. A educadora deve
dar apoio sem exagerar e estar disponivel.

Principio 6 - Ser verdadeiro nos nossos sentimentos relativamente as criancgas; -
A educadora deve verbalizar os seus sentimentos e liga-los claramente com a situagdo e
impedir a crianga de continuar a fazer o que provocou esses sentimentos.

Principio 7 — Modelar os comportamentos que se pretende ensinar; - A
educadora deve funcionar como modelo de comportamentos aceitaveis tanto para
criancas como para adultos dando exemplos de cooperacédo, respeito, autenticidade e
comunicagdo. Quando a situacdo envolve agressividade, a educadora deve modelar com
gentileza o comportamento que pretende ensinar.

Principio 8 — Reconhecer os problemas como oportunidades de aprendizagem e
deixar as criancgas tentarem resolver as suas proprias dificuldades; - A educadora deve
deixar os bebés e as criancas lidar com os seus problemas na medida das suas
possibilidades — deve dar tempo e liberdade para resolver problemas.

Principio 9 — Construir seguranca ensinando a confianca; - Para que a crianca
aprenda a confiar, necessita de poder contar com adultos confiaveis. Necessita de saber
que as suas necessidades serdo satisfeitas dentro de um periodo de tempo razoavel.

Principio 10 — Procurar promover a qualidade do desenvolvimento em cada fase
etaria, mas ndo apressar a crianga para atingir determinados niveis desenvolvimentais; -
O desenvolvimento ndo pode ser apressado. Cada crianca tem um relogio interno que
determina 0 momento de gatinhar, sentar, andar, falar. E mais importante aperfeicoar
competéncias do que desenvolver novas competéncias. As novas competéncias surgirdo
naturalmente quando a crianga ja praticou suficientemente as antigas. (Projeto
Curricular Sala dos Pintainhos, 2012)

Durante a minha préatica tentei sempre ter em consideracdo estes principios
enunciados por Gabriela Portugal, orientando a minha ac¢do educativa junto deste grupo
de criancas de modo a promover o seu desenvolvimento num clima de seguranca, de

afetividade adequando a minha intencdo educativa as diversas faixas etarias deste grupo
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de maneira a abranger todas as areas curriculares, todo o grupo, promovendo atividades
diversificadas de expressdao motora, expressdo corporal, expressdo plastica e expressdo
dramatica onde todo o grupo pudesse interagir, quer individualmente, quer em pequeno

grupo, respeitando as suas necessidades, 0s seus niveis de desenvolvimento.

4-1-1- Caracterizacéo do grupo de creche

A sala de Creche onde exerci a prética, a sala dos Pintainhos era constituida por
um grupo de onze criangas, sendo que no meio do ano letivo saiu uma crianca do sexo
masculino para outra instituicdo, entrando depois duas criancas também do sexo
masculino para a sala. O grupo era composto por 2 criangas do sexo feminino e 9
criancas do sexo masculino. E um grupo heterogéneo, com idades compreendidas entre
0S 7 meses e 0s 24 meses, sendo a diferenca entre a criangca mais nova, Tiago P. (7 m) e
a crianca mais velha da sala, Dinis (24m) de mais 12 meses, 0 que em termos de
desenvolvimento, de aprendizagens, de atividades a serem desenvolvidas e trabalhadas
pela equipa da sala era bastante significativo. Deste grupo de onze crian¢as, nove ja
frequentavam o colégio “Mae Galinha” desde a sala dos bebés, a sala dos Ovinhos, um,
o Diogo, ndo tinha estado em nenhum outro colégio, tendo ficado sempre em casa com

a mae e outra crianga, o Tiago P. que vinha de um outro colégio que encerrou.

4-1-2- Os espagos e materiais em creche

A sala dos Pintainhos é ampla de modo a que as criangas possam gatinhar e
andar sem obstaculos. Tem uma &rea de mesas e cadeiras de plastico, apropriadas as
idades das criangas que lhes permite fazer atividades mais dirigidas e atividades de
Expressdo Plastica. E também neste espaco que as criancas tomam o lanche de reforgo
da manhd e da tarde. Existe uma area de brincadeira composta por um tapete. Junto do
mesmo existe uma caixa plastica onde se encontram alguns livros de histdrias que foram
recentemente adquiridos para a sala, pois era também uma das falhas na sala, a
existéncia de livros adequados as criancas desta sala, pois existiam alguns livros de

papel mais finos que facilmente eram danificados, rasgados, mordidos pelas criangas.
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Existe ainda ao lado do tapete de borracha, um espago onde se encontra uma cama de
madeira pequena, alguns bonecos, peluches e uma pequena cozinha pléstica com alguns
objetos relacionados com a cozinha como pratos, tacas, talheres. Ao lado destes
encontra-se uma caixa de papeldo forrada onde se encontram alguns carros de diversos
tamanhos, um comboio pequeno. Na sala existe ainda um arméario com gavetas e
prateleiras, onde nas gavetas, que se encontram ao alcance das criangas, mas onde por
vezes tém dificuldade em aceder pois ainda ndo tem forca suficiente para as puxar,
encontram-se os legos, e alguns jogos de encaixe, que ao longo deste estagio utilizei
como recurso durante alguns momentos de brincadeira livre ou no tapete durante o
acolhimento com os meninos. Nas prateleiras encontram-se algumas caixas pequenas
com alguns animais, brinquedos com musica, instrumentos musicais, que foram
realizados na sala em conjunto com as criangas no primeiro semestre de observacao
participativa. Dentro de uma parte mais fechada do modvel encontram-se diversos
materiais como folhas de papel, canetas de feltro, lapis de cor, lapis de cera, pincéis,
colas, fita-cola, alguns livros de histdrias, entre outros materiais que devido as
diferentes faixas etarias das criancas ndo se encontram a disposi¢cao dos mesmos. Este €
um dos factos sobre os quais falei com a educadora Marta, pois como ambas
concordamos os materiais numa sala devem estar a disponibilidade das criancas para
que estes possam utilizar, sob observacdo e ajuda dos adultos, a sua disposicdo para
estes utilizarem sempre que queiram, desenvolvendo assim a sua autonomia, a sua
imaginacdo, satisfacdo das suas curiosidades naturais. Mas esta € uma sala de creche,
heterogénea, onde atualmente se encontram criancas com idades de 7 meses, 9 meses,
10 meses, e criangas com 24 meses.

Na superficie do moével é onde se encontram alguns materiais da educadora, as
chupetas dos meninos, entre outros materiais de apoio as atividades da sala, fora do seu
alcance.

Na sala existem ainda mais duas divisdes, a casa de banho que tem duas sanitas
e dois lavatorios adequados as idades das criangas e uma banheira plastica com
chuveiro, encontra-se ainda um fraldario com gavetas onde sdo arrumadas as mudas de
roupa, fraldas, pentes, escovas e pastas de dentes das criangas. Este espaco nao sendo
muito amplo, tem as condi¢des necessarias para responder as necessidades das criangas
no momento da sua higiene, mudar fraldas, lavar méos e cara, lavar dentes, como

comecaram a fazer durante o meu estagio, onde as criancas dois a dois lavam os dentes
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com 0 nosso apoio. A outra divisdo é uma arrecadacdo onde sdo arrumadas as camas,
lengdis e cobertores entre outros materiais de suporte as atividades da sala.

A sala dos Pintainhos é um espaco flexivel para assim dar resposta as
necessidades das criancgas, havendo, ou ndo, alteracfes durante o ano letivo de maneira a
ir de encontro as necessidades e interesses das criancas. A sala de atividades é um
espaco onde passam grande parte do dia esta em constante alteracdo pois € essencial um
espaco acolhedor para que 0s meninos mais novos o possam explorar livremente,
possam explorar os brinquedos e fazer as suas préprias descobertas, aprendendo a
rastejar, gatinhar, andar, correr entre outras aptiddes. Como referem as Orientagdes
Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar,

A organizacdo e a utilizacdo do espaco sdo expressdo das intencdes
educativas e dindmica do grupo, sendo indispensavel que o educador se
interrogue sobre a fungéo e finalidades educativas dos materiais de modo
a planear e fundamentar as raz6es dessa organizagao.

A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequacdo do espaco e
as potencialidades educativas dos materiais permite que a sua
organizacdo va sendo modificada de acordo com as necessidades e
evolucédo do grupo. (Ministério da Educacdo, 1997, p. 37 e 38)

4-2- Caracterizacdo da concecdo da acdo educativa de Jardim-de-

Infancia

A educadora Paula, ndo se rege por nenhum modelo curricular especifico, esta
orienta a sua pratica através da sua experiéncia profissional e de trés fundamentos:

- 0 Perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia;

O Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia
menciona a importancia do educador desenvolver o curriculo utilizando a planificagéo,
organizacéo e avaliacdo do ambiente educativo.

- as OrientacOes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar e metas da
aprendizagem;

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar s&o um instrumento

para os educadores de infancia, permitindo orientar a sua pratica educativa atraves de
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um conjunto de principios, apoiando as decisdes relativamente a elabora¢do do projeto
pedagOgico, assim como a organizar o ambiente educativo. Baseando-se nas
Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar, surgem as Metas de
Aprendizagem, que sdo um documento onde se avalia as aprendizagens realizadas pelas
criangas no final de cada ciclo da educagdo. Estdo estruturadas pelas mesmas areas de
contetdo das Orientagbes Curriculares mas a sua apresentacdo e organizacdo das
diferentes areas tém algumas diferencas.

- 0s Modelos socio-construtivistas da aprendizagem / ensino.

Objetivam uma educagdo para a cidadania e para a democracia, em que 0
objetivo central é que deva existir um clima que proporcione a livre expressdo das
criancas e devam ser dadas as criancas tempos para brincar, explorar e descobrir. E
segundo Vigotsky, se consiga criar um ambiente no qual as criancas se envolvem em
conjunto, em atividades produtivas e com significado. A aprendizagem e 0
desenvolvimento dos individuos encontra-se relacionado com as interaces que este
possui, quer com 0s objetos e 0 meio, quer com os individuos que o rodeiam, relacfes
interpessoais, sendo fundamental a existéncia de interacbes para o desenvolvimento e

processo de socializagéo.

4-2-1- Caracterizacéo do grupo de jardim-de-Inféncia

A sala de jardim-de-Infancia onde exerci a pratica era a sala dos Galaros,
constituida por um grupo de vinte criangas, contudo, no inicio do estagio continha mais
uma crianga do género feminino, tendo esta saido. O grupo era composto por quinze
criancas do género feminino e cinco do genero masculino, um grupo heterogéneo
relativamente as suas idades, sendo que cinco criangas tem 3 anos, doze criangas tem 4
anos e 3 criangas tem 5 anos. Das criangas que possuem 3 anos, trés sdo meninas e duas
sd0 meninos, das criangas que possuem 4 anos, nove s8o meninas e trés sdo meninos,
das criangas que possuem 5 anos, sdo trés meninas. No grupo ndo existem criangas com
necessidades educativas especiais, ainda que duas criangas, 0 Vicente (4 anos) tem
alguma dificuldade na pronuncia de algumas palavras, troca os “r” por “1”, frequentando

terapia da fala fora do colégio, como me foi indicado pela educadora e a Leonor F. (3

anos) que ¢ uma menina que falta muito ao colégio e ndo diz quase nada, ndo formula
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frases, diz palavras soltas em tons de bebé, sendo agora notificada pela educadora,
depois de longas conversas com 0s pais que dizem que é normal e que a menina ndo
possui nenhum problema, mas ja na minha Gltima semana de estagio a educadora disse-
me que tinha o consentimento dos pais para junto da equipa de intervencdo precoce
fazerem uma avaliagdo da Leonor, relativamente a fala, pois ela percebe o que lhe
dizemos e faz as atividades dentro da normalidade para a sua faixa etéria.

4-2-2- Os espagos e materiais em Jardim-de-Infancia

A sala encontra-se dividida em diversas areas de modo a proporcionar as
criancas uma diversidade de atividades fundamentais para o seu desenvolvimento
integral.

Essas &reas sdo:

- Area das Almofadas/Leitura:

E composta por um tapete, vérias almofadas e uma estante com livros. Este
espaco é utilizado para os momentos de linguagem (dialogos, conto de historias, rimas,
lengalengas, entre outras), bem como para as reunides de grupo. Neste espaco ainda,
dentro de caixas de plastico encontram-se os fantoches, uns que haviam na sala, mas
que além de serem poucos ndo eram muito apelativos para as criangas, tal como me
disse a educadora e logo na minha semana de observacdo foi notério o interesse dos
meninos pela dramatizacdo de histdrias, pois ha algum tempo tinham feito a
dramatizacgdo da histéria da Carochinha e logo na minha primeira semana de estagio e
como foi um dos interesses manifestados por eles e como era uma area pouco rica em
materiais na sala, fizemos a construgdo dos fantoches da historia “A Branca de Neve e
0s sete andes, escolhida por eles e procedemos a dramatizagcdo da mesma. Fizemos
ainda, para apresentar em sombras chinesas as personagens da historia “Os trés
porquinhos” e fizemos a apresentacdo da mesma. Na parede inferior anexa a este espaco
podemos encontrar diversos mapas de pilotagem, mapa de presencas, mapa de tarefas,
mapa do tempo, diario da semana, mapa das atividades, sendo estes dois ultimos
implementados na sala, durante a minha préatica. O diario da semana foi implementado
na sala na semana da minha entrada pela educadora para assim se poder proporcionar

aos meninos atividades que surjam do seu interesse através das ideias dadas por eles na
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coluna do que queremos fazer, fazer com que os meninos relembrassem no final da
semana as atividades que foram desenvolvidas e como e também de maneira a se
conseguir solucionar pequenos conflitos que muitas vezes existem entre as criancas do
grupo, de maneira a regular os comportamentos. Para mim este mapa foi muito Gtil ndo
sO pelo facto de no final da semana os meninos contribuirem com as suas ideias de
coisas que gostariam de fazer, de saber, se queriam ir a algum sitio em especial,
podendo planificar indo de encontro aos seus interesses, mas também de modo a que
cada crianca dissesse aquilo que nédo tinha gostado que acontecesse ao longo da semana,
dos conflitos entre eles, de comportamentos de cada um que ndo fossem adequados. O
mapa de atividades ficou a ser implementado na ultima semana, pois durante as duas
ultimas semanas que era para ser feito o tempo passava muito depressa e este foi com a
intencionalidade de cada crianca no final da semana pudesse em conjunto com 0s
colegas e os adultos fazer um balanco das areas onde brincou, isto porque muitos dos
meninos da sala tendem a querer brincar sempre nas mesmas areas ao longo da semana,
e quando nos lhe diziamos para ir para outra area ou fazer uma pintura, entre outras eles
diziam que ja tinham ido ou feito e para assim podermos analisar esta situacdo. Mesmo
a educadora néo se regendo por nenhum modelo curricular em concreto considera estes
instrumentos uteis para a organizagdo do grupo, contribuindo assim para o0
desenvolvimento da autonomia de cada crianca, proporcionando o contato com o codigo
escrito, levando as criancas a pensar, a relembrar situacdes e para mim também sdo
instrumentos que nos permitem ndo SO a organizar 0 grupo mas também que
proporcionam o desenvolvimento da autonomia, do raciocinio de cada crianca, a terem
percecdo do tempo e do espaco. Este espaco é também utilizado pelas criancas para
outros fins, tais como descanso, leitura de livros ou brincar com os brinquedos que
trazem de casa. Na parede superior a este espaco encontram-se dois placares onde se

afixam os trabalhos das criangas.

- Area da Escrita
Esta area é composta por um armario com diverso material: ficheiros de imagens
reais, letras, nimeros, livros que séo elaborados ao longo do ano letivo pelas criangas,
normalmente pelas mais velhas da sala, jornais; caixas com os nomes das criangas da
sala; livros e enciclopédias sobre 0 mundo animal, o corpo humano, a terra, 0 universo,

geografia, entre outros. Ao longo do estdgio realizei com estes meninos (Leonor L.,
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Leonor N., Sérgio, Joana) o livro das frutas e legumes, fazendo a distin¢do entre estes e
trabalhando assim a escrita e o reconhecimento de letras. Os trabalhos de escrita e a
consulta destes livros é feita na mesa polivalente ou no tapete, 0 que para mim deveria
existir um espaco junto desta area para as criancas puderem usufruir melhor destes
materiais pois cada vez que as criangas querem fazer colagem de letras, copiar 0s nomes
do que vem nos livros, entre outras tem que andar com 0s objetos pela sala, e esta muito
condicionada pela area do computador, fazendo com que esta area ndo seja muito
utilizada, s6 pelos meninos mais velhos durante a sesta do restante grupo, mas o espaco
na sala também estd um pouco condicionado. Na parede superior a esta area encontra-se

um placar onde se afixam os trabalhos das criancas.

- Area do computador

Esta fica junto da area da escrita, encostada, possui uma mesa e duas cadeiras de
cada lado da mesa, dois computadores e uma impressora. Aqui podem estar até quatro
meninos de cada vez, dois de cada lado, mas onde trabalham dois de cada vez, um em
cada computador e depois trocam. Esta é uma area muito solicitada pelos meninos,
criando por vezes alguns desentendimentos e sendo que alguns meninos sé escolhem
esta area. Aqui eles jogam essencialmente com alguns jogos instalados pela educadora,
como o jogo do porquinho, jogo do castelo de fantasmas, ouvem mausica e 0S meninos
mais velhos durante o periodo das 13:30 as 15:00h usam para escreverem.

- Area Polivalente:

Esta area € composta por um conjunto de mesas e cadeiras. Neste espaco as
criancas podem desenvolver atividades de expressdo plastica, atividades de modelagem,
atividades de recorte e colagem, jogos de mesa, puzzles, dominds, jogos de letras, jogos
de nimeros, jogos de encaixe entre outros (estes jogos, dominds, puzzles encontram-se
arrumados na estante da area da garagem/construcdes. E nesta area que se fazem as

Reunides de Grande Grupo todas as manhas e ao longo do dia.

- Area da Garagem/Construcoes:
Esta area é composta por um tapete, uma estante, onde se arrumam 0s varios
objetos da garagem, diversas caixas plasticas para carrinhos, pistas montaveis, jogos,
legos, entre outros materiais, tem um movel de ferramentas. Na avaliagdo feita no final

da PES 1, aos espacos e materiais, uma das falhas era a existéncia de blocos, que ao
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longo deste estagio fomos colmatando realizando com as criancas a decoracdo de varias
caixas de papeldo de diversos tamanhos que foram implantadas na garagem, com 0s
quais eles fazem construcdes e dantes tinham somente os legos de madeira e plastico.
Esta é uma area muito solicitada pelos meninos gerando por vezes algumas confusfes
devido ao espaco, que em si € bom mas eles tém que ter sempre todo o espaco para eles,
dificultando por vezes as brincadeiras de quem esta na mesa das ferramentas e de quem
estd no chdo a montar pistas e legos. Por varias vezes que me encontrei a brincar com
eles neste espaco via que este era o0 problema mas com os adultos junto deles

conseguiam entender-se.

- Area da Casinha (Jogo Simbolico):

Esta area é composta por uma cozinha, que inclui fogao, batedeiras, aspirador,
maquina registadora, entre outros materiais que as criangas costumam ver 0s pais
utilizar em casa na limpeza, preparacdo da comida), uma estante pequena onde se
encontram copos, pratos, colheres, garfos e facas (tudo em plastico), mesa de plastico,
duas camas de madeira, varios bonecos, caixas onde se encontram mantas e roupinhas
para 0s bonecos. Esta é uma outra area muito solicitada pelos meninos mais novos da

sala, que brincam muito as mées e pais.

- Area das Roupas
Esta area é composta por um “toucador” de plastico onde se encontram dois
cestos com fios, pulseiras, anéis, coroas, bandoletes, secador, escovas de cabelo, entre
outros, por um bengaleiro onde se penduram as roupas, vestidos de princesas, de
minnie, blusas, saias e vestidos, entre outros, uma caixa plastica grande onde se
guardam sapatos, chinelas, malas e outros. Este € um espaco que também é muito
escolhido praticamente por todo o grupo, todos gostam de se disfarcar, brincar ao faz de

conta, representarem, entre outros.

- Area da Expresséo Plastica:
Esta area & composta por um armario e uma mesa onde se encontram diversos
materiais: folhas de varios tamanhos e cores, canetas de feltro — grossas e finas, lapis de
cor — grossos e finos, lapis de cera — grossos e finos, colas diversas, tesouras, revistas e

jornais, matérias de modelagem, plasticina, formas diversas, massas, materiais de
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desperdicio (pedagos de papel, de feltros) e também duas mesas onde 0s meninos
desenvolvem este tipo de atividades.

- Area da Pintura:

Tem um cavalete de duas faces, numa das faces € onde 0s meninos fazem
pintura no papel, a outra face é de arddsia onde os meninos fazem pintura com giz. Na
parte inferior do cavalete € onde se encontram as tintas, 0s pincéis, 0 giz e uma caixa
com t-shirts que 0s meninos vestem por cima dos bibes para fazerem pintura.

Anexo a estas duas areas existem dois lavatorios se servem de apoio aos
meninos sempre que necessario, para lavar mdos, alguns materiais. Por baixo destes
lavatdrios encontra-se um armario onde se guardam as mudas de roupa das criangas.
Este espaco possibilita as criancas um conjunto de atividades criativas e esta organizado
para que as elas o utilizem de forma auténoma.

Durante a PES | estas duas areas encontravam-se juntas havendo uma alteragédo
do espaco devido as necessidades, aos interesses do grupo e de forma a estarem melhor
estruturadas para serem utilizadas pelos meninos.

Na sala existem ainda mais duas divisdes, a casa de banho que é composta por
um chuveiro; dois lavatdrios, trés sanitas pequenas, uma sanita grande e duas sapateiras
onde se colocam as escovas de cabelos das criangas. A outra divisdo é um espaco de
arrumacao de diversos materiais de apoio as atividades que é utilizada por toda a
instituicdo e os cacifos das educadoras e funcionarias da instituicdo. Este espaco da
acesso a lavandaria e por sua vez ao patio. Na entrada da sala, na parede superior da
parede, existe um placar onde vao ser afixadas ao longo do ano as informacGes mais

pertinentes em relagcdo ao grupo e ao funcionamento da sala.

5-Investigacao — Acao: observar, planificar e avaliar para

melhoria da intervengao

A investigacdo possibilita conceder resposta as interrogacfes e problemas que
surgem nas mais variadas areas, através de instrumentos, técnicas e conceitos. Falar do

professor/educador investigador é falar de um professor reflexivo. A reflexdo tem como
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principal objetivo fornecer ao educador informagao sobre a sua aco, as razdes para essa
acdo e as consequéncias da mesma. Os educadores que refletem sobre a sua acdo estéo
assim envolvidos num processo investigativo, ndo sé tentando compreender-se a si
préprio melhor como educador, mas também procurando melhorar a sua pratica
educativa. A pratica educativa € sustentada em modelos de educacdo em relagdo aos
quais se deve manter uma perspetiva critica. Deste modo a prética € sujeita a um
processo constante que conduz a transformacoes e investigacGes futuras. Na nossa vida
pessoal e profissional a reflexdo constitui um elemento importante sobre o processo de
aprendizagem. Um educador que reflete procura o equilibrio entre a acéo e a reflexdo
sobre a sua experiéncia, 0s seus valores, a sua prética.

O trabalho de investigacdo-acdo desenvolvido ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada | e Il em creche e jardim-de-infancia teve como principal objetivo a
andlise dos espacos e materiais em ambas as salas onde a pratica foi desenvolvida, sala
de creche e sala de jardim-de-infancia e de que forma os espacos e 0s materiais em sala
proporcionam a crianga construir e desenvolver o seu conhecimento, as suas
aprendizagens. Para que este objetivo se tornasse concretizavel, foram utilizadas as
escalas ITERS para a sala de creche e ECERS-R para a sala de jardim-de-infancia.
Utilizei também as Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, pelas quais
me orientei nos objetivos para as diversas atividades realizadas com o grupo, ou
individualmente. Como é referido nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar, (Ministério Educacao, 2009) o educador necessita de “pontos de apoio” para a
o desenvolvimento da sua pratica pedagdgica. Os objetivos sdo, para além desse apoio,
o espelho da sua “coeréncia profissional”, permitindo uma “maior afirmagao social da
educacdo pré-escolar.

A escolha destes instrumentos e recursos para a realizacdo da investigacgéo,
incidiu no facto de estes me proporcionarem uma maior reflexdo e apoio para a préatica
de intervencdo, de modo a contribuir para uma maior e melhor anélise da temaética, as
expressdes artisticas, e para a construcdo e melhoria do ambiente educativo.

No entanto, ainda antes de utilizar os instrumentos mencionado, de forma a
compreender melhor o que se entendia por instrumentos de investigacdo acédo, foi
necessario entender um pouco mais acerca da metodologia de investigagdo. Das leituras
realizadas apreendi que, no processo de recolha de dados, existem diversas técnicas e

recursos que potenciam o desenvolvimento do profissional de educacdo como
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investigador. A utilizacdo destes recursos constitui uma forma de recolher dados que
traz implicagbes ao nivel da intencionalidade educativa concretizada através do
planeamento e visivel na melhoria do ambiente educativo.

No contexto da minha intervencdo e tendo em conta que a investigacdo se
desenvolveu em simultdneo com a pratica, as técnicas que se revelaram mais adequadas
foram a reflexdo expressa na construcdo do diario de bordo (caderno de formacdo), a
observacao, o registo de notas de campo, as planificacdes e os registos fotograficos.

O diéario de bordo tem como objetivo ser um instrumento onde se vai registando
as notas retiradas da observacao e as reflexdes que surgem da analise das mesmas. As
reflexdes sdo muito importantes pois fazem-nos pensar sobre a forma como agimos,
como planificamos, as atividades que propomos, ou seja, sdo as reflexdes sobre as
nossas acoes que nos permitem avaliar e tomar decisdes de forma consciente.

A observacdo consiste na examinagdo e registo dos factos que se observam.
Apesar de aparentemente parecer facil, é algo muito complexo, pois € preciso dividir a
atencdo entre aquilo que estd acontecer e onde tenho de estar a intervir e aquilo que
tenho que registar e onde, por vezes, é preciso estar um pouco mais distante das
criangas.

As planificacOes e avaliagdes sdo utilizadas de forma a constatar a evolugéo do
trabalho, a responder aos interesses e necessidades das criancas. Planifica-se para a
equipa, para 0 grupo, para os pais e para a escola. Para a equipa pois reflete sobre os
métodos de trabalho a adoptar, as estratégias, os materiais a utilizar, para o grupo pois
sabe o que ir4 fazer, para qué e porqué, adquire habitos organizacionais, intervém na
realizacdo dos trabalhos, reflete e discute, para os pais dando a possibilidade de saber o
que os filhos estdo a fazer podendo acompanhar o seu trabalho.

Apls o0 conhecimento das técnicas utilizadas procede-se a pratica de
investigacdo recorrendo a referenciais teoricos e passa-se a investigacdo onde se
realizam os registos das observagdes, faz-se o levamento de dados e a sua analise e

tratamento.

5-1- Participantes na Investigacéo
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A investigacdo decorreu na Creche e Jardim-de-Infancia Mé&e Galinha onde
todos os elementos desta instituicdo me apoiaram ao longo da PES | e 1l e do processo
investigativo.

Os elementos que fizeram parte da investigacdo foram, a educadora da sala de
creche Marta Raimundo e o grupo de criancas da sala de creche e a educadora da sala de
jardim-de-infancia Paula Pastaneira e o grupo de criancgas de jardim-de-infancia.

Tendo como objetivo para ambas as valéncias a analise dos espacos e materiais e
de que forma estes, em sala proporcionam a crianca construir e desenvolver o seu
conhecimento, as suas aprendizagens, se estes se encontram adequados a faixa etéria e
as necessidades de cada crianga e do grupo, foram analisadas algumas subescalas da
escala ITERS, para a creche como: - mobiliario e sua disposicdo para as criangas; -
cuidados pessoais de rotina; - atividades de aprendizagem; - interacdo, e algumas
subescalas da escala ECERS-S para o jardim-de-infancia, como: - rotinas/cuidados
pessoais; - materiais e mobiliario para as criancas; - experiéncias de linguagem e
raciocinio; - atividades de motricidade grossa e fina; - atividades criativas; -
desenvolvimento social, para assim refletirmos acerca da disposicdo do mobiliario da
sala e dos materiais existentes nas diferentes &reas de cada uma das salas de creche e
jardim-de-infancia. A analise das referidas escalas foi realizada por mim em conjunto
com cada educadora, na PES | e na PES Il, para assim avaliarmos as alteracdes que
ocorreram ao longo do estagio.

A observagdo, a reflexdo e o caderno de formagdo foram outros dos meios

utilizados para analisar ndo s6 a minha préatica, mas também para a melhorar.

5-2- Escala ITERS (Infant/toddler Environment Rating Scale)

Na dimenséo investigativa da Pratica de Ensino Supervisionada em Creche | e 1,
utilizei como instrumento para a valéncia de Creche, a escala ITERS (Infant
Environment Rating Scale) (Harms, Cryer, & Clifford, 1990), é utilizada para avaliar o
ambiente educativo em creche (0 a 30 meses). E composta por 35 itens, estando estes
agrupados em sete subescalas: “Mobilidrio e sua Disposi¢ao para Criangas”, “Cuidados

Especiais de Rotina”, “Escuta e Conversagcdo”, “Actividades de Aprendizagem”,
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“Interacc¢do” e “Estrutura do programa e Necessidades do Adulto”. A avaliagdo de cada
item vai desde o nivel 1 (Inadequado) até ao nivel 7 (Excelente).

Os itens utilizados nesta escala com objetivo de avaliar o ambiente educativo,
tendo em conta 0s espacos e materiais e as atividades realizadas na sala e com a
intencdo de tornar este o mais rico possivel em aprendizagens significativas, promotoras
de desenvolvimento para as criangas, foram quatro, tais como: -mobiliario e sua
disposicao para criangas; -cuidados pessoais de rotina; -atividades de aprendizagem; -
interacdo.

Como ja referi anteriormente, este instrumento foi muito importante ao longo da
pratica pois foi uma mais-valia quer para a percecdo e organizacdo do ambiente
educativo, quer para o conhecimento dos interesses do grupo, quer para o planeamento

de atividades para o grupo.

5-2-1- A observacao, planificacdo e avaliacdo em creche

Ao longo da Pratica Ensino Supervisionada em Creche | e Il a observacao, o
planeamento e a avaliacdo estiveram presentes diariamente. As planificacdes eram
realizadas por mim com a supervisdo da educadora Marta e dando conhecimento das
mesmas a auxiliar Lénia de forma a trabalharmos em conjunto com uma Unica
finalidade o bem-estar do grupo e de cada crianca e 0 seu desenvolvimento. Como
referem as Orientac6es Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar,

Planear implica que o educador reflicta sobre as suas intengOes
educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo situacGes e
experiéncias de aprendizagem e organizando 0S recursos humanos e
materiais necessarios a sua realizacdo. O planeamento do ambiente
educativo permite as criangas explorar e utilizar espacos, materiais e
instrumentos colocados a sua disposicéo, proporcionando-lhes interacdes
diversificadas com todo 0 grupo, em pequenos grupos e entre pares, e
também a possibilidade de interagir com outros adultos.” (Ministério
Educacéo, 1997, p. 26)

Durante o estagio foram realizados por mim diversos registos diarios e semanais

que me permitiam descrever e refletir sobre o grupo de criancgas, 0s seus interesses, as
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suas dificuldades, o que era realizado ao longo dos dias e das semanas, 0 que ia
observando, permitindo-me ir conhecendo melhor cada crianca e o grupo, bem como a
sua familia, mas também ir adequando a minha acéo educativa e refletindo assim sobre
a mesma. Foram elaboradas por mim diversas planificacbes semanais e planificacOes
diarias, com a finalidade de organizar o trabalho a desenvolver na sala de forma a
proporcionar o desenvolvimento integral de cada crianga, proporcionar momentos de
enriquecimento pessoal e social de cada crianca indo de encontro as suas necessidades e
interesses.

O planeamento das atividades realizadas em creche ao longo das semanas foi
feito com base na utilizagéo de diversos instrumentos. De entre os diversos instrumentos
que me serviram de apoio ao planeamento um deles foi a observacéo diaria que era
feita a cada crianca e ao grupo nos mais diversos momentos, quer na realizacdo de
atividades em grupo, individualmente, quer em momentos de brincadeira orientada ou
brincadeira livre, pois ao observar as atitudes de cada crianca quer individualmente quer
em grupo ia recolhendo informacgdes que me iam permitindo adequar as planificacdes, a
acao educativa em funcdo as suas necessidades e interesses de cada crianca e do grupo.
Na sala dos Pintainhos cada crianga tinha um caderno individual, onde a educadora
registava algumas das atividades que eram realizadas em sala, partilhava as brincadeiras
da crianca, bem como as aprendizagens, evolucdes feitas pela crianca, fotografias, entre
outras. Este caderno era levado pelos pais semanalmente onde os pais também poderiam
escrever coisas sobre as criancas, o que faziam em casa, partilhar fotografias da familia,
irmdos, avos, primos, saidas, entre outros de forma ndo s6 aos pais a terem um
conhecimento sobre o dia das criancas mas também para nds, equipa educativa
podermos partilhar também um pouco da vivéncia da crianca em casa de modo a
conhecer ndo sé os seus habitos, costumes, mas também para conhecermos melhor o
contexto familiar de cada criancga. Este foi também um instrumento por mim utilizado
também para conhecer melhor cada crianca, a sua familia e os seus interesses.

Um outro instrumento utilizado que me permitiu planear indo de encontro as
necessidades, idades e interesse do grupo, foram os principios educativos de Gabriela
Portugal, que evidenciam a necessidade que as criangas pequenas tém de manter uma
relacdo de confianga com o educador e equipa, necessitam de um clima e de um
ambiente seguro e estadvel que proporcione oportunidades de desenvolvimento, de

exploracdo, de interacdo entre criangas e entre criancas/adulto.
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Também de maneira a poder organizar a minha agdo educativa em creche utilizei
um outro instrumento que me ajudou no planeamento das atividades desenvolvidas de
forma a planificar e proporcionar momentos significativos de aprendizagem e
desenvolvimento a cada um dos grupos foi a escala da ITERS (Infant/toddler
Environment Rating Scale). Esta escala foi analisada por mim e pela educadora da
sala no final do primeiro semestre e permitiu-me fazer uma avaliagdo do espaco e dos
materiais que se encontravam na sala, assim como das atividades que estavam a ser
desenvolvidas, ajudando-me assim na perce¢do e construcdo do ambiente educativo de
ambas as salas. Ao analisar e preencher esta escala juntamente com a educadora, pude
perceber os aspetos onde poderia intervir de forma a melhora-los em termos da
utilizacdo do espaco e dos materiais, logo no inicio do segundo semestre. A planificacédo
teve sempre como objetivo responder as necessidades e interesses do grupo, estimular e
desenvolver capacidades ja adquiridas, proporcionar o desenvolvimento de novas
aprendizagens, desenvolver a autonomia, autoconfianga, imaginacdo, criatividade.
Como ja referi, esta era feita com base na observacdo de cada crianca, do grupo, indo de
encontro as necessidades de cada uma, visto que este era um grupo heterogéneo, onde a
crianga mais nova tinha sete meses e a crianga mais velha ja tinha vinte e quatro meses
havendo assim uma grande diferenca de idades e diferencas em relacdo as necessidades
e interesses de cada crianca, sendo necessario uma planificacdo mais cuidada
relativamente as atividades para assim proporcionar momentos e atividades
significativas para o seu desenvolvimento.

A avaliacdo do grupo de criancas é feita ao longo do ano letivo de forma a
avaliar o desenvolvimento ou ndo de cada crianca e para isso é utilizado o Perfil de
Desenvolvimento Individual, que é recomendado pela seguranga social e facultado pela
instituicdo as educadoras para ser preenchido duas vezes no ano. Este documento,
depois de preenchido é entregue aos pais/encarregado de educacdo de forma a terem
oportunidade de o ler e de fazer as suas observagdes e comentarios. Uma vez que, a
creche enquanto contexto educativo, tem como objetivo ultimo o desenvolvimento
global e harmonioso de todas as criancas, a observacdo deve ser entendida como
prioritaria.

Através de uma avaliacdo permanente é possivel verificar se existe a necessidade
de se efectuar alguma alteracéo na sua pratica que esta a ser desenvolvida de modo a ser

alterada e assim contribuir para o desenvolvimento das criangas.

55



Pratica Ensino Supervisionada em Educagado Pré-Escolar

5-2-2- Recolha, Andlise e Reflexdo de dados

Este instrumento foi avaliado a longo da pratica, no final do primeiro semestre e
no final do segundo semestre, procedendo ao preenchimento das subescalas juntamente
com a educadora, onde a medida que liamos cada item iamos refletindo em conjunto
sobre 0 mesmo e avaliando. No final do preenchimento das mesmas discutimos os
resultados e quais 0 aspetos que havia a melhorar.

No inicio do segundo semestre, tendo em conta o resultado dos dados obtidos
através do preenchimento e andlise da escala ITERS, planifiquei as atividades a serem
desenvolvidas de forma a melhorar os aspetos que tinham sido assinalados como
inadequados, neste caso a area de faz de conta e 0s jogos de agua e areia.

Relativamente a area de faz de conta, foi introduzido na sala o bad dos disfarces,
que possuia diferentes tipos de materiais e objetos como fatos de disfarce, len¢os, capas,
oculos, luvas, fios, malas, cachecois, perucas, entre outros proporcionando assim um
maior leque de experiéncias para 0s meninos e o contato com diferentes materiais. Em
relacdo aos jogos de &gua e areia, nao foi criado na sala nenhum espaco, pois além de
esta ser um pouco condicionada em termos de espaco havia também o facto de ser uma
sala heterogénea relativamente as idades onde havia criangcas com sete meses e outras
com vinte e quatro meses, 0 que se via adequado para umas era inadequado para outras
e neste sentido, como referiu a educadora ndo se ia fazer algum tipo de alteragéo por
enquanto.

No final do segundo semestre em conjunto com a educadora realizdmos
novamente o preenchimento das subescalas atras referidas onde verificAmos os aspetos
em que contribui para o0 melhoramento do espacgo e dos materiais proporcionando assim
ao grupo um maior leque de experiéncias, mais momentos de exploracéo de materiais e

objetos, contribuindo assim para um desenvolvimento integral das criangas.

5-3- Escala ECERS (The Early Childhood Environment Rating Scale-

Revised)

Na dimensdo investigativa da Pratica de Ensino Supervisionada em Jardim-de-

Infancia | e 11, utilizei a escala ECERS-R (The Early Childhood Environment Rating
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Scale-Revised) (Harms, Clifford & Cryer, 1998), é utilizada para avaliar o ambiente
educativo em jardim-de- infancia (entre os 2 anos e meio e os 5). E constituida por 43
itens agrupados em sete subescalas: Espacos e Mobiliario, Rotinas e Cuidados Pessoais,
Linguagem — Raciocinio, Actividades, Interac¢do, Estrutura do Programa e Pais e
Pessoal. A cada item € atribuido um valor que vai de 1 (Inadequado) a 7 (excelente).

Os itens avaliados desta escala, com o objetivo de avaliar o ambiente educativo, tendo
em conta 0s espacos e materiais e as atividades realizadas na sala e com a intencéo de
tornar este o mais rico possivel em aprendizagens significativas promotoras de
desenvolvimento para as criangas foram cinco, tais como: -rotinas e cuidados pessoais; -
materiais e mobilidrio para as criancas; -experiéncias de linguagem e raciocinio; -
atividades de motricidade grossa e fina; -atividades criativas e desenvolvimento social.
Como ja referi anteriormente, este instrumento foi muito importante ao longo da pratica
pois foi uma mais-valia quer para a percecéo e organizagao do ambiente educativo, quer
para o conhecimento dos interesses do grupo, quer para o planeamento de atividades

para o grupo.

5-3-1- A observacao, planificacdo e avaliacdo em Jardim-de-Infancia

Ao longo da Prética Ensino Supervisionada em Jardim-de-Infancia | e Il a
observacdo, o planeamento e a avaliagdo estiveram presentes diariamente. Durante a
pratica foram realizados por mim diversos registos diarios e semanais onde descrevia e
reflectia sobre a minha acgéo educativa, que tipo de atividades eram realizadas, como
eram transmitidas ao grupo e como eram realizadas, o que tinha corrido bem ou néo,
como poderia melhorar a minha acdo e também sobre o que observava diariamente do
grupo e de cada crianga, 0s seus interesses, as suas dificuldades, o que me permitiu ao
longo das semanas ir conhecendo cada vez melhor o grupo de criangas e também ir
adequando a minha agédo educativa as suas necessidades e interesses.

O planeamento das atividades em jardim-de-infancia que era realizado ao longo
das semanas era feito com base na observacao diéria das criangas, nos registos diarios e
semanais efetuados ao longo da préatica, como ja referi e juntamente com a educadora

cooperante.
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Planear o processo educativo de acordo com o que o educador sabe do
grupo e de cada crianca, do seu contexto familiar e social é condicdo para
que a educacdo pré-escolar proporcione um ambiente estimulante de
desenvolvimento e promova aprendizagens significativas e diversificadas
que contribuam para uma maior igualdade de oportunidades. (Ministério
Educacéo, 1997, p. 26)

A planificacdo na valéncia de jardim-de-infancia além de ser feita com base na
observacao de cada crianca e do grupo, dos seus interesses e necessidades era também
feita com base no que o grupo dizia que gostava de fazer, através dos didlogos mantidos
com cada um e o grupo, ao longo dos dias e na reunido de sexta-feira, onde faziamos
um apanhado do que se tinha feito durante a semana, do que mais tinham gostado de
fazer e do que gostariam de fazer, “O planeamento realizado com a participagdo das
criangas, permite ao grupo beneficiar da sua diversidade, das capacidades e
competéncias de cada crianga, num processo de partilha facilitador da aprendizagem e
do desenvolvimento de todas e de cada uma.” (Ministério da Educacdo, 1997, p. 26)

Um outro instrumento também utilizado que me ajudou no planeamento das
atividades desenvolvidas de forma a planificar e proporcionar momentos significativos
de aprendizagem e desenvolvimento a cada um dos grupos foi a escala da ECERS- R
(Early Childhood Environment Rating Scale-Revised). Esta escala permitiu-me fazer
uma avaliacdo do espaco e dos materiais que se encontravam na sala, assim como das
atividades que estavam a ser desenvolvidas, ajudando-me assim na percecdo e
construcdo do ambiente educativo. Ao analisar e preencher esta escala juntamente com
a educadora, no final do primeiro semestre pude perceber os aspetos onde poderia
intervir de forma a melhora-los em termos da utilizagdo do espaco e dos materiais.

Também para me apoiar no planeamento diario e semanal, utilizei um outro
instrumento, que me permitiu planear indo de encontro as necessidades, idades e
interesse do grupo, abrangendo todas as areas de conteudo e os seus dominios, as
OrientacGes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar.

A planificacéo teve sempre como objetivo responder as necessidades e interesses
do grupo, estimular e desenvolver capacidades ja adquiridas, proporcionar o
desenvolvimento de novas aprendizagens, desenvolver a autonomia, autoconfianca,

Imaginacéo, criatividade.
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A avaliagdo do grupo é realizada ao longo do ano letivo permitindo deste modo
constatar a evolucdo, ou ndo, das criancas ao nivel das suas aprendizagens e
desenvolvimento. Esta avaliacdo é feita através da observacéo das criancas nos diversos
momentos do dia, no decorrer das atividades planeadas, nos momentos de brincadeira
nas areas, em momentos de grande grupo, através quer dos trabalhos realizados ao
longo do ano e que s&o organizados no Dossier individual de cada crianga, e através de
registos fotograficos, de varios momentos que ocorram ao longo do ano. As
observacOes/avaliagdes de cada crianga serdo entregues aos pais, em trés momentos
diferentes, Janeiro, Abril, e Julho. Era com base, também na avaliagdo que planeava
indo de encontro aos interesses e necessidades do grupo em cooperacdo com a
educadora. “Avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da ac¢ao para
adequar o processo educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua

evolugdo.” (Ministério da Educacéo, 1997, p. 27)

5-3-2- Recolha, Analise e Reflexdo de dados

Este instrumento foi avaliado a longo da prética, no final do primeiro semestre e
no final do segundo semestre, procedendo ao preenchimento das subescalas juntamente
com a educadora, onde a medida que liamos cada item iamos refletindo em conjunto
sobre 0 mesmo e avaliando-o. No final do preenchimento das mesmas discutimos 0s
resultados e quais o0 aspetos que havia a melhorar.

No inicio do segundo semestre, tendo em conta o resultado dos dados obtidos
através do preenchimento e analise da escala ECERS-R, planifiquei as atividades a
serem desenvolvidas de forma a melhorar os aspetos que tinham sido assinalados como
mais fracos, neste caso 0s materiais para a area do faz de conta, mais propriamente de
dramatizacdo, como o facto de haver poucos fantoches na sala e na area da garagem
onde ndo havia blocos de construcéo.

Desta forma, depois da analise da escala no final do primeiro semestre, da
observagao do grupo e dos seus interesses, dos registos que ia efectuando no caderno de
formagéo permitiu-me logo no inicio do segundo semestre intervir e planificar
atividades de forma a colmatar estas falhas em sala onde ao longo dos dias fomos

construindo os blocos para a area das construces/garagem e diversos tipos de fantoches
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para a area da dramatizacdo como os fantoches da branca de neve, o principe, a rainha,
0 cagador, os sete andes, 0 espelho méagico, a macad envenenada, a velha e também em
sombras chinesas, bonecos que também podem ser adaptados por eles na dramatizacédo
com o fantocheiro como os trés porquinhos, o lobo, as casas, diversas arvores, podendo
assim melhorar os espacos da sala, 0os materiais criando assim mais momentos de
interagdo entre criangas, mais e melhores experiéncias e brincadeiras indo de encontro
as suas necessidades e interesses.
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Capitulo 11 - As Expressdes Artisticas como enfoque da acao

educativa
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6- Creche

O conhecimento que o educador tem do grupo de criancas, assim como de cada
crianca individualmente, € fundamental para determinar as suas intencdes educativas,
devendo estas estar adaptadas as necessidades e interesses de cada crianca e do grupo. E
através da observacdo diéria de cada crianca ao longo do tempo, do contato com as
familias que o educador vai conhecendo cada vez mais as crian¢as, adaptando assim a
sua pratica, as atividades desenvolvidas, os temas abordados de modo a potencializar

um ambiente securizante para as criancas e desenvolver a sua pratica.

6-1- Atividades realizadas

Ao longo da Préatica Ensino Supervisionada em Creche | e Il foram diversos 0s
momentos em que em contexto de sala foram abordadas a expressdo motora, a
expressdo dramatica, a expressdo plastica e a expressao musical, dando assim enfoque
ao tema do presente relatorio, “A integragdo das expressdes artisticas na infancia”,
proporcionando ao grupo num clima de seguranca e desenvolvimento experimentar,
descobrir, realizar novas aprendizagens, o contato com diversos objetos, materiais,
contextos.

Relativamente a atividades de expressdo motora foram realizados por diversas
vezes jogos de movimento com carrinhos, triciclos e andadores, momentos estes que se
realizavam dentro da sala e no pateo exterior, Realizdmos também por diversos
momentos jogos de percurso onde 0s meninos andavam em cima de colchdes, passavam
dentro do tunel, gatinhavam por baixo da mesa, pulavam para dentro e fora do arco,
subiam e desciam o escorrega. Foram tambem realizados jogos com bolas de diversos
tamanhos e com balBes onde interagiamos com cada crianga deixando que estes
explorassem livremente 0s espagos, 0s objetos e interagissem entre si.

Estas atividades eram propostas para o0 grupo com o sentido de proporcionar
momentos de brincadeira, de interacdo entre criancas e entre adulto/crianga, de
exploracdo, exteriorizar emogdes, desenvolver e estimular a motricidade global e fina,

desenvolver o equilibrio e o controlo da postura, desenvolver a interiorizacdo do
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esquema, desenvolver a coordenagdo 6culo-manual global e aplicada & manipulagdo de
objectos, controlar as diferentes formas de deslocagéo: andar, correr, saltar.

Fotografias 1 e 2
Brincadeira com triciclos, andadores, carrinhos

. Fotografia 4
Fotografia 3 g

Jogo dos balGes
Jogo de percurso g

Relativamente a atividades de expressdo dramatica estas foram realizadas ao
longo da PES | e Il por diversos momentos e de diversas formas, quer com a utilizagéo
de fantoches de mé&o, dramatizacdo da historia “O patinho feio” em sombras chinesas,
utilizacdo de diversas objetos e materiais de disfarce, como casacos, vestidos, lengos,

chapéus, cabeleiras, sapatos, colares, dculos, luvas, gorros, entre outros.
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Fotografias 5,6 e 7

Momentos de exploragdo e brincadeira com os fatos e objetos de disfarce.

Fotografias8 e 9

Historia “O patinho feio” em sombras chinesas
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Relativamente a atividades de expressdo plastica foram utilizadas diferentes
técnicas de pintura recorrendo a diversos materiais, tais como: pintura com as maos,
pintura com dedo, pintura com os pés, pintura com esponja, pintura com esfregdo de
arame, digitinta. Ao longo da pratica foram ainda realizados por diversos momentos
amachucar e rasgar papel, moldagem com massa de cores, colagem. Exploramos ainda
um tapete plastico utilizando diversas cores. As atividades de expressdo plastica
realizadas com o grupo ao longo da préatica tiveram como grande sentido proporcionar
momentos de exploracdo e desenvolvimento ao grupo, de estimular a criatividade,

desenvolver o sentido estético, observacdo e exploragdo de diferentes técnicas e

materiais de diferentes texturas.
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Fotografias 10 e 11

Pintura com maos e pés

Fotografia 12
Pintura com esponja

Fotografia 13
Pintura com esfregdo arame
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Fotografia 14

Digitinta com caramelo liquido

Fotografias 15 e 16

Moldagem de massa de cores

Fotografia 17 Fotografia 18

Amachucar e rasgar papel Colagem de papel
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Fotografias 19, 20 e 21

Exploragdo de um tapete sensorial

Relativamente as atividades de expressdao musical foram realizados em sala
diversos instrumentos musicais como, pandeiretas, guizos, maracas, tambores, paus de
chuva e de seguida a exploracdo dos mesmos por diversos momentos. Durante os dias
de estagio era ainda trabalhada a expressdo musical cantando diversos tipos de cancdes,
explorando os sons quer de animais quer de sons provenientes de objetos da sala. Ao
longo do dia era também dado a crianga a possibilidade de ouvir diversos tipos de
mausica, instrumental, popular, infantil, alusivas a épocas festivas.

Além destes momentos proporcionados ao grupo fazia ainda parte do curriculo
do colégio, uma vez por semana aulas de expressdo musical com uma professora de
masica onde exploravamos diversos tipos de sons, quer instrumentais, quer sons da
natureza, através da utilizacdo do radio e cds, eram proporcionados também momentos

de exploracdo de instrumentos musicais como maracas, tambores, guizos.
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Fotografias 22 e 23

Exploracéo de instrumentos musicais

7- Jardim-de-Infancia

“A educagdo pré-escolar € a primeira etapa da educacdo basica no processo de
educacdo ao longo da vida.” (Ministério da Educagdo, 1997, p. 17)

“Para que a educagdo pré-escolar possa contribuir para uma maior igualdade de
oportunidades, as Orienta¢Ges Curriculares acentuam a importancia de uma pedagogia
estruturada, o que implica uma organizacdo intencional e sistematica do processo
pedagogico, exigindo que o educador planeie o seu trabalho e avalie 0 processo e 0s
seus efeitos no desenvolvimento e na aprendizagem das criangas.” (Ministério da
Educacdo, 1997, p. 18)

Através de atividades, da exploracdo e manipulacdo de objetos, materiais, lugares
que a crianca adquire, consolida e amplia os seus conhecimentos sobre si, 0S outros e o
meio que a rodeia, logo o educador, deve proporcionar oportunidades de aprendizagem
significativas, onde a crianga possa explorar, colocar duvidas, descobrir, contribuindo
assim para o seu desenvolvimento. O conhecimento que o educador tem do grupo de
criangas, assim como de cada crianca individualmente, é fundamental para determinar
as suas intencles educativas, devendo estas estar adaptadas as necessidades e interesses
de cada crianca e do grupo. E através da observacio diaria de cada crianca ao longo do
tempo, do contato com as familias que o educador vai conhecendo cada vez mais as

criangas, adaptando assim a sua pratica, as atividades desenvolvidas, os temas
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abordados de modo a potencializar um ambiente securizante para as criangas e

desenvolver a sua prética.

7-1- Atividades realizadas

Ao longo da Préatica Ensino Supervisionada em Jardim-de-Infancia | e Il foram
diversos 0s momentos em que em contexto de sala foram abordadas a expressao motora,
a expressao dramatica, a expressdo plastica e a expressao musical, dando assim enfoque
ao tema do presente relatério, “A integracdo das expressdes artisticas na infincia”,
proporcionando ao grupo, num clima de seguranca e desenvolvimento experimentar,
descobrir, realizar novas aprendizagens, o contato com diversos objetos, materiais,
contextos.

Relativamente a atividades de expressdo motora foram realizados por diversas
vezes jogos de percurso, que consistiam em que as criangas, um a um, ultrapassassem 0s
diversos objetos, como, passarem dentro do tunel, subirem para a mesa, saltarem dentro
dos pneus, pular a pés juntos dentro do arco, entre outros. Foram também realizados por
diversos momentos jogos com arcos, que consistiam em utilizar os arcos de diversas
formas como rodarem o arco na cintura, no brago, rolarem o arco pelo chdo, mandarem
0 arco ao colega rodando no chdo, entre outros. Realizamos ainda diversos jogos, como
jogos com baldes, o jogo das cadeiras, jogos com bolas, saidas ao parque infantil onde
as criancas tinham oportunidades de escorregar, subir, baloicar, trepar, correr.

Estas atividades eram propostas para 0 grupo com o sentido de proporcionar
momentos de brincadeira, de diversdo, de interacdo entre criancas e entre adulto/crianca,
de exploracdo, exteriorizar emocdes, desenvolver e estimular a motricidade global,

desenvolver o equilibrio e o controlo da postura, controlar as diferentes formas de

deslocacdo: andar, correr, saltar.

Fotografia 24

Jogo com arcos
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Fotografia 25

Jogo de percurso

Fotografias 26 e 27

Brincadeira livre no parque infantil

Relativamente a atividades de expressdo dramaética estas foram realizadas ao
longo da PES 1 e Il por diversos momentos e de diversas formas, desde a construcéo de
fantoches da “Branca de Neve e os sete andes” a dramatizagdo da mesma em diversos
momentos; dramatizacdo da historia “Os trés porquinhos” em sombras chinesas,
diversos momentos de brincadeira na area do faz-de-conta onde as criancas tém a
possibilidade de se disfarcar de diversas personagens como minnie, princesas,
enfermeiras, bailarinas, entre outras e utilizar diversos tipos de objetos como 6culos,
colares, coroas, malas, sapatos, entre outros e diversos momentos onde no fantocheiro
as criancas brincam com os diversos fantoches e outros. Assistimos também a

dramatizag&o de uma histdria na Biblioteca Plblica de Evora.
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Fotografias 28 e 29

Dramatizagao da histéria da Branca de Neve e os Sete Andes”.

Fotografia 30

Brincadeira area faz conta

Fotografias 31 e 32
Historia na Biblioteca Publica de Evora

Relativamente a atividades de expressdo plastica foram utilizadas diferentes

técnicas de pintura recorrendo a diversos materiais, tais como: pintura com giz,
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digitinta, pintura com pincel, pintura com berlindes, pintura com palhinhas. Ao longo da
pratica foram diversos os momentos onde fizemos desenho dirigido e livre, desenho a
vista de objetos e plantas; pintura com canetas. Foram ainda realizados por diversos
momentos recorte e colagem de imagens, letras, moldagem com massa de cores,
moldagem com plasticina, moldagem com barro. Ainda durante a pratica realizamos
diferentes trabalhos como a construcdo de uma tartaruga recorrendo a materiais
reciclaveis como garrafas de plastico; fizemos a construcdo de diversos instrumentos
musicais como tambores, maracas, paus de chuva, castanholas; fizemos a construcdo de
diversos mobiles alusivos ao natal onde utilizamos diversos materiais como bolas de

esferovite, paus de madeira, estrelas, diferentes tipos de papel e tecidos.

Fotografia 34
Pintura com berlindes

Fotografia 33

Pintura com giz

Fotografia 35
Pintura com pincel
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Fotografia 36
Desenho a vista

Fotografia 37

Prenda dia da mae

Fotografia 38 e 39

Moldagem de pasta de acuicar e moldagem com barro
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Fotografia 40

Instrumentos musicais realizados pelas criancas

Relativamente as atividades de expressdo musical foram realizados em sala
diversos instrumentos musicais como, pandeiretas, guizos, maracas, tambores, paus de
chuva e de seguida a exploracdo dos mesmos por diversos momentos, inclusive com
estes instrumentos musicais formamos uma banda onde 0s meninos cantaram musicas
conhecidas e acompanharam tocando os instrumentos, momento este que se repetiu
diversas vezes, foi gravado e apresentado aos pais na festa de Natal do colégio. Durante
os dias de estagio era ainda trabalhada a expressdo musical cantando diversos tipos de
cancles, fazendo dancas e roda. Ao longo do dia era também dado & crianga a
possibilidade de ouvir diversos tipos de musica, instrumental, popular, infantil, alusivas
a épocas festivas. Além destes momentos proporcionados ao grupo fazia ainda parte do
curriculo do colégio, uma vez por semana aulas de expressdo musical com uma
professora de masica onde, numa metodologia de coadjuvacdo, exploravamos diversos
tipos de sons, quer instrumentais, quer sons da natureza, eram proporcionados também
momentos de exploragdo de instrumentos musicais como maracas, tambores, guizos,

onde se utilizam instrumentos fornecidos pela professora e os que eles construiram,

aprendiam diferentes tipos de cancdes.

Fotografia 41

Sessdo de expressdo musical com a

coadjuvacdo da professora de musica
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7-2- Trabalho Projeto em jardim-de-Infancia

Ainda durante a pratica em sala de jardim-de-infancia foram realizadas diversos
tipos de atividades inseridas no Trabalho de Projeto. Este € um método para alcancar
determinados objetivos, para resolver algum problema que surja, esclarecer davidas
e/ou curiosidades, alterar situacfes, sendo para isso desenvolvido um projeto, que
responda as necessidades e aos interesses, de modo a responder aos objetivos
pretendidos. “A palavra projecto vem do latim “projectu” que significa “langado”
relacionando-se com o verbo latino “projectrare” que quer dizer langar para diante.”,
como tal, “a palavra “projeto” esta ligada a de previsdo de algo que se pretende realizar”
(Katz, Ruivo, Silva & Vasconcelos, 1998, p.91) A pedagogia por projetos € considerada
uma abordagem pedagdgica centrada num determinado problema. Segundo o Ministério
da Educacdo, o projeto, pela sua complexidade, pode e deve trabalhar na zona de
desenvolvimento proximo da crianca, teoria de Vigotsky, ja referida anteriormente,
estimulando o intelectual das criangas e simultaneamente dos seus educadores.

Um Projeto encontra-se dividido por diversas fases, que estdo todas interligadas,
mas tendo um sequéncia, uma ordem especifica, tais como a Definicdo do Problema, o
Planeamento Lancamento do trabalho, a sua Execucdo, a Divulgacdo do mesmo e a
Avaliacdo. A definicdo do problema pode ser decidida mediante diversas formas,
através do levantamento de um problema ou necessidade das criangas, da sala, dos
adultos que sejam necessarios resolver, pode partir do interesse de algum assunto de
forma a ampliar os conhecimentos sobre 0 mesmo, entre outros. Nesta fase é essencial
determinar o que realmente se pretende saber, o que se pode fazer e como se vai fazer.
Depois de concluida a definicdo do problema, passamos para a segunda fase do Projeto,
a Planificagdo e o Langamento do trabalho. Nesta fase o planeamento do trabalho, o que
é necessario para fazer o trabalho, o que se vai utilizar e como se vai fazer, tal como se
faz a divisdo do trabalho, ou seja, vemos quem faz o qué e quando se faz.

“a realizacdo de um projecto exige (...) que este se precise através da elaboracao
de planos que, correspondendo aos meios de desenvolver o projeto, estabelecem
quem faz o qué, quando e quais 0s recursos necessarios. O plano de um projecto
terd assim de prever quem sdo 0s intervenientes, como se organiza, as estratégias

de accdo a desenvolver, 0s recursos necessarios, bem como as actividades que
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permitem concretizar o projecto.” (Katz, Ruivo, Silva & Vasconcelos, 1998,

p.93)
Passamos depois para a terceira fase do Projeto, que é a sua Execucdo, onde num
primeiro momento se faz a recolha do que ja sabemos sobre o0 assunto, o problema a
resolver, depois faz-se a recolha de como podemos obter mais informagéo sobre o tema
do projeto e a organizacdo da informacé&o recolhida, realizam-se construcdes. Nesta fase
podem ainda surgir novas questdes, novas dividas, sendo necessario reorganizar o
trabalho em desenvolvimento, planear novas tarefas e reorganizar algum trabalho que ja
tenha sido feito, mas é essencial focarmos nas questdes a responder, a tratar. A quarta
fase do projeto que é a sua Divulgacdo e a quinta fase que € a Avaliacdo, podem ser
tratadas como uma sO, uma vez que a Avaliacdo do que se tem feito comeca logo
durante a concretizacdo da Divulgacdo, que consiste na apresentacdo do Projeto
desenvolvido, onde se comunica o que se aprendeu durante 0 mesmo, se o problema foi
solucionado, como se fez qual o percurso realizado para se obter respostas e quem fez e
esta mediante o trabalho que foi desenvolvido, pode ser feita a comunidade em geral,
somente dentro da sala, do colégio, entre outros.

O Trabalho de Projeto tem caracteristicas especificas, uma delas a flexibilidade,
uma vez que a sua construcdo é progressiva, sendo assim possivel ir-se adaptando as
necessidades e questdes que forem surgindo durante o0 mesmo e outra a contextualizacao
pois cada Projeto tem um tempo e um espaco préprio. Os Projetos realizados ndo tem
necessariamente que envolver todas as criancas da sala, uma vez que nem todas as
criangas partilham dos mesmos interesses e necessidades, mas este deve ser sempre no
final divulgado por quem participou no mesmo as restantes criancas do grupo.

“Para responder aos interesses reais mas diversificados das criangas, o projecto
devera envolver o pequeno grupo que esta interessado. Mas, para que 0s saberes
construidos por esse pequeno grupo possam contribuir para o desenvolvimento e
aprendizagem de todo o grupo, o processo desenvolvido e os saberes adquiridos
deverdo ser comunicados e partilhados com as criangas que ndo participaram
directamente no projecto” (Katz, Ruivo, Silva & Vasconcelos, (1998), p.104)

O Projeto que foi desenvolvido em sala de jardim-de-infancia chamava-se “Como
crescem os bebés na barriga das maes e como nascem” e teve como objetivo principal
responder aos interesses e questdes das criangas e promover novas aprendizagens. Este

projeto foi realizado por todas as criancas do grupo uma vez que o interesse em saber
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mais sobre 0 mesmo foi geral. Este interesse das criangas em aprofundar os seus
conhecimentos sobre como crescem os bebés dentro da barriga das maes e como é que
estes nascem surgiu porque na sala dos Galards as maes de trés meninos encontravam-
se gravidas e eles comecaram a fazer perguntas, a questionar a educadora sobre como é
que 0s bebés comiam, por onde comiam, como € que se viam o0s bebés dentro da
barriga, por onde é que eles nascem.

Através da realizacdo deste Projeto o meu objetivo e da restante equipa educativa
da sala que as criangas obtivessem respostas as suas duvidas e ampliassem 0s seus
conhecimentos, tal como que desenvolvessem a sua imaginacdo, a criatividade,
desenvolvessem o pensamento e o raciocinio, o sentido critica, 0 gosto por saber e
aprender mais e que trabalhassem em equipa, partilhando e discutindo opinides.

No desenvolvimento deste projeto, foi possivel comprovar que as expressdes
artisticas, sdo transversais e integram-se naturalmente em todas as areas de contetdo.
Como se pode verificar ao longo da descricdo das diferentes fases do projeto, as
expressdes artisticas estdo presentes e ajudam na concretizacdo de algumas acoes.

Numa primeira fase de identificacdo do problema, ap6s o grupo decidir gostariam
de saber, as questdes principais eram: - Como crescem o0s bebés dentro da barriga, como
se alimentam? - Como é que se véem os bebés dentro da barriga das maes? - Como é
gue nascem os bebés?

Reunimos ao redor da mesa polivalente para saber como é que poderiamos saber
mais coisas sobre o assunto, onde disseram que podiamos procurar em livros, ver
filmes, ir a maternidade, procurar aos pais/familiares. Durante as varias reunides e
trabalhos de pequeno grupo realizados para trabalharmos no trabalho projeto, faziam-se
0s registos do que iamos fazendo, do que ja tinhamos aprendido e como €é gque tinhamos
sabido, decidiamos que materiais utilizar para fazer o registo, como iamos fazer, qual a

decoracao/ilustracdo dos mesmos.
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Fotografia 42

Montagem e decoracao do painel

Ao longo deste trabalho foram diversos os momentos de trabalho em pequeno
grupo mas também em grande grupo, reunides; histérias contadas sobre os bebés, como
€ que estes crescem e nascem, tais como “A Matilde vai ter um irmdo”, “Os bochechas
querem saber mais sobre o nascimento”, “A mae do Miguel estd a espera de bebé”, “Era
uma vez o corpo humano — o nascimento”; a visualizagdo de um filme “Era uma vez o
corpo humano — 0 nascimento”; entrevista a uma das maes gravidas; visita a escola de
enfermagem; os ensaios e a divulgacdo do projeto. Durante a realizacdo do projeto e
montagem do painel representativo do mesmo foram diversas 0s momentos onde a
expressao plastica esteve presente, desde a pintura com desenho a vista dos livros e
filmes que vimos e ouvimos, decoracdo das diversas etapas realizadas, que foram
expostas no painel utilizando tintas, lapis, marcadores, recorte e colagem, amachucar
pedacos de papéis, a utilizacdo de materiais diversos como brilhantes, aparas dos lapis,
massas, caricas, tampas. Trabalhamos ainda como trabalho projwto a expressao
dramética na medida em que o projeto foi apresentado as outras salas do colégio e
funcionarios onde as criancgas fizeram a apresentacdo do mesmo, mostrando e falando
sobre as varias etapas que realizamos, o que fizemos em cada uma, os conhecimentos

que adquiriram.
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Fotografia 43

Apresentacdo do projeto as salas do colégio

Durante realizacdo do Projeto foi possivel observar que as criangas estavam
interessadas e motivadas na realizacdo do mesmo, ndo s6 durante o tempo em que
estdvamos a trabalhar no projeto elas falavam sobre o assunto e sobre aquilo que ja
tinham aprendido, principalmente depois da visualizacdo do filme e da visita a escola de
enfermagem onde puderam observar e tocar em objetos representativos do que estava
dentro da barriga da mae, a placenta, o corddo umbilical, o feto em diversas fases de
crescimento e utilizam termos técnicos. Na minha opinido este projeto decorreu de
forma muito positiva tendo as criangas demonstrado interesse e motivagdo durante a sua

realizacdo, foi notdria a aquisicdo de novos conhecimentos sobre o tema.
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8- Consideracdes finais

O presente relatério teve como objetivo sintetizar a pratica desenvolvida no
ambito das unidades curriculares Prética de Ensino Supervisionada em Creche e Jardim-
de-Infancia I e Il assim como aprofundar teoricamente o tema que me propus tratar para
o relatorio final, as expressdes artisticas, a expressao motora, dramatica, plastica e
musical.

Ao longo da prética foram trabalhadas as diversas areas de contetdo que fazem
parte integrante do curriculo como, a Area da formacdo pessoal e social, a Area de
conhecimento do mundo, a Area de expressdo e comunicagdo, onde esta incluido o
Dominio das expressdes motora, dramatica, plastica e musical, Dominio da linguagem
oral e abordagem a escrita e 0 Dominio da mateméatica. O tema que me propus
desenvolver e aprofundar no ambito do relatério de estagio definiu-se como “As
expressoes artisticas na infincia®“ ou seja, a expressdo motora, dramatica, pléstica e
musical e esta escolha partiu ndo sé do meu interesse por estes dominios, mas sobretudo
pelo facto de, no meu entender, serem areas que fazem parte do desenvolvimento de
qualquer crianca, quer a nivel social, emocional, da criatividade, imaginacéo,
exploracdo de diferentes materiais e matérias que proporcionam um leque de
oportunidades e experiéncias sem limites para qualquer crianca. Ou seja, sdo
promotoras de maltiplas aprendizagens.

A escolha desta temaética, permitiu-me sem dudvida aprofundar conhecimentos
relativamente as expressdes artisticas na infancia e a forma como estas se proporcionam
e se desenvolvem em sala. Aqui é essencial que referir como para mim se tornou
evidente a relevancia do papel do educador, por um lado como alguém que planifica
intencionalmente atividades com objetivos determinados, mas sobretudo como um
organizador de um ambiente educativo que permita a crianga, num processo de
autonomia experimentar materiais, espacos e diferentes tipos de interacbes (com o0s

colegas, com os adultos, com a familia, com a comunidade e o0 meio).

Utilizei ainda diversos instrumentos, que numa metodologia de investigacdo agao
me apoiaram na préatica educativa em ambas as valéncias quer ao nivel do planeamento,
da reflexdo e da avaliacdo dos grupos de criangas quer ao nivel da minha pratica

educativa, quer ao nivel da percepcao dos espacos e materiais.
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Atraveés das leituras realizadas e apresentadas através da fundamentagéo tedrica do
tema, aprofundei 0os meus conhecimentos relativamente as diversas expressdes artisticas
e a sua importancia no processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas. E
importante mencionar que a tanto a expressdo motora, como a expressdo dramatica, a
expressdo plastica e a expressdao musical estdo interligadas umas nas outras. Ao
intencionalizarmos uma estamos sempre a integrar outras. Por exemplo, ao
planificarmos uma proposta no dominio da expressdo plastica trabalhamos a
motricidade logo estamos a potenciar a expressdo motora. Ao realizar sessbes de
expressdao musical, ouvindo cangOes, fazendo dancgas de roda estamos a trabalhar a
expressdo motora e a expressdo dramaética e assim sucessivamente e de forma alguma
podemos trabalhar uma sé pois todas sdo igualmente importantes para 0
desenvolvimento e aprendizagens das criancas. E também relevante realcar que as
expressdes artisticas surgem muitas vezes, como se viu neste relatério integradas e em
articulacdo com outras areas de conteudo.

Foram diversas as aprendizagens adquiridas ao longo da pratica em ambas as
valéncias, foram experiéncias muito importantes, as aprendizagens realizadas eram uma
constante, desde conhecer cada crianga, o grupo, identificar os seus maiores interesses,
as suas necessidades, promover atividades que fossem de encontro aos interesses de
todos, as necessidades, atividades que proporcionassem momentos de exploracao, de
criatividade de aprendizagens e desenvolvimento.

O facto de ter trabalhado a metodologia de projeto, foi muito importante pois
adquiri novas aprendizagens, diferentes formas de trabalhar com um grupo de criancas,
de responder aos seus interesses e de contribuir para que adquirissem novas e
significativas aprendizagens. Através desta as criangas desenvolvem o gosto por
aprender e querer saber mais, aprendem a utilizar diversos métodos de pesquisa, de
procura de informacéo, desenvolvem a autonomia, aprendem a trabalhar em grupo e a
partilhar materiais, a partilhar informagéo.

Ao longo da pratica foram diversas as dificuldades, os obstaculos que ultrapassei
onde por vezes me sentia desanimada, assustada, por vezes o medo de errar fazia com
que me retraisse, 0 medo e ansiedade que ndo estivesse a trabalhar de forma a criar
aprendizagens significativas para os grupos, mas com ajuda quer das educadoras, quer
da orientadora, quer dos diversos momentos com as criancas, quer da partilha de

situacBes com as minhas colegas e ver que ndo era a unica a sentir estes medos consegui
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suprir os medos e os obstaculos e a crescer como pessoa e como futura educadora de
infancia, pois ao longo da pratica um dos objetivos por mim pretendidos foi adquirir as
competéncias do educador de infancia, tendo em conta o Perfil Geral de Desempenho
Profissional do Educador de Inféncia e dos Professores dos Ensinos Baésico e
Secundério (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de Agosto). Conhecimentos e
competéncias que foram sendo adquiridas quer ao longo das unidades curriculares da
Licenciatura como do Mestrado.

Em suma, a realizacdo do estagio foi de grande importancia, pois realizei diversas
aprendizagens profissionais (como por exemplo que é imprescindivel estarmos atentos
aos interesses e necessidades das criancas de modo a proporcionarmos aprendizagens
integradas) e também pessoais, que contribuiram para que melhorasse a minha préatica
educativa e visualizacdo sobre a educacdo de infancia, apesar de néo ter sido muito facil
para mim, pois por vezes andei mesmo bastante desanimada, mas o facto de olhar para o
meu filho sempre com aquele ar feliz, fez-me levantar a cabegca e ir em frente,
contribuindo para que alcangasse este objetivo que sempre desejei.

A producéo deste relatorio foi mais um grande momento de aprendizagem pessoal
e profissional, o que de alguma maneira revela que 0 nosso crescimento profissional é
algo que vai ocorrer durante toda a vida e ndo apenas durante a formacéo inicial.

Durante a sua realizacdo foram diversas as vezes em que a ansiedade, o desanimo
por ndo estar a fazer um trabalho que para mim fosse satisfatério, devido a diversos
fatores com os quais me defrontei, levaram muitas vezes a um sentimento de
incapacidade. Aos poucos, com o0 passar do tempo, com a evolugdo da construgdo do
relatorio, fui acabando por ultrapassar, pois nunca deixei de acreditar que seria possivel
concluir esta fase.

Ao longo do presente relatorio, tentei sempre enriquecer cada vez mais 0 meu
pensamento reflexivo, de uma forma a que o trabalho fosse sendo evidenciado de forma
real e equilibrada.

Foi mais um desafio, mais um obstaculo a ultrapassar, para assim poder alcancar
0 meu proposito ao ingressar no Mestrado em Educacdo Pré-escolar, ser Educadora de

Infancia.
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10- Anexos

Analise dos dados em sala de Creche final primeiro semestre

ITERS

Infant/toddler Environment Rating Scale

Quadro 1- Sub-escala: Mobiliario e sua disposi¢ao para criancas

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5
(Bom)

7

(Excelente)

Mobilias para cuidado

de rotina;

X

Mobilias usadas nas
actividades de

aprendizagem;

Mobilias para

relaxamento e conforto;

Arranjo da sala;

Material exposto para

as criancas;

Chegada/partida;

Quadro 2- Sub-escala: Cuidados pessoais de rotina

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

(Bom)

7

(Excelente)

RefeicOes/Refeicbes

Ligeiras

Sesta

Fraldas/Héabitos de

Higiene

Cuidados Pessoais
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Préaticas de Saude X
Politicas de Saude X
Préaticas de Seguranca X
Politicas de Seguranca X

Quadro 3- Sub-escala: Atividades de aprendizagem

Valor 1 3 5 7
Itens (Inadequado) | 2 | (Minimo) | 4 | (Bom) (Excelente)
Coordenacéo olho/méo X
Jogos de atividade X
fisica
Arte; X

Musica e Movimento

Blocos X
Jogo do “Faz de conta” X
Jogos de &gua e areia X
Consciéncia Cultural X
Interacdo com pares
Quadro 4- Sub-escala: Interacéo
Valor 1 3 5 7
Itens (Inadequado) | 2 | (Minimo) | 4 | (Bom) (Excelente)
Interacéo X

crianga/educadora

Disciplina

Reflexao

ITERS - Infant/toddler Environment Rating Scale
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Em relacdo ao quadro 1, materiais e sua disposicdo para criancgas, verificAmos que
relativamente ao mobiliario para cuidados de rotinas, mobilias utilizadas nas atividades
de aprendizagem, mobiliario para relaxamento e conforto, e chegada e partida se
encontravam no nivel bom e excelente, 0 que é muito positivo ndo sé para o grupo de
criangas como também para os adultos da sala. & em relacdo aos pontos do arranjo da
sala e materiais expostos para as criangas se encontrava entre 0 minimo e o bom. Este €
um aspeto a ter conta a melhorar/alterar ao longo do ano letivo, mas atendendo as
diversas faixas etarias das criancas da sala, pois temos bebés com 7 e 8 meses e de
seguida criancas entre os 13 e 19 meses. S0 duas faixas etarias diferentes com
necessidades diferentes mas que Se encontram no mesmo espaco.

Em relacdo ao quadro 2, cuidados pessoais de rotina, relativamente as refeicdes, sesta,
habitos de higiene, cuidados pessoais, praticas e politicas de salde se encontram entre o
nivel bom e excelente. J& as préticas e politicas de seguranca encontram-se no nivel
minimo.

Em relacdo ao quadro3, atividades de aprendizagem, verificAmos que nos pontos
coordenacdo olho/méo, jogos de atividade fisica e arte se encontram entre o nivel
minimo/bom, que significa que sdo pontos que devem ser melhorados permitindo assim
ir ao encontro das necessidades do grupo permitindo o seu desenvolvimento. Os pontos
referentes a musica e movimento, blocos, consciéncia cultural e interacdo com os pares
encontram-se no nivel bom e excelente. Relativamente ao jogo do “faz de conta” e aos
jogos de agua e areia estes encontram-se no nivel inadequado, pois sdo inexistentes na
sala, € um aspeto a ter em consideracao a melhorar ao longo do ano.

Em relacdo ao quadro 4, Interacdo, relativamente a interacdo crianca/educadora e
disciplina encontra-se no nivel bom excelente.

O meu objetivo ao realizar esta analise da ITERS com enfoque nestas quatro
sub-escalas, mobilidrio e materiais, cuidados pessoais de rotina, atividades de
aprendizagem e interagdo foi primeiramente analisar o que deve ser melhorado, e em
seguida promover um melhoramento desse mesmo espago/materiais promovendo assim
um ambiente que proporcione o desenvolvimento global das criangas. Existem alguns
aspetos a melhorar/alterar em sala de creche, mas temos que ter em atengédo o grupo de
criangas, as suas idades, os seus niveis de desenvolvimento. Esta é uma sala que inclui
criangas de bercério e criangas mais velhas, tornando assim um pouco mais complicado

responder as necessidades em termos de espacos e materiais para as duas faixas etarias.
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Pois 0 que ja deveria estar a um melhor alcance das criangas em termos de materiais é
ainda pouco aconselhavel para as criancas de 7 e 8 meses.

Anélise dos dados em sala de Creche final segundo semestre

ITERS
Infant/toddler Environment Rating Scale

Quadro 1- Sub-escala: Mobiliario e sua disposi¢cao para criancas

Valor 1 3 5 7
Itens (Inadequado) | 2 | (Minimo) | 4 | (Bom) | 6 | (Excelente)
Mobilias para cuidado X
de rotina;
Mobilias usadas nas X
actividades de
aprendizagem;
Mobilias para X
relaxamento e conforto;
Arranjo da sala; X
Material exposto para X
as criancas;
Chegada/partida; X

Quadro 2- Sub-escala: Cuidados pessoais de rotina

Valor 1 3 5 7
Itens (Inadequado) | 2 | (Minimo) | 4 6 | (Excelente)
(Bom)
Refeicdes/Refeicdes X
Ligeiras
Sesta X
Fraldas/Habitos de X
Higiene
Cuidados Pessoais X
Préticas de Saude X
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Politicas de Saude

X

Préaticas de Seguranca

Politicas de Seguranca

Quadro 3- Sub-escala: Atividades de aprendizagem

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5 7

(Bom) | 6 | (Excelente)

Coordenacdo olho/méo

Jogos de atividade

fisica

Arte;

Musica e Movimento

Blocos

Jogo do “Faz de conta”

Jogos de &gua e areia

Consciéncia Cultural

Interacdo com pares

Quadro 4- Sub-escala: Interacéo

Valor
Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5 7

(Bom) | 6 | (Excelente)

Interacéo

crianga/educadora

X

Disciplina

Reflexdo

ITERS - Infant/toddler Environment Rating Scale
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Em relacdo ao quadro 1, materiais e sua disposi¢cdo para criangas, verificamos
que relativamente ao mobilidrio para cuidados de rotinas, mobilias utilizadas nas
atividades de aprendizagem, mobiliario para relaxamento e conforto, e chegada e
partida se encontravam no nivel bom e excelente, o que é muito positivo ndo sé para o
grupo de criangas como também para os adultos da sala. Em relagdo aos pontos do
arranjo da sala e materiais expostos para as criangas se encontrava entre 0 minimo e o
bom. Este foi um dos pontos que durante a pratica foram diversas vezes discutidos com
a educadora e auxiliar da sala relativamente ao facto de alguns materiais, como os lapis,
as canetas, lapis de cera, folhas de papel ndo se encontrarem ao alcance das criancas,
uma vez que estamos a falar de uma sala de creche heterogénea onde se encontravam
bebés entre os 7 e 10 meses e criangas com idades entre os 19, 20, 22 e 24 meses, ndo se
conseguindo devido a este factor, diferencas de idades, fazer alteracGes na sala. Em
relagdo ao quadro 2, cuidados pessoais de rotina, relativamente as refei¢Ges, sesta,
habitos de higiene, cuidados pessoais, praticas e politicas de salde se encontram entre o
nivel bom e excelente. Ja as préaticas e politicas de seguranca encontram-se no nivel
minimo, estando estas relacionadas com a direccao do colégio.

Em relacdo ao quadro 3, atividades de aprendizagem, verificAmos que nos
pontos coordenacdo olho/méo, jogos de atividade fisica e arte se encontram entre o nivel
minimo/bom, que significa que sdo pontos que devem ser melhorados permitindo assim
ir ao encontro das necessidades do grupo permitindo o seu desenvolvimento, mas que
ndo se pode fazer alteragdes neste momento devido as condi¢des financeiras do colégio
na aquisi¢do de novos materiais. Os pontos referentes & masica e movimento, blocos,
consciéncia cultural e interacdo com os pares encontram-se no nivel bom e excelente.
Relativamente ao jogo do “faz de conta” este inexistente no semestre anterior tendo
havido alteracbes na sala, relativamente a implementacdo de materiais na sala para
assim o grupo de criancas poder usufruir dos mesmos, desenvolvendo assim a sua
imaginacéo, criatividade, a exploragdo de novos materiais e objetos. Em relacdo aos
jogos de agua e areia estes ja no semestre anterior se encontravam no nivel inexistente e
ainda assim permanecem uma vez que ao falar por diversas vezes com a educadora,
Vvisto que este era também um ponto a alterar na sala, e devido também ao facto de ser
uma sala de creche heterogénea com bebés 7 meses e criangas com 24 meses ndo é

adequado ainda este tipo de jogos na sala.
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Em relacdo ao quadro 4, Interacdo, relativamente a interacdo crianga/educadora e
disciplina encontra-se no nivel bom excelente.

O meu objetivo ao realizar esta analise da ITERS com enfoque nestas quatro
subescalas, mobiliario e materiais, cuidados pessoais de rotina, atividades de
aprendizagem e interagdo foi primeiramente analisar o que devia ser melhorado, e em
seguida promover um melhoramento desse mesmo espago/materiais promovendo assim
um ambiente que proporcione o desenvolvimento global das criangas. Existem alguns
aspetos a melhorar/alterar em sala de creche, mas temos que ter em atencdo o grupo de
criancgas, as suas idades, os seus niveis de desenvolvimento. Esta é uma sala que inclui
criangas de bercario e criangas mais velhas, tornando assim um pouco mais complicado

responder as necessidades em termos de espacos e materiais para as duas faixas etarias.

92



Pratica Ensino Supervisionada em Educagado Pré-Escolar

Anélise de dados em sala de Jardim de Infancia final primeiro semestre

The Early Childhood Environment Rating Scale-Revised

ECERS-R

Quadro 1 - Sub-escala: Rotinas/Cuidados pessoais

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

(Bom)

7

(Excelente)

Organizacao da
Chegada/Saida

Refei¢cbes/Merendas

Sono/Descanso

Condicoes de higiene

Cuidados pessoais

X| X| X| X

Quadro 2- Sub-escala: Materiais e mobiliario para as criangas

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5
(Bom)

7

(Excelente)

Para atividades de

rotina

X

Para atividades de

aprendizagem

Para descanso e

conforto

Arranjo da sala

Relacdo do material

exposto com a crianca

93



Pratica Ensino Supervisionada em Educagado Pré-Escolar

Quadro 3 - Sub-escala: Experiéncias de linguagem e raciocinio

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5
(Bom)

7

(Excelente)

Compreenséo da
linguagem (linguagem

recetiva)

X

Utilizacdo da
linguagem (linguagem

expressiva)

Utilizagdo de conceitos

aprendidos (raciocinio)

Uso informal da

linguagem

Quadro 4 - Sub-escala: Atividades de motricidade grossa e fina

Valor
Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5
(Bom)

7

(Excelente)

Materiais para

motricidade fina

X

Supervisdo (atividades

de motricidade fina)

Espaco para

movimentacdo

Equipamento para
atividades de

motricidade global

Tempo destinado para
atividades de
motricidade global
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Supervisdo (atividades

de motricidade global)

X

Quadro 5- Sub-escala: Atividades criativas

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

(Bom)

7

(Excelente)

Arte;

Musica/Movimento;

Blocos/Materiais de

construcao;

Areia/Agua;

Jogo dramético;

Horério;

Supervisdo/Actividades

Criativas

Quadro 6 - Sub-escala: Desenvolvimento Social

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

(Bom)

7

(Excelente)

Espaco  para  estar

sozinho

Jogo livre

Tempo de  grupo
(Exceto  dormir e

comer)

Consciéncia

multicultural

Qualidade de interagéo
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Reflexao
ECERS - The Early Childhood Environment Rating Scale-Revised

Relativamente a anélise da escala ECERS, nas sub-escalas, Rotinas/Cuidados
pessoais; Materiais e mobiliario para as criancas; Experiéncias de linguagem e
raciocinio; Atividades de motricidade grossa e fina; Atividades criativas;
Desenvolvimento Social, podemos constatar que todos os parametros abordados nas
varias subescalas se encontram entre os niveis bom e excelente, logo podemos atribuir
um indice elevado e positivo. Mas ainda assim se deve tentar, ao longo do ano
contribuir para o melhoramento dos espago e dos materiais tendo como base o
desenvolvimento das criangas.

E de ter em consideracdo que ao longo do ano se devem sempre responder a
todas as necessidades e interesses do grupo, praticando uma agédo educativa consciente
dos interesses e necessidades do grupo para assim se proporcionar momentos agradaveis

e de desenvolvimento global.
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Analise de dados em sala de Jardim de Infancia final segundo semestre

The Early Childhood Environment Rating Scale-Revised

ECERS-R

Quadro 1 - Sub-escala: Rotinas/Cuidados pessoais

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

(Bom)

7

(Excelente)

Organizacdo da
Chegada/Saida

Refeicdes/Merendas

Sono/Descanso

Condicdes de higiene

Cuidados pessoais

X| X| X| X

Quadro 2- Sub-escala: Materiais e mobiliario para as criangas

alor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5
(Bom)

7

(Excelente)

Para atividades de

rotina

X

Para atividades de

aprendizagem

Para descanso e

conforto

Arranjo da sala

Relacdo do material

exposto com a crianca
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Quadro 3 - Sub-escala:

Experiéncias de linguagem e raciocinio

Valor

Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5
(Bom)

7

(Excelente)

Compreenséo da
linguagem (linguagem

recetiva)

X

Utilizacdo da
linguagem (linguagem

expressiva)

Utilizacdo de conceitos

aprendidos (raciocinio)

Uso informal da

linguagem

Quadro 4 - Sub-escala:

Atividades de motricidade grossa e fina

Valor
Itens

1
(Inadequado)

3
(Minimo)

5
(Bom)

7

(Excelente)

Materiais para

motricidade fina

X

Supervisdo (atividades

de motricidade fina)

Espaco para

movimentacdo

Equipamento para
atividades de

motricidade global

Tempo destinado para
atividades de

motricidade global

Supervisdo (atividades

de motricidade global)
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Quadro 5- Sub-escala: Atividades criativas

Valor 1 3 5 7
Itens (Inadequado) (Minimo) (Bom) (Excelente)
Arte; X
Musica/Movimento; X
Blocos/Materiais de X
construcao;
Areia/Agua; X
Jogo dramético;
Horario; X
Supervisdo/Actividades X
Criativas
Quadro 6 - Sub-escala: Desenvolvimento Social

Valor 1 3 5 7
Itens (Inadequado) (Minimo) (Bom) (Excelente)
Espaco para  estar
sozinho
Jogo livre X
Tempo de  grupo X
(Exceto  dormir e
comer)
Consciéncia X
multicultural
Qualidade de interagéo X

Reflexao
ECERS - The Early Childhood Environment Rating Scale-Revised
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Relativamente a analise da escala ECERS, nas sub-escalas, Rotinas/Cuidados
pessoais; Materiais e mobiliario para as criancas; Experiéncias de linguagem e
raciocinio; Atividades de motricidade grossa e fina; Atividades criativas;
Desenvolvimento Social, podemos constatar que todos os parametros abordados nas
varias subescalas se encontram entre os niveis bom e excelente, logo podemos atribuir
um indice elevado e positivo. Ja na analise da mesma escala no semestre anterior esta se
encontrava entre 0s niveis bom e excelente havendo entretanto alguns aspetos a
melhorar, como na &rea da garagem relativamente aos blocos, pois nesta area havia
diversos tipos de legos, pistas, pecas de madeira com que as criancas realizam diversos
tipos de construgcbes mas ndo havia blocos, entdo durante este o estagio em sala de
jardim-de-infancia este foi um dos aspetos que foi melhorado, mediante a realizacdo dos
mesmos com as criangas, onde através de caixas de papeldo de diversos tamanhos, as
criancas e os adultos da sala procederam ao seu arranjo, como pintura, decoragéo, entre
outros dessas caixas e foram colocadas na area da garagem permitindo assim as criancas
a sua utilizacdo nas suas diversas brincadeiras. Um outro aspeto que na anéalise da escala
no semestre anterior também se encontrava hum nivel bom, os materiais da area do jogo
dramético, foi também melhorado durante o estagio. Ao longo do tempo, ainda eu me
encontrava em creche, as criangas foram tendo cada vez mais interesse na dramatizagéo
de histérias e brincar com fantoches, na altura que entrei para a sala de jardim-de-
infancia era notdrio este interesse, mas relativamente aos fantoches existentes na sala
estes eram reduzidos em relacdo ao numero de criangas assim contribuindo para um
melhoramento dos materiais na sala durante este estagio procedemos a realizacdo de
fantoches, nomeadamente da historia “A Branca de neve e os sete andes”, ¢ também a
elaboragéo as personagens da historia “Os trés porquinhos” em cartolina, podendo estes
ser utilizados em teatro de sombras chinesas e também no fantocheiro.

E de ter em consideragio que ao longo do ano se devem sempre responder a todas
as necessidades e interesses do grupo, praticando uma agdo educativa consciente dos
interesses e necessidades do grupo para assim se proporcionar momentos agradaveis, de

enriquecimento pessoal e social e de desenvolvimento global.
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