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ESCOLA EB 2,3/S CUNHA RIVARA DE ARRAIOLOS 
                                    ANO LECTIVO 2012/2013 

               CIÊNCIAS NATURAIS – 8º ANO 
                  

FICHA DE AUTO E HETEROAVALIAÇÃO 
 

Nome: ______________________________________________ Nº: _____ Data: _____________ 
 

Estamos no final de mais um período letivo e nesta altura é necessário fazer uma reflexão e pensar 

seriamente sobre o desempenho escolar que tiveste, tu e os teus colegas, durante este período. 

Pensa, reflete e, de forma honesta e verdadeira, responde às questões seguintes. 

 

1- O meu comportamento foi ________________________________________________________ 

2. Preciso de melhorar o meu comportamento? _____ Como? ______________________________ 

3. Dos meus colegas de turma, destaco: 

3.1. Os 3 com melhor comportamento _________________________________________________ 

3.2. Os 3 com pior comportamento ___________________________________________________ 

3.3. O que podem alterar no seu comportamento? ________________________________________ 

 

4. Qual o nível que achas que mereces na disciplina de Ciências Naturais? ___________________ 

5. Indica o nome dos teus colegas que achas que merecem: 

5.1. O nível 5 ____________________________________________________________________ 

5.2. O nível 4 ____________________________________________________________________ 

5.3. O nível 3 ____________________________________________________________________ 

5.4. O nível 2 ____________________________________________________________________ 

 

6. Explica o que gostaste mais e menos nas aulas de Ciências Naturais. 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

6.1. O que gostavas que mudasse? ____________________________________________________ 

Porquê? _________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Obrigada. Desejo-te boas férias e bom Natal! 

 

 

Maria Conceição Marinho 

APÊNDICE XXVI – Fica de Auto e Hetero-avaliação 


