APENDICE XXIV - Atividades do Dia Mundial da Alimentac¢ao

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGAO — 16 DE OUTUBRO

A BRINCAR TAMBEM SE APRENDE
JOGO DA ALIMENTACAO

As reoras de hiciene deste «Jogo da Alimentacdo» ja sfo tuas conhecidas. Durante o
te)
jogo, serds beneficiado ou penalizado conforme cumpras Gu néo as regras que aprendeste.
Podes comecar a jogar utilizando um dado e uma marca ou peao.
o
Aplica as instrucoes que se seguem:
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Bebes 3 a 4 copos de leite por dia. Tens dentes e ossos fortes. Avanga 4 casas.

Nio tomaste um bom pequeno-almogo antes de ir para a Escola! Assim ndo consegues brin-
car, nem estar atento nas aulas. Ndo jogas uma vez.

Comes sempre sopa ao almogo e ao jantar. Assim, ficas resistente as doengas. Joga mais uma vez.
Nio lavas as mios antes de comer. Cuidado, podes adoecer. Recua para a casa n.” 10,

Comes alimentos com muito sal e nio tens uma alimentagdo equilibrada. Ficas mal disposto.
Nio jogas uma vez.

Tomas todos os dias um bom pequeno-almogo. Assim tens forgas para correr e saltar. Avanga
duas casas.

Comes muitos fritos e niio comes legumes. Os teus intestinos viio funcionar mal. Recua para
a casa n.” 19.

Masticas bem os alimentos ¢ nio estds mais de trés horas sem comer. Tens boas digestoes.
fo
Avanca para a casa n.° 33.

Comes muitos doces e nfio lavas os dentes com regularidade. Tens cdrie dentdria. Recua
para a casa n.” 23.

Consomes alimentos frescos. Sé bebes sumos de frutos naturais e dgua. Os teus intestinos
funcionam bem. Avanga para a casa n.° 38.

Bebes refrigerantes em excesso e ndo bebes leite! Podes ficar pouco desenvolvido e ter mds
digestoes. Nao jogas duas vezes.

Comes peixe, carne e ovos alternadamente. Tens crescido bem. Joga duas vezes.

Comes demasiado, em especial guloseimas. Estds gordo(a) e cansas-le muito. Recua para a
casa n.” 39.

Nio goslas de leite, mas comes queijo e iogurtes. O teu crescimento serd normal. Joga outra vez.

Vais ao dentista de 6 em 6 meses e lavas os dentes correctamente. Tens uma boca sa! Salta
para a casa n.° 57. Acabou o jogo. Ganhaste! Parabéns!
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