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Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por José Pedro
Costa Figueira, na Escola Basica Conde de Vilalva em Evora

RESUMO

O presente relatério tem por objetivo descrever, analisar e refletir sobre o
processo da Pratica de Ensino Supervisionada na Escola Basica Conde Vilalva
com uma turma do 2° CEB e outra do 3° CEB, no ano letivo 2012/2013. A
anterior integra o 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Universidade de Evora, constituindo-se assim
como a preparacdo para o exercicio da funcdo docente. Na sequéncia do
desempenho de um conjunto de funcbes realizadas e respetiva
operacionalizacdo, 0 mesmo pretende apresentar 0s principais procedimentos,
dificuldades, estratégias adotadas e metas alcancadas na Pratica Letiva.
Pretende-se apresentar o0s instrumentos utilizados, para desenvolver o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos, refletindo e analisando todas
as decisfes tomadas no contexto educativo inerente ao processo de estagio.
Estando estruturado por varias dimensdes, permitiu uma experiéncia relevante
que contribuiu num claro compromisso com o uso do conhecimento cientifico
no desenvolvimento do ensino e aprendizagem bem como na formacéo integra

do “ser professor” sob o ponto de vista profissional, pessoal, social e ético.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Pratica de Ensino Supervisionada, Ensino,
Aprendizagem, Formacao de professores, Ensino Basico, Ensino Secundario,

Descoberta Guiada
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Report of Supervised Teaching Practice conducted by José Pedro Costa

Figueira at Conde de Vilalva Basic School in Evora

ABSTRACT

This report has its main goal on describing, analysing and reflecting the
process of supervised teaching practice made on Conde de Vilalva
Comprehensive School with two classes of students: one from the key stage 3
and the other from the key stage 4, in the school year of 2012/2013. It is also
part of the 2" year of a Master’s Degree in Physical Education, regarding both
Comprehensive and Secondary levels within University of Evora, and also
means to be a preparation for a future teaching career. So, in relation to a set of
functions accomplished and implemented, the report aims to present the main
proceedings, difficulties, adopted strategies and achieved goals in the teaching
practice. It is also intended that all tools used to increase the process of
teaching/ learning in the students are presented here, so that all decisions
made during the training year are submitted to analysis and reflection. As it is
organized in different layers, it allowed a significant experience that lead to a
clear commitment with the use of scientific knowledge in the development of the
teaching/ learning process as well as in the straightaway shaping of being a

teacher, on a professional, personal, social and ethical point of view.

Key words: Physical Education, Supervised teaching practice, Teaching
Learning, Basic Education, Secondary Education, Teacher training. Guided

discovery
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INTRODUCAO

O presente relatério integra-se no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade de Evora
e em concreto na Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), que concede habilitacdo profissional para o desempenho da atividade
de docente da disciplina de Educacao Fisica (EF) nos Ensinos Basico (EB) e
Secundario, conforme disposto no Decreto-Lei n® 43/2007 de 22 de Fevereiro.

Deste modo, o nucleo da PES onde desenvolvemos a nossa préatica foi
na Escola Basica Conde Vilalva (EBCV), numa turma de 6° ano do 2° Ciclo do
Ensino Basico (CEB) e numa outra de 8° ano do 3° CEB. Referir ainda que, no
meu caso em particular, ndo houve partilha de turmas ao contrario dos dois
colegas estagiarios pertencentes ao mesmo grupo.

Antes de passarmos a descricdo da organizacdo do relatorio, importa
referir algumas consideragcfes de natureza mais pessoal em torno das
expetativas relacionadas com préprio estagio e com a experiéncia profissional
anterior. Assim sendo, entrei para este mestrado e para a PES em concreto
com alguma experiéncia de ensino, com particular incidéncia nas Atividades de
Enriquecimento Curricular no 1° CEB. Este facto, permitiu-me estar mais e
melhor preparado para as exigéncias do processo ensino-aprendizagem e para
uma grande abertura numa perspetiva de absorver o maximo de conhecimento
com vista ao futuro enquanto docente. Tendo por outro lado a consciéncia de
que esta experiéncia, apesar de trazer os beneficios referidos anteriormente,
apresenta-se como limitada sob o ponto de vista do conhecimento dos Varios
ciclos de ensino e respetivas diferencas a todos os niveis. E foi precisamente
numa perspetiva de continua formacéo, recorrendo a conhecimentos anteriores
adquiridos ao longo do mestrado que encarei este novo e enriquecedor desafio.
Criei inicialmente grandes expetativas em relacdo a PES, uma vez que este era
de facto um processo onde predominariam grandes reflexdes, vivéncias com 0s
orientadores, partilhas e aprendizagens tado importantes para 0 NOSSO
desenvolvimento sob o ponto de vista profissional e pessoal.

Ao longo do estagio, tentei que a minha atuacao se desenvolvesse num
clima de permanente reflexdo sobre as acOes didaticas e pedagodgicas
realizadas, tentando sempre promover ambientes de aprendizagem

participativos.
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Em relacdo ao relatorio em si, este na sua esséncia tem por objetivo
descrever um conjunto de atividades desenvolvidas ao longo da PES, numa
perspetiva de analise reflexiva e critica de todo o processo, sempre com um
suporte tedrico e cientifico em conformidade com os autores de referéncia,
tentando sempre fundamentar as mais variadas decisfes tomadas ao longo do
ano letivo.

Abordamos assim as quatro dimensfes de desempenho do perfil do
professor do EB e Secundario, a saber: dimensdo do desenvolvimento e da
aprendizagem; dimensdao profissional, social e ética; dimensao da participacao
na escola e relagdo com a comunidade e a dimensédo do desenvolvimento
profissional ao longo da vida. Assim, para a “Dimensdo do Ensino e da
Aprendizagem”, no capitulo I, comecamos por enquadrar a propria EF no que
ao seu valor educativo e objetivos dos Programas Nacionais diz respeito. E
também apresentado o enquadramento da escola e das turmas no que a sua
caraterizacdo diz respeito. Estdo ainda subjacentes todos os aspetos e
principios relacionados com o0s processos de planeamento, conducdo do
ensino e avaliacdo. Finalmente temos a andlise e reflexdo em torno da
observacéo realizada no Ensino Secundario na Escola Secundéaria Gabriel
Pereira.

Ja em relacdo a “Dimensao de Participacdo na Escola e Relagdo com a
Comunidade”, no capitulo I, apresentaremos as duas atividades realizadas
com o devido enquadramento organizativo, a sua operacionalizacao,
justificacéo e balanco.

Na “Dimensao de Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida”,
capitulo Ill, apresentaremos o trabalho de investigacao-acéo realizado com o
titulo: “ A aprendizagem do Andebol através do estilo de descoberta guiada
(DG), numa turma de 6°ano”. No fundo esta dimensdo abrangera tudo que
envolveu o processo de ensino aprendizagem, numa perspetiva reflexiva e
critica tendo em vista uma melhoria da prépria fungéo docente.

Finalmente, temos a “Dimensdo Profissional, Social e Etica’, que ao
enquadrar-se de uma forma transversal nas restantes Dimensdes, n&o
mereceu da nossa parte motivos para um capitulo em especifico neste
relatério. E nesta Dimens&do que encontramos o desenvolvimento de toda uma

capacidade de adaptacdo ao estabelecimento onde nos inseriamos, bem como



Mestrado em Ensino da Educagco Fisica nos Ensino Bésico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

as competéncias de interagir individualmente e em grupo, participando de
forma dindmica e ativa nas atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo.
Mesmo tendo a consciéncia de que a sociedade atual ao revelar cada vez mais
tracos de competitividade e défice de entreajuda, a nossa grande cooperacao,
espirito de grupo e capacidade de trabalho entre o grupo de estagio, sera de
todo importante numa perspetiva futura. A prépria exigéncia da PES, permitiu-
nos adquirir um conjunto de competéncias, ao nivel da capacidade de
superacdo, ganhos ao nivel dos conhecimentos e uma grande nocdo da
responsabilidade que esta profissdo exige. Simultaneamente, esta exigéncia
permitiu-nos também potenciar a nossa capacidade de pesquisa em torno do
proprio processo de ensino e aprendizagem, procurando novas estratégias,

bem como a capacidade de analise e reflexao.
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Capitulo | - DESENVOLVIMENTO do ENSINO e da APRENDIZAGEM

1.1. A DISCIPLINA DE EDUCAQAO FiSICA

Neste ponto iremos refletir a cerca de todas as questbes que envolvem a
EF no que a objetivos dos Programas Nacionais diz respeito, passando pelos
seus conceitos e finalidades e concluindo com as funcdes e competéncias sob
0 ponto de vista pedagdgico que um professor de EF devera ter em conta.
Pretende-se assim, explorar e perceber a importancia da EF em contexto
escolar, tendo sempre em conta 0s seus beneficios e efeitos em relacdo aos

alunos.

1.1.1. O Valor da Educacéo Fisica

Tendo hoje no sistema educativo portugués um papel crucial no
processo de desenvolvimento da crianga e do jovem, a EF assume-se neste
percurso educativo de uma forma complexa, como o0 combate ao
analfabetismo motor. Permitir4, sem davida, uma progressiva integracao de
um conjunto de atitudes, capacidades, conhecimentos, habitos e também
como uma disciplina com um enorme ecletismo pelo facto de ser proporcionado
aos alunos ao longo dos diferentes ciclos (percurso escolar) um conjunto de
modalidades, jogos desportivos coletivos (JDC), ginastica, atletismo, danca,
exploracdo da natureza, natacdo, etc., que lhes permitird potenciar o seu
desenvolvimento multilateral. Multilateralidade essa que se prende ndo s6 com
o desenvolvimento no dominio motor, mas também no cognitivo e sociocultural.

Refere-nos a Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Desporto da
Unesco (1978), que esta deve estar acessivel a todos, tanto no quadro do
sistema educativo, como nos ambitos sociais. E de facto através deste
documento que percebemos o seu enorme valor ndo s6 no dominio das
aptiddes fisicas, como também sob o ponto de vista cultural e social nas mais
variadas sociedades e culturas. Por outro lado, e segundo o relatério do Euro-
barbmetro da Comissdo Europeia (2009) intitulado: The Citizens of the
European Union and Sport citado pelo Instituto do Desporto de Portugal (2010),
0 NOSSO pais apresenta uma enorme taxa de sedentarismo, com tendéncia
clara para aumentar nos proximos anos. Tal facto € mais uma prova de que a

propria disciplina deveria merecer muito mais atencdo e porventura ser
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repensada perante o cenario atual. Perante alguns indicadores revelados em
estudos realizados pedo Instituto do Desporto de Portugal no ano de 2005, de
que o numero de horas semanais da disciplina podera vir a ser reduzido e pelo
facto do préprio Desporto Escolar (DE), ndo ser ainda um catalisador perfeito
de pratica desportiva regular, facilmente percebemos que os fatores de risco
terdo mesmo tendéncia para agudizar-se a curto prazo. Parece-nos evidente
que neste dominio, a EF esta largamente associada uma questdo de saude

publica e ndo deveria de todo ser subestimada como o tem sido.

1.1.2. Objetivos do Programa Nacional de Educacé&o Fisica

Depois da abordagem do real valor da EF e seus beneficios em contexto
escolar e na propria sociedade, seguimos a nossa linha de pensamento
analisando as indicacdes do Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF).
Referir que ao iniciarmos a nossa pratica, foi desde logo preocupacao ler com o
maéaximo de atencao principalmente o Curriculo Nacional do EB — Competéncias
Essenciais e os Programas de 2° CEB e 3° CEB, dado que se enquadravam
nas turmas selecionadas para a PES. Por aqui percebemos que 0s programas
constituem-se como uma ferramenta de todo importante para a acédo do
proprio professor, concedendo-lhe um conjunto de ferramentas essenciais
para a sua pratica junto dos alunos, tal como também j& tinhamos
perspetivado aquando da sua analise na disciplina de Didatica da Educacéo
Fisica durante o 1° ano do Curso.

Deste modo encontramos no Curriculo Nacional do EB anteriores um
realce para que a disciplina se assuma como inclusiva, destinada a todos, indo
sempre de encontro as suas necessidades e possibilidades, ou seja tendo
também sempre em conta uma perspetiva pedagogicamente orientada para o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno. Percebemos através dos
PNEF que, quer para o EB quer para o Ensino Secundario encontramos
objetivos comuns e que se prendem com a participacdo dos alunos em
principios como a garantia da atividade fisica numa perspetiva de educacao
para a saude, sempre tendo em vista a motivacdo dos alunos. A
responsabilidade como forma de o aluno ser cada vez mais autonomo, dando-
Ihe exigéncia na componente de organizacdo de atividades ou até mesmo no

tratamento das matérias. E também valorizada a promocdo da criatividade
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tendo em conta a melhoria do seu empenho e atitude perante a atividade
fisica. E por fim, a orientacdo constante dos alunos para a sociabilidade tendo
em vista uma maior cooperacao entre todos.

Aqui, e pela experiéncia no 1° CEB e pelo que foram os primeiros
indicadores principalmente na turma de 6° ano, € um principio de todo
importante para que o bom desenrolar das atividades possa ser efetivamente
possivel. Percebemos claramente, talvez fruto das enormes mudancas sociais
a que assistimos, estarmos perante uma tendéncia para o aumento da
indisciplina, falta de entreajuda, competitividade extremada, a recusa em
aceitar muitas regras basicas de educacgdo e civismo e uma intolerancia
enorme para com colegas de turma. E uma situagéo preocupante, com claros
indicadores de prevencao por parte dos PNEF, mas na nossa opinido muito
dependente das caracteristicas da sociedade atual, cada vez mais
direcionada também para os fatores referidos anteriormente. E é
precisamente neste dominio que nos futuros professores, temos que gastar
mais tempo na procura de solucfes e estratégias para contrariar casos onde
a falta de cooperacdo e sociabilidade predominem, tendo para isso que
recorrer a reflexdo, a inovacao e criatividade sempre que possivel.

Encontramos por fim nos PNEF, referencia para a composi¢cao curricular
dos mais variados ciclos de ensino, com claras indicacbes pedagdgicas para a
area das atividades fisicas, aptiddo fisica, conhecimentos e para o

consequente e necessario processo de avaliagcdo em EF.

1.1.3. Funcdes e Competéncias do Professor de Educacéo Fisica

O éxito das aprendizagens depende intensamente da forma como o
ensino é conduzido. E portanto fundamental que o professor detenha o maximo
de conhecimentos sobre os seus alunos, o contexto onde estes se inserem e
as condicdes que Ihe sao proporcionadas, de forma a poder intervir de uma
forma consciente, adequada e justa. Se, de facto, a EF € uma disciplina
benéfica para a nossa sociedade envolvendo muitos sistemas sociais, é de
todo importante criar e definir um bom profissional de EF, para que os
discentes deste contexto escolar sejam devidamente educados. Um bom
professor de EF, devera ter a habilidade de lidar com diferentes tipos de

pessoas sob o ponto de vista ndo s6 motor como também afetivo e psicoldgico.
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Tendo em conta a grande variabilidade de ambientes, contextos e alunos,
deverd também ser capaz de adaptar de forma constante novas situacdes em
relacdo aos ultimos. Dentro desta perspetiva, e aproveitando ao maximo as
infraestruturas disponiveis, tentamos sempre inovar e ser criativos para com 0s
nossos alunos. Nesta linha de pensamento, Ferreira (2010), refere que o
professor devera ter a capacidade para se adaptar a contextos pré-existentes
através da sua experiéncia e conhecimento. Também para Onofre (1995) o
sucesso da aprendizagem dos alunos esta dependente da capacidade que o
Professor tem para analisar os contextos especificos e de selecionar os meios
e estratégias mais adequadas. Foi nesta linha de pensamento também que ao
longo da pratica letiva, tentdmos criar um ambiente capaz de potenciar a
aguisicdo de competéncias por parte dos alunos tendo sempre em vista a
procura do sucesso quer coletivo quer individual.

Deste modo, é fundamental que o Professor tenha predisposicdo para
ensinar e um grande conhecimento dos principios da didatica geral e aplicacédo
dos mesmos de uma forma especifica. O professor terd que ter conhecimentos
atualizados com vista a um planeamento estratégico e bem sustentado. Por
fim, importa referir que é também fundamental uma relagéo dialogante com os
alunos Carvalho (1982).

1.2. CARATERIZACAO DO CONTEXTO DA PRATICA DE ENSINO

SUPERVISIONADA

Numa perspetiva de conhecimento global e integracdo célere na Escola,
iniciAmos 0 nosso percurso na PES com a caraterizacdo da EBCV. Dado que
irlamos colaborar com toda a comunidade educativa durante o ano letivo, foi de
todo importante conhecer a realidade do contexto, as suas carateristicas e

espacos.

1.2.1. Caraterizagdo da Escola Basica Conde de Vilalva

Importa desde logo perceber o meio envolvente, e o contexto cultural da
periferia da prépria Escola. Assim, a EBCV na encontra-se na freguesia do
Bacelo, numa zona periférica da cidade com um numero de habitantes

bastante significativo.
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Sob o ponto de vista do modelo de gestédo e tal como todas as escolas, a
EBCV possui um conselho geral, um diretor e respetivos adjuntos, um conselho
pedagdgico onde se inserem o0s Varios departamentos e por fim um conselho
administrativo. Referir que durante o tempo em que realizamos o trabalho de
caraterizacdo e através da pessoa do nosso orientador, fomos conhecendo
pessoalmente cada responsavel pelos varios departamentos e érgdos, o que
promoveu uma facil e harmoniosa integracdo no meio.

Relativamente aos recursos humanos e em particular aos alunos, esta
Escola tem uma populacédo escolar bastante heterogénea sob o ponto de vista
cultural e da origem. Como referimos anteriormente, os alunos provém da
frequesia do Bacelo e Canaviais, mas também de freguesias rurais. No
presente ano letivo, a EBCV, apresenta em regime diurno um total de 1382
alunos (289 no Pré-Escolar, 529 no 1° Ciclo, 267 no 2° Ciclo e 297 no 3° Ciclo).
Ja em relacdo ao numero de turmas, temos que 15 estdo no Pré-Escolar, 26 no
1° CEB e 27 no 2° e 3° CEB. Em relagcdo ao pessoal docente, estdo 73
professores no quadro de nomeacao definitiva, 3 contratados e 5 estagiarios (2
ndcleos de EF). Encontramos ainda uma estrutura muito bem definida com o
intuito de proporcionar aos alunos atividades de apoio educativo, apoio
psicoldgico e de orientacao escolar e profissional, assim como permite prestar
cuidados médicos béasicos (primeiros socorros), bem como concretizar algumas
prevencdes ao nivel da saude. Dentro do pessoal ndo docente, existem 11
administrativos e 76 auxiliares. Também em relacdo aos anteriores, 0
Orientador Cooperante Sérgio Magalhdes teve papel preponderante na nossa
integracdo junto dos mesmos. Referir que durante todo o ano letivo e sempre
gue solicitados para ajuda a realizacdo de varias atividades e mesmo em
necessidades de contexto de aula, foram incansaveis e extremamente
prestaveis o que favoreceu um ambiente muito positivo.

Ao nivel dos recursos fisicos, a Escola tem um espaco extremamente
agradavel e adequado. Todos 0s seus espacos, aparentemente, encontram-se
em bom estado de conservagdo, o que também se deve aos seus escassos
anos de existéncia. Quanto ao numero de salas abarcadas pela mesma, estas
sdo 37, sendo algumas delas destinadas especialmente para se lecionar
Informatica, Ciéncias Fisico- Quimicas, Educacdo Visual e Tecnologica,

Educacdo Visual e Ciéncias Naturais, para além de também podermos
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encontrar nesta diversos espacos, como gabinetes de psicologia, enfermagem,
salas de convivio para alunos, professores e funcionarios, casas de banho,
arrecadac0Oes, papelaria, bufete, refeitorio, reprografia, cozinha e biblioteca. No
que diz respeito a nossa area de intervencéo, existem 0s seguintes espacos,
0S quais primam todos por ser amplos e bem iluminados:

- Pavilhdo Gimnodesportivo com um espag¢o que possibilita a préatica de
variadas modalidades coletivas (exemplos: futsal, basquetebol, voleibol, etc.) e
outro mais vocacionado para modalidades individuais, entre as quais se
destacam as varias vertentes da Ginastica.

- Espacos Exteriores: campos de jogos (futsal, basquetebol, voleibol, andebol,
etc.) e pistas de atletismo.

Acopladas as estas infraestruturas também encontramos balnearios,
vestuarios, casas de banho e arrecadacdes. Encontrdmos também uma Escola
com uma grande variedade de materiais inerentes a lecionacdo das varias
matérias. Facto que nos permitiu abordar as mais variadas modalidades do
programa com muito mais qualidade.

Realcar a grande dindmica e pré-atividade que os varios departamentos
potenciam através de projetos direcionados para a cultura e a educacao para a
saude e cidadania. Todos estes projetos, encontram-se no Projeto Educativo, o
qgual emerge de uma concecao de Escola/Comunidade Educativa, concebendo
a Escola como uma unidade organizacional, sendo um elemento estruturante

da sua identidade.

1.2.2. Caraterizacao das turmas

Numa perspetiva de conhecimento mais alargado e profundo em relacéo
as turmas que nos foram atribuidas, realizdmos toda uma caraterizacdo com o
propdsito de recolher o maximo de informagdes e indicadores, para que a
nossa pratica pedagodgica se adequasse ndao s6 aos seus alunos, como
também ao proprio processo de ensino e aprendizagem. Referir que tal como
na caraterizacdo da Escola, nés, enquanto grupo de estagio e sempre numa
perspetiva de trabalho em equipa e espirito inovador, decidimos criar 0 Nn0Sso
proprio questionario de caraterizacdo dos alunos - Anexo I, entregue a cada
aluno para preenchimento em casa com o apoio dos pais ou encarregados de

educacgéo. Deste modo, dividimos o questionario em dominios como o perfil de
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saude, a vida soOcio escolar, os habitos desportivos e por fim os habitos
alimentares. Passaremos em seguida a uma breve caraterizacdo das duas

turmas.

1.2.2.1.- Caraterizacao da Turma de 6° Ano — 2° CEB

Esta turma foi constituida por 28 alunos, sendo 10 do sexo masculino e
18 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos.
Sendo uma turma que nao era partilhada entre estagiarios, com um ndamero
elevado de alunos e grande predominancia do sexo feminino, importava desde
logo perceber junto do Orientador como funcionava a turma no ano anterior no
qgue a rotinas e disciplina dizia respeito. Esta preocupacdo cedo fez sentido,
uma vez que com o decorrer das primeiras aulas percebemos que estavamos
perante alunos muito agitados, conversadores e com falta de regras
principalmente na parte inicial e transi¢cdes entre tarefas. Deste modo, cridmos
desde logo um conjunto de estratégias precisamente ao nivel do
comportamento e organizacdo dos alunos, estabelecendo regras bem claras.
Como é natural, todo este conjunto de rotinas, regras e estratégias de
intervengdo s6 comecgaram a ser visiveis com o decorrer de algumas aulas. Por
outro lado, apenas oito alunos apresentavam doencas, mas todavia nada de
significativo que inspirasse cuidados especiais durante a pratica. Entre elas,
registamos alergias, asma, diabetes, colesterol e enxaquecas. Em média, os
alunos desta turma levam muito pouco tempo a percorrer o caminho entre casa
e escola, revelando que a maioria reside junto da anterior.

Num outro dominio, praticamente todos os alunos revelam gostar da
disciplina de EF, onde a natacdo e danca sado claramente as modalidades
preferidas. O gosto pela danca surge pelo facto de uma grande namero de
alunas da turma integrar este ndcleo no DE. De entre as modalidades que
menos gostam, destaque para o futebol, o atletismo, o Andebol e Voleibol.
RetirAmos desta andlise que, independentemente dos alunos gostarem da
disciplina, as modalidades coletivas apresentavam um sério indicador de
dificuldade e que teriamos que confirmar com a realizacdo da Avaliag&o Inicial
(Al). A ter em conta também que, dezasseis alunos praticam atividades
desportivas fora do ambito das aulas, onde as modalidades mais praticadas

sdo a natacdo e a danga. Por sua vez, com sete alunos a terem uma
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frequéncia de atividade fisica trés vezes por semana e dez mais de trés vezes,
demonstra uma excelente sensibilizacdo para o bindbmio saude/desporto,
revelando estilos de vida ativos e saudaveis. Apenas oito alunos praticam
desporto menos de 3 vezes por semana.

Para além do dominio do comportamento referido anteriormente, o nivel
de desempenho dos alunos era de certa forma heterogéneo, com muitos
alunos a demonstrarem transversalmente em todas as matérias algumas
dificuldades sob o ponto de vista motor, com particular énfase para as
modalidades coletivas. Também denotamos alguma irregularidade no
empenhamento perante tarefas propostas, muito pela influéncia da falta de
regras e concentragdo que muitos alunos demonstravam inicialmente. De uma
forma geral e com um grande esforco da nossa parte, a turma conseguiu
assimilar um conjunto de regras, normas e habitos muito importantes para o
bom desenrolar das atividades, o que permitiu em muito o aumento do tempo
de empenhamento motor na maioria das aulas e um grande empenhamento
nas tarefas, tendo como consequéncia a melhoria do processo de ensino e

aprendizagem destes alunos.

1.2.2.2.- Caraterizagdo da Turma de 8° Ano — 3° CEB

Esta turma foi constituida por 13 alunos, sendo 8 do sexo masculino e 5
do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 12 e 13 anos. Sendo
também uma turma nao partilhada, apresentava uma caracteristica impar em
que o numero de alunos era bastante reduzido. Isto, porque se enquadrava
num regime articulado®, com a variante de formac&o musical em protocolo com
a Escola de Musica EBORAE. Destacam-se neste regime as disciplinas
especificas de formacdo musical, classe conjunto e instrumento. Ao contrério
da turma de 6° ano, estavamos perante alunos muito bem comportados mas
todavia muito pouco ativos e dindmicos perante as tarefas propostas. Foi desde
logo preocupacédo procurar estratégias que fossem precisamente de encontro a
essas caracteristicas, bem como a organizacdo das aulas. E foi em relacéo a
organizacdo que dedicamos muito do nosso tempo na procura de estratégias e

formas de estruturar as tarefas tendo em conta o reduzido niumero de alunos.
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Por outro lado, desde o inicio da Al, percebemos que estavamos na presenca
de alguns alunos com um elevado nivel de desempenho motor e outros com
um baixo nivel de desempenho motor. Neste aspeto, e depois de definirmos os
grupos de nivel, o desafio em torno do processo ensino e aprendizagem ao
longo do ano foi uma constante.

Dos 13 alunos, apenas 3 apresentavam doencas (asma, sinusite e
diabetes). Também, tal como na outra turma, em média, 0s alunos desta turma
levam pouco tempo a percorrer o caminho entre casa e Escola, revelando que
a maioria reside junto da anterior. Convém referir um aspeto detetado no
questiondario e que se prende com caracteristicas proprias da idade e ciclo de
ensino mas também dos proprios alunos que integram este regime e que se
prende com a autonomia. Deste modo, a larga maioria dos alunos preferiam
estudar a s0s, no seu proprio quarto, fazendo-o uma ou mais vezes por dia. Em
relagdo as modalidades preferidas dos alunos, encontramos o futebol e a
natacdo. A modalidade anterior aparecia também como uma das modalidades
gue alguns alunos referiam como menos preferida. Para alem do futebol foram
também apontados o Voleibol e o basquetebol como modalidades que menos
gostavam. Esta pergunta revelou-se importante para a elaboracédo do préprio
plano anual e das motivac6es dos alunos. Em relacdo a prética regular de
atividade fisica, apenas 3 alunos ndo praticavam modalidades desportivas. As
mais praticadas pelos alunos eram a Natacdo, Danca, Basquetebol e Futebol.
A Equitacdo e o Andebol eram modalidades também praticadas. Também
segundo o0 questionario, € uma turma que tem apenas um aluno no DE.
Finalizar, referindo que independentemente de ser uma turma que revelava
muito bons habitos desportivos e alimentares, apresentava também alguma
heterogeneidade ao nivel do desempenho e algumas dificuldades
principalmente nas modalidades coletivas. Decidimos colocar os alunos com
maiores aptiddes a cooperar com o0s alunos que demonstravam mais
dificuldades, ndo s6 numa perspetiva de ajuda dos colegas, como também,
para os fazer progredir nos varios conteudos abordados, responsabilizando-os
também e motivando-os. O empenhamento e bom comportamento dos alunos
acabaram por ser determinantes no sucesso das aprendizagens como

podemos constatar através das avaliagfes realizadas.
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1.3. PLANEAMENTO DO PROCESSO DE ENSINO E

APRENDIZAGEM

Dentro da Dimensé&o do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem,
encontramos o planeamento, que constitui uma area importante da PES e da
atividade docente, estando estritamente relacionada com o processo de ensino
e aprendizagem desenvolvido nas turmas atribuidas. A andlise desta dimenséo
pode ser repartida em trés sub areas, contemplando o Planeamento, Conducéo
do Ensino e Avaliacdo. Verificando-se contudo na pratica que o cumprimento
de uma competéncia dessas sub areas afeta diretamente o desempenho do
professor nas restantes, ou seja, esta area nunca podera ser encarada de outra
forma sendo como um todo. Estamos assim perante uma Dimensédo que
abarcou todo o nosso desempenho ao longo do ano letivo, tendo em conta as
orientacdes didatico-pedagdgicas inerentes aos PNEF para os ciclos de ensino
nos quais se encontravam as nossas duas turmas e a forma como regulamos
as trés areas ja referenciadas.

O facto do planeamento realizado ter sido cada vez mais coerente
permitiu que ao nivel da avaliacdo e da conducdo do ensino, as estratégias
definidas pudessem ser colocadas em pratica com um maior rigor e com uma
aproximacéo, desde logo, mais direta as necessidades dos alunos. Assim, na
nossa perspetiva, o planeamento foi uma atividade de certa forma complexa
gue ocupou grande parte do nosso tempo de forma empenhada e dedicada,
mas que foi sem qualquer duvida essencial pelas mais variadas razées. E
nossa convicgdo que ao passarmos pela exigéncia que envolve todo o
processo de planeamento, estamos mais aptos e mais capazes de encarar 0
futuro sob o ponto de vista profissional. Esta atividade permitiu-nos assim um
conjunto de ferramentas essenciais para que no dia que lecionarmos de forma
autbnoma tenhamos uma base de apoio suficiente para que todo o processo de
ensino e aprendizagem possa fluir com rigor.

Tal como refere Piéron (1996), ao considerar que uma planificacdo
criteriosa e refletida é fundamental para a qualidade do ensino, rapidamente
percebemos que esta area é importante para o bom desenrolar de um ensino
muito mais rigoroso e eficaz. Também para Gomes (2004) o planeamento € um
processo com vista a um conjunto de tomada de decisdes tendo como base

uma analise das situagfes por parte do professor.
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Assim, todo este processo teve numa primeira fase um planeamento que
destacou quais 0s objetivos presentes para os alunos e professores e quais 0s
processos a escolher e orientar para la chegarem. Tendo em conta que o
planeamento tem as mais variadas formas de ser pensado e operacionalizado,
foi em grande parte com base em varios autores que tentdmos estruturar todo
o anterior. Na consciéncia de que o préprio processo de ensino e
aprendizagem sem ser planeado perderia a sua coeréncia, e que O
desempenho inicial nem sempre permite um correto diagnéstico, foi intencao
desde inicio desenvolver formas de planeamento de forma cuidada e justificada
permitindo aos alunos vérias formas de aprendizagem que lhes permitisse
desenvolver um conjunto de atividades que fossem de encontro aos objetivos
propostos. Deste modo, para Ferreira (2010, p.4) “0 processo deve ser sempre
pensado como um processo de acao — reflexdo — acdo” isto €, tendo em conta
0s objetivos previamente estabelecidos, refletimos aula apds aula sobre os
mesmos tentando perceber a coeréncia de todo o processo em relacdo aos

préprios alunos.

1.3.1. Plano Anual de Turma

Neste ponto analisaremos a elaboracdo de um Plano Anual de Turma
(PAT) para cada turma tendo em consideracao os resultados do desempenho
dos alunos no decorrer da Al e tendo como meta final o alcance de alguns
objetivos terminais por parte dos alunos em cada turma nas diferentes matérias
abordadas. Assim, para Onofre (1995) o sucesso da aprendizagem dos alunos
estd dependente da capacidade que o Professor tem para analisar os
contextos especificos e de selecionar os meios e estratégias mais adequadas
para as circunstancias apresentadas, para tal, é necessario organizar e
estruturar toda a sua intervencdo para que ela seja tdo proficua e produtiva
quanto necessario. Também Rosado (1999) defende que a Planificacdo Anual
representa um conjunto de intencionalidades com propdsitos organizativos,
definicAo de estratégias e objetivos, controlo e avaliagdo do projeto
perspetivado para uma turma especifica, de modo a que a operacionalizacao
seja coerente e que desenvolva o que € prioritario. Recomendam também
alguns autores que as decisdes de orientagdo e compromisso curricular seréo

mais facilitadas se os professores de cada ano de escolaridade se reunirem
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para confrontarem as informacdes recolhidas na Al. E foi com este intuito que
partilhamos a proposta de Protocolo de Al com os professores do Grupo de
Educacédo Fisica (GEF) da Escola, tendo também em perspetiva a realizacao
de uma reunido durante ou no final do Ano Letivo, precisamente para promover
a troca de informacé&o proveniente da anterior.

Percebemos desde logo que as dificuldades para a realizacdo do PAT
tinham a ver com o como conseguir estabelecer um planeamento que
corresponda o mais possivel as necessidades das turmas, aos seus diferentes
niveis, contribuindo desta forma para a sua evolucédo. Também, na definicdo do
namero de aulas necessarias para cada matéria ao longo do ano, passando
pela distribuicdo das matérias a lecionar e articulacio das mesmas e
finalizando com a preocupacdo em prever a evolucdo dos conteudos
apresentados ao longo das varias aulas.

Adotamos entdo uma linha orientadora de trabalho que consistia em
estudar o melhor possivel os PNEF e os objetivos terminais de cada ano,
ajustando-se aos niveis da turma, observados através da Al. Por outro lado
tivemos também sempre em conta as sugestées do GEF e do Orientador.

Deste modo, e segundo os PNEF encontramos para os diferentes niveis
de ensino, desde o 1° Ciclo até ao Ensino Secundario, uma clara orientacdo
para a articulacdo e continuidade entre todos os anos de escolaridade, com as
respetivas competéncias a estarem perfeitamente identificadas. Por outro lado
e para cada uma das matérias, os programas definem uma diferenciacdo
segundo trés niveis. Sao eles o nivel Introdutério, onde encontramos as
habilidades, técnicas e conhecimentos de preparacao de base (“fundamentos”).
O nivel Elementar, onde se diferenciam os conteudos de mestria, possuindo ja
um caracter mais formal relativamente a modalidade da cultura fisica a que se
referem. E por fim o nivel Avancado, que corresponde ao nivel superior dos
conteudos e formas de participagdo nas atividades da matéria da disciplina de
Educacédo Fisica, Jacinto et al. (2001) A ter em conta também que parte do
programa € similar a todas as escolas através das matérias nucleares, tendo
como objetivo a homogeneidade e uma outra parte, composta por matérias
alternativas a adotar consoante o contexto local, tendo em conta as

caracteristicas da escola e até mesmo as suas possibilidades.
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De seguida, passamos a operacionalizacdo do PAT para ambas as
turmas, tendo em conta as mesmas orientacdes e objetivos. Numa primeira
fase, verificou-se em pormenor todo o calendario escolar 2012/13 com vista &
contabilizacdo de aulas previstas. Para isso registamos a extensao dos
periodos e interrupcbes letivas, tendo também analisado o calendario de
atividades da Escola e GEF.

Depois da analise dos PNEF, tivemos em conta as matérias do quadro
de composicao curricular para os respetivos anos de escolaridade, englobando
0s conteudos das areas dos conhecimentos e da aptidao fisica. Para a turma
de 8° ano, tivemos em conta as matérias lecionadas: JDC (Basquetebol,
Voleibol, Andebol); Ginéstica de aparelhos, Ginastica de Solo e Acrobética;
Atletismo: Salto em Altura, Peso, Salto em Comprimento, Estafetas, Barreiras,
Velocidade e Corrida Continua. Aerébica e Badminton. Ja para a turma de 6°
ano, englobamos as matérias lecionadas: JDC (Basquetebol, Voleibol,
Andebol); Ginastica de Aparelhos, Ginastica de Solo, Ginastica Ritmica;
Atletismo: Salto em Altura, Peso, Salto em Comprimento, Estafetas, Barreiras,
Velocidade e Corrida Continua. Atividades Ritmicas Expressivas, Ragquetes,
Luta e Orientagao.

Para ambas as turmas, tivemos também sempre como orientacdo todos
os dados recolhidos atraves da Al, tendo sido com base na anélise e discusséo
dos seus resultados que as linhas orientadoras foram definidas. Seguidamente,
foi necessério selecionar e aplicar processos distintos para que todos os alunos
realizassem as competéncias prioritarias das matérias em cada ano, e
prosseguissem em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas
possibilidades pessoais. Deste modo foi tida em conta as matérias prioritarias
assim como a propria rotacao dos espacos, consoante analise do roulement da
EBCV. Referir ainda que toda a especificidade da estrutura e organizacdo dos
dois PAT foi concebida por etapas, como veremos no ponto seguinte.

Definimos entdo as prioridades para cada matéria, de acordo com o
estabelecido nos resultados da Al, distribuindo o numero total de aulas
definidas para as diferentes Etapas, pelo tipo de matérias (mais ou menos
prioritarias, com ou mais dificuldades), sempre tentando que as matérias com

maior prioridade tivessem um maior nimero de aulas que as restantes.
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Seguindo os critérios definidos pelos PNEF e confrontando os niveis dos
alunos por turma, elaboramos deste modo o quadro geral onde so tinha
matérias prioritarias, muito prioritarias e ndo prioritarias, expostas nos quadros

seguintes:

Quadro 1 — Hierarquizacdo de matérias na turma do 8°C

QUADRO de PLANEAMENTO

Matérias Diagndstico Prognostico
M1 1
NI 1
NI 1
Basguetebol L] 1 Priaritdria / Revelam Dificuldaded
Badminton [ 1] 1 Prioritaria / Revelam Dificuldaded
Ginastica de Solo 1 E Revelam poucas dificuldades
Ginastica de Aparelhos 1 E Revelam poucas dificuldades
Atletismo 1 E Revelam poucas dificuldades
Aercbica 1 E MNEo prioritdria
Fitnessgram Sucesso Sucesso M3o prioritdria

Quadro 2 — Hierarquizac&do de matérias na turma do 6°A

QUADRO de PLANEAMENTO

Materias

Andebol NI 1

Atletismo 1 E
Basquetebol 1 E Prioritdria
G.Ritmica 1 E Prioritaria

Pricritaria / Revelam dificuldaded

Priaritaria

Luta 1 E m3o prioritdria
Orientagio s/fawv s/fawv Mo prioritaria
Fitnessgram Sucessa Sucessa Mo prioritaria

A nomenclatura utilizada por nés com vista a definir a hierarquizacao das
matérias foi a seguinte:
e Muito Prioritarias — Matérias em que o0s alunos apresentam resultados
em gue se afastavam mais do nivel desejado de acordo com o PNEF,
conforme resultado da Al.

e Prioritarias / Revelam Dificuldades - Matérias em que o0s alunos
apresentam resultados em que o0s seus niveis de desempenho se
mostram préximo do desejado nos PNEF, mas que ainda apresentam
dificuldades.

e Revelam Poucas Dificuldades - Sdo matérias em que 0s alunos
apresentam muito poucas dificuldades e com niveis ja perto dos

desejados e identificados nos PNEF
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e Nao Prioritarias - Sdo matérias que serdo abordadas menos vezes e
que tem um grau de importancia menor, mas nao esquecendo a sua

relevancia para o processo formativo dos alunos.

Depois de analisarmos os quadros anteriores, ficou mais claro para nés
que, para ambas as turmas, jA saberiamos quais as matérias em que 0s
alunos demonstraram mais dificuldades e que seriam alvo de mais atencgéo
para a operacionalizacdo do planeamento, no que diz respeito ao maior
namero de aulas, tendo em atencéo os espacos existentes na Escola para a
realizacdo das anteriores. Referir que, a este nivel e muito pelo facto do
roulement da EBCV estar muito bem organizado, o enquadramento das
matérias pelos espacos nao constituiu problema para a planificacdo ao
longo do ano.

Apresentamos em seguida o PAT da turma do 8°C (O PAT da turma do
6° A pode ser consultado no anexo 1), onde podemos perceber com mais
especificidade, todo o planeamento anual tendo em conta o enquadramento

entre objetivos, matérias, etapas, espacos, numero de aulas e periodos:

Quadro 3 - Plano Anual de Turma do 8°C

Plano Anual de Turma 8°C

Periodo 1° Periodo ¥ Periodo 3° Periodo
1* ETAPA Awaiacio _ ) e ) . e . .
Etapas ; 2* ETAPA Aprendizagem / Desenvobvimento ¥ ETAPA Desenvolvimento / Apicagso 42 ETAPA Aplicagao / Consolidacao
nicial
Meses Setembro & Outubro Nowvemiro Dezembro Janeiro Feversiro Marco Ao Abri Maio Junho
17 Setembro 2 26 | 26 Ouiubro 230 | 03 Dezembroa | (4 Janciroa 28 |04 Feversiro 2 25 01 Margo a 15 - - 22 Bbrl 3 25 03 Maioa 31 | 03 Junho a 14
Datas 05 Abrl 2 19 Abri
Outubro Novembro 14 Dezembro Janero Fevereiro Marco Abn Maio Junho
n® de semanas) & semanas 5 semanas 2 semanas 5 semanas 5 semanas J semanas 3 semanas 2 semanas 5 semanas 2 semanas
n° de aulas 15 19 ] 12 10 7 7 5 13 ]
Espago Pl/G2/G |P1G2IG P17 G2 G PI/PY G2 G Py G2GT| P G2 G |PI/PY G2 GI|P1 G2 GIPI/PY G2/ GIPT T G2/ G
Voleibol iokeiok Woleibok
oleibol Voleibol
Basquetehol Basquetebol Basquetehol
- Basquetehol Basquetehol
Fitnessgram Todas Andebol Andebot Andebol
o iokeibo! Andebed Woleibo! Andebod Viokeibo! iokeibe:
as Mattrias Afefzmo Agefizmo AgeSzmo
. Basquesehol Adefsmo Basquetehol . Afefzmo Basquetehl . Basqueteb:ol
.. nclidas no Ginasfca de Solo e Gingshca de Solo| . Ginasfca de Solo
Matérias i Andebol Ginasfica de Solo Andebol i Ginasica de Solo Andebol i Andebol
profocolo de GinasSca Ap. - Ginasica Ap. e Ginashca Ap.
N . Afefsmo Ginasfca Ap. Afiefizmo e Gnasfica Ap. Adefzmo _ Afcizmo
Awaliacio Inicidl da | Ginasica Acrob. . Ginasica Acrob. | __ . (Gnasica Acrob.
~ Badminion Gingsiica Acrob. Badminion Ginasiica Acrob. Badminion Badminion
Escola Eadminion Badminion Eadminicn
. Badminicn . Badminicn A
Aerdbica . Aerbbica . Aeribica
Aerdbica Agrdbica
Conhecimenios Conhecimenios Conhecimenios
Determinar apidées
& dificuldades dos
aunos. Revisao dos
conteddos do ano Chbjecivos finais definidos no plano desta stapa.
Obieti anterior. kenficar | Objeciives Infermedios — definidos no plano desta Elapa | Objecivos Intermédios — definidos no plano desta Etapa | Consol cagéo £ reviso das matérias, 'ecn-e'agéo
ivos . . .
- aunos fracos & de acorde com o plancamento de cada matnia. de acondo com o plansamento de cada matida. de guncs cu maiirias mais arasadas; abordagem de
potencialidades. matérias aliemaivas.
Aprendizagem de
rofinas. Mechoria da
condigao fisica.

No seguimento deste planeamento, tivemos em conta a diferenciagao

pedagogica com um conjunto de estratégias desenvolvidas, como a formacéo
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de grupos de nivel, tendo em vista os objetivos da aula ou mesmo da matéria.
Salientar que estes grupos ndo sado estanques para todas as matérias. Assim,
cada grupo mudou de matéria para matéria conforme perspetiva anterior. Em
aulas onde se optou por lecionar duas matérias foi bem definido qual a matéria
principal da aula ou colocados os grupos para cada uma delas. Referir por fim
que, em determinadas matérias ou momentos da aula e respetivos exercicios,
foram incluidos alunos de nivel superior em grupos de nivel inferior, como
forma de potenciar os menos aptos, sempre na perspetiva de evolucéao,
cooperacao e também motivacdo. E, em especial na turma do 8° ano, que tinha
treze alunos, foi uma estratégia chave no sucesso dos anteriores dado
sentirem mais dificuldades nas mais variadas matérias. Com este processo,
facilitamos o planeamento do processo de ensino e aprendizagem das varias
matérias, ao longo das Etapas.

Dos PAT elaborados para cada turma constou também um planeamento
pormenorizado das Etapas como veremos no ponto seguinte e um
planeamento por matérias onde estruturdmos as matérias com 0s respetivos
conteudos e competéncias por nivel de desempenho, conforme o Anexo Il —
Planeamento por matéria — Voleibol — 8°C e Anexo IV — Competéncias por
nivel de matéria — Voleibol — 8°C.

Por fim, e em jeito de reflexdo sobre este processo, para este
planeamento tivemos em atencdo as caracteristicas individuais das duas
turmas assim como as matérias em que os alunos demonstraram ter mais
dificuldades. Como tal, estipulamos um conjunto de matérias mais prioritarias
onde tentdmos que o0s alunos tivessem mais aulas. Tivemos no entanto
necessidade de definir algumas estratégias que foram de encontro ao referido
anteriormente. Assim, durante o0s meses seguintes fomos avaliando as
matérias tendo em conta os objetivos intermédios definidos. Também demos
aos alunos um maior nimero de aulas nas etapas para que conseguissem
desenvolver competéncias de maior dificuldade. Tivemos ainda em conta que
algumas matérias prioritarias poderiam ser lecionadas em momentos ou acdes
de aulas referentes a matérias nao prioritarias. No nosso ponto de vista para
todo este processo ser fidedigno com vista a tomada de decisdes de
planeamento é essencial uma préatica prolongada de ensino e experiéncia,

onde o apoio e acompanhamento do professor orientador foi fundamental.
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Todavia era o proprio tempo que diria se a metodologia era ou ndo a
adequada, sendo que o que foi planeado, foi em plena consciéncia tentando ir
sempre de encontro as dificuldades sentidas inicialmente pelos alunos e
proporcionando-lhes um conjunto de estratégias que lhes permitisse
desenvolver as competéncias menos conseguidas e potenciar as mais
conseguidas. Referir também que o planeamento por etapas permitiu
reajustamentos, o que foi sem duvida algo enriquecedor e metodologicamente
facilitador e promotor para o alcance do sucesso permitindo aprendizagens ao
nivel de cada aluno. Salientar ainda, o facto de todo este processo nos permitir
conhecer em profundidade as caracteristicas dos alunos, a sua personalidade
e forma de estar perante uma aula de EF, o que também influenciou a escolha
de determinadas matérias em cada aula, em funcéo do conhecimento das suas

motivacdes como constatamos durante a Al.

1.3.2. Modelo de Planeamento

A escolha do modelo de planeamento por etapas surge a priori por dois
motivos claros. O primeiro pelo facto de que desde a leciona¢do da disciplina
de Didatica percebermos desde logo que era um modelo que claramente ia de
encontro a resultados mais duradouros e consistentes por parte dos alunos e
amplamente utilizado ja pela maioria dos professores de EF e por todos os
orientadores cooperantes da Universidade de Evora. O segundo motivo e indo
de encontro ao referido anteriormente, prendeu-se com o facto de na primeira
reunido tida com o orientador e os professores do grupo de EF da EBCV ficar
claro que era o modelo que os proprios utilizavam e com recomendacdes

evidentes para operacionalizarmos.

Tendo também em conta que o PNEF recomenda este tipo de
planeamento, por facilitar a orientacdo e regulacdo do processo de ensino e
aprendizagem, acabou por ser também uma outra certeza a concorrer para a
nossa opcao.

Consoante o percurso de aprendizagem dos alunos e as inten¢des do
professor, a organizacdo do ano letivo, devera ser realizada em periodos de
tempo (etapas), como forma a regular todo o processo de ensino e

aprendizagem. O planeamento por etapas permitiu-nos distribuir as
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aprendizagens no dominio motor ao longo do tempo, fazendo com que se
hierarquizassem objetivos prioritarios e uma orientacdo para um leque mais
restrito de objetivos considerados essenciais. Para Rosado (2001), o
planeamento por etapas demonstra contrariar a simplicidade da sequéncia de
acOes em cada matéria representada pelo modelo em blocos, reunindo em
cada bloco a abordagem de cada matéria. Deste modo, uma das grandes
vantagens deste tipo de planeamento prende-se também com o facto de que
as aquisicfes de uma etapa séo objeto de atencao nas etapas seguintes (ciclos
de revisdo, aperfeicoamento e consolidacdo). Também encontramos vantagens
na estruturacdo das aulas, sendo politematicas (varias matérias numa mesma
aula).

Por outro lado esta opcao, perspetiva um trabalho por niveis a definir de
acordo com os programas e a propria Al, o que garante a inclusividade,
permitindo maior respeito por niveis e ritmos diferenciados de aprendizagem.

A Al deve constituir o objeto da primeira etapa de trabalho, no inicio do
Ano Letivo e a sua funcdo consiste em determinar as aptiddes e dificuldades
dos alunos nas diferentes matérias. E € a partir dai que o professor deve
estabelecer as grandes etapas do ano letivo. Também nesta fase, o professor
revé aprendizagens anteriores, consolida outras, relembra e/ou cria rotinas de
aula, constréi um clima de aula favoravel a aprendizagem.

Contudo, a avaliacdo continua permitird regular o grau de exigéncia das
situacdes e o0s grupos na turma, adequando-os constantemente aos progressos
e dificuldades dos alunos.

Na nossa opinido, o planeamento por etapas tornou-se assim eficaz por
permitir aos alunos mais oportunidades de evolucédo ao longo do ano, permitir
uma maior inclusividade e diferenciacdo de ensino sempre regulados por
objetivos intermédios por etapa. Como poderemos perceber mais a frente no
ponto referente a avaliacdo, percebemos que esta opg¢do permitiu grandes
ganhos por parte dos alunos sob o ponto de vista das aprendizagens. Foi
também um catalisador de motivacdo constante por permitir a lecionacédo de
varias matérias por aula permitindo mais empenhamento por parte dos alunos
e entusiasmo nas tarefas propostas. Estamos convictos que a evolucao
evidenciada nas aprendizagens mostrou a eficiéncia deste modelo de

planeamento no processo formativo dos alunos.
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1.3.3 Planeamento por Etapas

No planeamento para ambas as turmas, optamos por dividir o PAT em
quatro etapas, a que cada uma correspondia funcdes e caracteristicas
diferentes. Vamos em seguida refletir e explora-las em relacdo ao seu
desenvolvimento durante o ano letivo.

12 Etapa — Avaliacao Inicial

Desde logo importa referir que através da Al podemos ir ao encontro de
duas grandes metas do PNEF, cuja presenca € desejavel e necessaria numa
aula de EF com “qualidade”: a inclusividade e a diferenciacéo do ensino. Deste
modo, pretendeu-se assim, acautelar uma oferta de atividade adequada a cada
um dos alunos (de acordo com o0s seus interesses, possibilidades e limitacdes),
tomando por referéncia os objetivos programaticos do ano e ciclo respetivos.
Este é contudo um processo decisivo pois, para além de permitir a cada
professor orientar e organizar o seu trabalho na turma, possibilita assumir
compromissos coletivos, aferindo decisGes anteriormente tomadas quanto as
orientacdes curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a
alteracbes ou reajustes na composicdo curricular a escala do PAT, como
referem (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001, p. 25). Sob o ponto de
vista do primeiro contacto com ambas as turmas, sentimos a necessidade de
perceber quais as matérias onde os alunos sentiam mais dificuldade e onde
teriam mais & vontade, tendo em conta que por via dos resultados obtidos na
aplicacdo do protocolo, poderiamos com maior seguranca determinar as
possibilidades de progressdo dos mesmos nas matérias selecionadas, e
determinar o nivel de adequacdo das atividades face a heterogeneidade de
cada turma e as condi¢cdes possiveis de a mobilizar. Neste sentido, Também
segundo Peralta (2002) “Avaliacéo € a recolha sistematica de informacao sobre
qual se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes”.
Quer o autor com isto dizer que em relacdo a recolha, pretende-se que
contenha multiplas e diversas fontes, assim como os materiais de informacéo
desejados. Por outro lado, o juizo de valor prende-se precisamente com a
apreciacdo de forma fundamentada dos critérios. Também para Carvalho
(1994), a Al so faz sentido se pretendermos planear em conformidade com os
dados por ela revelados, ou seja, se assumir-mos que é fundamental projetar o

ensino de uma forma diferenciada, em funcéo das efetivas necessidades dos
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alunos. Assim, sera o rumo bem delineado formado no progndéstico que
suportara e dar4d sentido a todo o conjunto de decisdes curriculares
diferenciadas.

Nesta linha de pensamento e tendo a consciéncia que este € um
momento em que o professor entra pela primeira vez em contacto com 0s
alunos e tem como intuito orientar todo o processo de ensino e aprendizagem,
direciondmos a nossa linha orientadora segundo os seguintes objetivos:

v' Apresentar as matérias a lecionar durante o ano aos alunos

v' Constatar as dificuldades gerais das turmas e em particular de cada

aluno

v' Identificar as aptiddes dos alunos nas matérias selecionadas

v' Determinar os grupos de nivel dentro de cada turma

v" Recolher informacées que permitam elaborar os PAT;

v Definir as grandes etapas do ano letivo

v Definir o grau de exigéncia para cada matéria

v" Recolher informacdes para definir prioridades de desenvolvimento

para a primeira etapa, no que respeita aos objetivos

Desde as primeiras aulas em que iniciAmos este processo, referir que foi
sempre preocupagdo da nossa parte que as anteriores se assemelhassem o
mais possivel a uma aula “normal”, onde os alunos estavam empenhados em
diversas tarefas de aprendizagem (podendo e devendo ser matérias
diferentes), onde o sistema de registo das informacdes permitisse traduzir as
informacdes Uteis, explicitas e coerentes.

Comecamos entdo por reunir com o professor cooperante da EBCV,
Sérgio Magalhdes a fim de planearmos todo o processo. Desde logo uma das
primeiras consideracdes que retiramos foi o facto de ter de adaptar as matérias
aos espacgos e sua rotacdo “roulement”. Em seguida definimos o periodo de
inicio da Al tendo em conta o referido anteriormente. IniciAmos a 21 de
Setembro e terminamos a 26 de Outubro com o teste diagnostico na area dos
conhecimentos. Assim, foi-nos facultado desde logo o protocolo de Al do GEF
da Escola. Todavia e apds analisarmos os documentos existentes, inclusive
aqueles que foram elaborados para o presente ano letivo (2012/2013),

decidimos que seria ajustado formular novas grelhas de avaliacédo, pois tendo
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em conta a nossa dimensao pessoal, a percecdo (mesmo que reduzida) que
temos acerca da realidade, os conhecimentos que temos adquirido ao longo da
nossa formacdo, etc., aquelas que existam podiam e deviam ser
aperfeicoadas, como tal tentamos dar o nosso melhor. Isto é, quando nos
deparamos com as grelhas de avaliacdo verificAmos que eram pouco sucintas
e explicitas no conteudo, para além de ndo apresentarem a metodologia que
deveriamos utilizar para concretizar o registo. Assim, ponderamos e
elabordmos novos documentos, onde discriminamos o0s critérios de éxito
inerentes a cada uma das matérias, a metodologia e os simbolos com que
consumariamos os registos, os diferentes exercicios critérios que deviam ser
implementados, os critérios de registo de observacédo (significado de cada um
dos simbolos de registo) e os critérios de definicdo dos niveis de ensino (util
para diagnosticar as competéncias gerais dos alunos e para formar grupos por
niveis: Nao Introdutério, Introdutério, Elementar e Avancado). No Anexo V —
Protocolo de Al para a turma do 2° CEB e Anexo VI — Protocolo de Al para a
turma do 3° CEB, poderemos ver os dois protocolos de Avaliacdo por nos
elaborados. Em seguida e de forma responsavel e cuidada elaboramos a
planificagdo desta Etapa conforme Anexo VIl — Planeamento Geral da 12 Etapa
— 8° C e Anexo VIII — Planeamento da 12 Etapa por contetdos — 8°C.

Sob o ponto de vista da organizacdo das aulas e tendo em conta a
rotacdo dos espacos, e as caracteristicas de cada um, as aulas foram
politeméticas, onde os alunos eram avaliados em diferentes exercicios critérios,
e em situacdo de jogo reduzido conforme protocolo do GEF. Na
operacionalizacdo das aulas, dividimos quase sempre a avaliacdo por duas
matérias onde o professor cooperante observava uma matéria e o professor
estagiario outra. Muitas das vezes tentava-mos o0s dois observar as duas
matérias como foi exemplo o Voleibol e o Badminton, como forma de
posteriormente cruzar-mos informagao no preenchimento das fichas de registo.
Também no Anexo IX — Grelha de Registo de aluno por matéria — 6°A
encontramos a forma como organizamos as nossas grelhas de registo.

Dentro deste processo, realizamos também a avaliagdo na Area de
Aptiddo Fisica. Esta avaliacdo realizou-se segundo a bateria de testes do
Fitnessgram composta por varios testes dentro da aptiddo aerdbia, forca e

resisténcia muscular, flexibilidade e indice de massa corporal. Apds a aplicacéo
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da Al, analisamos todo o processo e todos os resultados obtidos de ambas as
turmas conforme exemplo no Anexo X — Resultados da Al na turma do 8°C.
Tendo esta andlise permitido verificar e identificar quais as principais
dificuldades dos alunos nas varias matérias e na aptidao fisica, assim como as
competéncias a desenvolver e a potencializar (prognostico aos alunos). Por
outro lado, dentro da &rea dos conhecimentos, decidimos realizar um teste
diagnostico onde incidimos uma componente sobre a aptidao fisica e outra
sobre as adaptacdes do corpo ao exercicio fisico.

Por fim, tomamos algumas decisfes pedagdgicas com vista ao proprio
planeamento das tuas turmas. Assim, e como ja referimos no ponto anterior em
relacdo ao PAT, fizemos a diferenciacao e hierarquizacdo das matérias, tendo
em vista o diagnéstico realizado (matérias prioritarias € menos prioritarias). Em
seguida, passaremos a enquadrar os alunos no respetivo nivel de
competéncias relativamente as matérias. Deste modo foram criados grupos de
nivel, tendo em vista a organizacdo da turma por forma a apresentarem as
mesmas competéncias numa tentativa de se alcancar o nivel seguinte como
poderemos constatar no Anexo XI — Exemplo de grupo de nivel por matéria na
turma de 6° ano.

Em jeito de andlise critica ao processo, referir que toda a estruturacéo e
planificacdo da Al foram elaboradas em conjunto com o professor Orientador
da Escola de forma exaustiva e muito cooperante. Ndo deixando de ser
importante também enaltecer o esprito de trabalho e cooperacdo do nosso
grupo de estagio e os professores do grupo de EF. Pensamos que este
processo inicial realizado no inicio do ano letivo foi determinante para um
conhecimento mais aprofundado das reais capacidades e dificuldades dos
alunos, facilitando-nos assim o planeamento anual a realizar para as duas
turmas. De facto e concluindo, desta experiéncia vivenciada durantes estas
aulas, retiramos duas ilagdes sob o ponto de vista préatico. A primeira prende-se
com a sua operacionalizagdo, isto €, a forma como organizamos as aulas e a
funcionalidade das grelhas de registo dado o elevado niumero de alunos e o
nosso desconhecimento dos anteriores. E assim importante que esta primeira
etapa seja realizada de uma forma competente englobando uma analise o mais

rigorosa possivel. Depois, a segunda ilacdo prende-se com o facto de que
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guando maior a experiéncia do professor melhor e mais rigoroso sera o foco de

observacéo.

22 Etapa — Aprendizagem e Desenvolvimento

Para a 22 etapa consideramos um tempo superior em relacdo as demais
com o proposito de proporcionar aos nossos alunos novos conhecimentos em
relacdo as véarias matérias e aptidao fisica possibilitando-lhes uma evolucéo
com vista a melhoraria das suas competéncias. Deste modo, a duracdo desta
etapa teve como base a relacéo entre as matérias mais prioritarias e as que os
alunos sentiram mais dificuldades conforme a Al. Depois de analisado o
calendario e distribuidas as aulas tendo em conta essa linha orientadora,
pensamos que até ao final de Janeiro os alunos teriam um numero de aulas
suficientes para atingirem os objetivos a que nos tinhamos proposto tendo em
vista o prognéstico da avaliacdo inicial e até mesmo o decorrer das primeiras
aulas. Por outro lado, no final da etapa e apds balanco decidiriamos se seria
necessario prolonga-la ou ndo. Na turma de 8° ano, tivemos também em conta
o facto de a mesma ser pequena, sendo que a partida o nivel de
empenhamento motor seria grande permitindo a sua progressédo e evolucao
para os niveis prognosticados. Pretendiamos assim, que os alunos, de acordo
com o seu nivel de competéncia, atingissem o0s objetivos (intermédios)
definidos na Etapa, conforme Anexo Xl — Planeamento da matéria de
Basquetebol — 8°C, de forma a se apropriarem de pré-requisitos que lhes
permitissem evoluir para competéncias na etapa seguinte. Operacionalizamos
0s objetivos através de acdes mais simplificadas com especial foco na técnica,
em situacdo critério e formas jogadas em espacos e jogos reduzidos no que
aos JDC diz respeito. Pensamos que as progressoes de aprendizagem devem
corresponder a ideia de jogo e que devem partir da capacidade de jogo dos
alunos e conduzir a um nivel préximo do jogo formal - isto é, devem garantir
uma aproximacdo progressiva a forma desportiva formal. A passagem de um
nivel para outro é reforcada pela exercitacdo detalhada e sistemética dos
elementos técnico-taticos e dos pressupostos fisicos, cognitivos e psicologicos
requeridos para essa transicdo, devendo, no entanto, evitar-se o0 perigo de
considerar estes elementos isolados como 0s conteldos principais de ensino
(Bento, 1987).
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Tivemos em linha de pensamento sempre um aumento da complexidade
e exigéncia gradual, tendo em conta também um aumento da autonomia e
cooperacao. Neste Ultimo aspeto, tivemos mais atencdo na turma de 6° ano
uma vez que denotava desde inicio algumas caracteristicas que indiciava
pouca entreajuda e cooperacdo. Para isso concorreram muitos jogos ludicos
que realizamos principalmente sob a forma de aquecimento.

Através da analise e da avaliacdo das metodologias adotadas nesta
etapa, tentamos retirar assim algumas conclusdes para as etapas seguintes.
Deste modo, perante o processo avaliativo decorrente das avaliacdes
formativas nas aulas, regulamos o processo de ensino-aprendizagem tentando
aproxima-lo da direcdo definida, quantificando a prestacdo dos alunos de
acordo com o grau de concessdo dos objetivos, atribuindo-lhe uma
nota/classificacdo através de uma avaliacdo sumativa, feita com o objetivo de
tentar dissipar se os alunos nas varias matérias conseguiram alcancar, ou
atingir os objetivos definidos para o seu nivel de aprendizagem. Assim,
reajustdmos um conjunto de competéncias e objetivos tendo em vista de uma
forma particular os alunos e geral a turma, tendo sempre em conta 0s
diferentes ritmos de aprendizagem dos alunos. Também no final desta etapa
percebemos que ja existiam melhorias em ambas as turmas e também a
certeza de que o planeamento da etapa seguinte seria ainda mais focado nas
dificuldades dos alunos, uma vez que o conhecimento e dados de registo eram
ja muito mais concretos, permitindo maior individualizacdo no processo de
ensino e aprendizagem. Finalizar referindo que uma das dificuldades sentidas
na elaboracdo da 22 etapa, remeteu-se a selecdo de objetivos intermédios
(objetivos de etapa) pertinentes e adequados a cada grupo de alunos. Além
desta impossibilidade em garantir uma adequada diferenciacdo, néo existia
uma nocgao se os objetivos definidos eram realistas e ajustados para o tempo

disponivel.

32 Etapa — Desenvolvimento e Aplicacdo

Para esta etapa, que tem como funcdo didatica o desenvolvimento e
aplicacdo dos conhecimentos lecionados na etapa anterior, tentdmos ja
estratégias de ensino que vao de encontro sob o ponto de vista formal as

modalidades, reforcando aquilo que ja vinhamos realizando, mas com espacos,
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formas e numeros superiores. As abordagens a jogos condicionados ou até
mesmo formais foi entdo a estratégia utilizada, ndo esquecendo o refor¢co das
regras, principalmente na turma do 6° ano. Com o consolidagdo das
aprendizagens de algumas matérias em alunos de baixo nivel, através de
situacdes muito objetivas, simples e ja contextualizadas muito proximo do
formal, continuamos entdo a estratégia dos jogos condicionados com todos 0s
alunos divididos por grupos nas modalidades coletivas. Realizamos jogos pré
desportivos como a bola ao capitdo, dado que a turma revelava muita
concentracdo em situacdo de jogo reduzido, pouca dispersdao e nocao do
espaco. Finalizada a etapa registimos uma grande evolucdo de todos os
alunos, com destaque para os de nivel mais baixo nesta turma. J& na turma de
8° ano, era bem evidente uma maior consolidacdo das aprendizagens
particularmente ao nivel dos JDC. Com menos alunos, permitiu-nos realizar um
conjunto de estratégias ao nivel da organizacdo espacial que potenciasse
inclusive os alunos de nivel mais baixo. A este facto, reforcando o estilo de DG
nas nossas aulas, ia sendo cada vez mais clara a sua evolucdo como podemos
comprovar pelas fichas de registo formativas.

Numa tentativa de dar continuidade as progressdes das aprendizagens
dos nossos alunos e situando-os no seu préprio percurso de aprendizagem,
foram também necessarios alguns reajustes com vista a reorganizacdo do
processo para a etapa seguinte. Neste aspeto, referir que a turma de 8° ano ao
registar grande evolucao nas mais variadas matérias, na nossa opinido fruto da
grande concentracdo, disciplina, predisposicdo para aprender e reduzido
namero de alunos, fez com que particularmente nos JDC e Ginastica de Solo e
Aparelhos, tivéssemos que reajustar objetivos e com isso recorrer a novas
estratégias de intervencao tendo em vista ganhos de aprendizagem de nivel
superior, permitindo assim melhores niveis de desempenho para as

competéncias selecionadas.

42 Etapa — Aplicacdo e Consolidacao

Para a ultima Etapa do PAT, com uma duracdo menor das anteriores,
pretendemos, consolidar, rever e aplicar todas as matérias tendo em vista a
comparacao e percecao da progressdo dos alunos ao longo do ano. Este

processo tornou-se essencial na medida em que nos permitiu quantificar os
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Nnossos registos tendo em conta a avaliacao final a realizar para ambas as
turmas. Foi uma Etapa onde também demos oportunidade de recuperacao aos
alunos com mais dificuldades e para outros proporcionamos niveis mais
avancados. Para o planeamento desta Etapa, e como vinha acontecendo
anteriormente, tivemos em conta as avaliacfes formativas e sumativas, bem
como a analise e conclusdes retirados da ultima.

Com situagOes cada vez mais formais e complexas, a turma do 8° ano,
como ja vinha acontecendo, revelou grande progressao ao nivel dos JDC,
permitindo-nos continuar a promover a sua pratica numa perspetiva de
aperfeicoamento e com um grau de exigéncia maior. Continuamos também o
reforco da cooperacdo em ambas as turmas, incluindo grupos de trabalho com
alunos de niveis de desempenho superior a alunos com nivel de desempenho
inferior. Foi também evidente que desta estratégia, resultaram melhorias ao
nivel da cooperacéo, responsabilidade e aumento do nivel de desempenho em
relacdo a alunos com mais dificuldades, com a criagdo de mais possibilidades
de recuperacédo de competéncias.

Foi por fim nesta Etapa, que percebemos realmente toda a distancia
entre diagnostico efetuado inicialmente e o progndstico, ou seja, a diferenca

entre os niveis de desempenho inicial e final.

1.3.4. Planos de Aula

Os PA sédo uma ferramenta e um apoio fundamental para o professor, na
medida em que lhe permitem organizar as sessdes com antecedéncia, fazer
um prognostico de como a aula se devera realizar, diminuindo ao maximo as
incertezas. Sao de facto a dimensdo mais operacional de todo o processo de
tomada de decisdo. Neste aspeto, houvesse sempre uma intencédo clara da
nossa parte em ligar os planos de aula aos préprios documentos orientadores
da pratica pedagdgica. Deste modo, e tendo em vista a sua operacionalidade e
independentemente de se puder fazer de varias formas, este devera ter o
nosso proprio cunho pessoal. Para Aranha (2004) este deve identificar a
escola; a data e hora da aula; o tempo horario; 0 ano e a turma; o total de aulas
ja lecionadas; a instalacdo; os objetivos especificos; a funcdo didatica; os
conteudos operacionais; e o material a utilizar. Tendo em conta esta base e

depois do Orientador nos pedir desde logo um exemplo de plano, comecaram a
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surgir algumas dificuldades de organizacdo do mesmo. Talvez pelo facto de
ainda existir alguma preocupacdo s6 com a sua estética, s6 nos fomos
apercebendo de que o mais importante de facto era a forma clara e explicita de
como colocariamos 0s varios pontos para a nossa propria percecao. Ficava
claro que a organizacdo do plano seria um fator de grande importancia e a
merecer grande atencdo da nossa parte, como corrobora Serra Lino (2007), ao
dizer que a organizagdo € uma componente do ensino que contém um conjunto
de intervencfes do professor com vista a regulacdo de toda a pratica. Para o
mesmo autor que esta organizacdo é importante na procura do sucesso tendo
em conta a gestdo do tempo e materiais utilizados para uma dada sesséao.
Assim, e durante as primeiras aulas, tivemos mesmo alguma dificuldade em
consultar o plano durante as tarefas. Talvez por ainda nédo termos bem clara
uma forma de organizacao de conteldo e por ventura ja perspetivarmos que a
melhoria do mesmo iria ser uma constante na procura de uma forma ideal de
consulta.

Deste modo, durante todo o processo da PES, registamos uma grande
evolucdo em relacdo a concecdo do préprio PA, onde realizdmos
constantemente reajustes e alteracdes até uma estrutura base como podemos
ver no Anexo Xlll. Comecamos entdo a descrever tudo mais corretamente, a
colocar aspetos relacionados com a diferenciacdo do ensino mais claros e
coerentes, tempos de desmontagem do material, tarefas para os alunos que
ndo fazem a aula, descricdo das tarefas e acdes motoras também mais
rigorosas e estratégias de ensino bem claras. Tivemos também, grande
preocupacdo ao longo do ano com os exercicios selecionados partilhando a
ideia de Quina (2009), quando refere a importancia dos anteriores no processo
de ensino e aprendizagem em contexto de EF. Com a experiencia adquirida ao
longo do ano letivo, consideramos assim 0s exercicios como grandes
mediadores entre 0 ensino e a propria aprendizagem e uma das chaves para o
sucesso do ensino junto dos alunos.

Registar ainda a utilizacdo no PA de trés grandes periodos: a fase inicial,
onde é feita uma preparacdo (com aprendizagem) para a fase fundamental da
aula; a fase fundamental onde estéo inseridos os principais contetudos da aula;

e a fase final, onde ocorre o retorno a calma e o balango das atividades.
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Em jeito de concluséo referimos algumas dificuldades e estratégias que

tivemos em conta para a concec¢éo do nosso plano de aula:

Algumas dificuldades sentidas

e Saber incluir novos exercicios de aquecimento, principalmente na turma de

6° ano, uma vez que é muito grande.

e Saber se a duracdo que colocAvamos em cada exercicio era a necessaria
para os alunos executarem bem o exercicio;

e Preparar cada episédio da aula garantindo a articulacdo de todos os
episodios;

e Adotar formas de organizacdo compativeis com o comportamento das

turmas e com o espaco da aula.

Estratégias:

e Fazer uma consulta aos planos de aula existentes nos varios anos de
estagio realizados na escola, consultar planos dos professores do GEF e

Orientador, bem como pesquisa bibliografica sobre esta tematica;

e Conhecer o melhor possivel as turmas e os seus niveis face as diferentes

matérias;

e Aproveitar os feedbacks dos colegas que observaram as minhas aulas e
das aulas que eu proprio observei;
e Melhorar e aperfeicoar os planos de aula de forma a estarem perfeitamente

adequados a realidade da turma e do espac¢o envolvente da aula.

1.3.5. Conducéo do Ensino

A atividade de conducdo do ensino deverd refletir a capacidade do
professor colocar em pratica, de modo adaptado as circunstancias de ensino
com que se confronta, o conjunto de condicbes e acdes que permitam
potencializar a aquisicdo de competéncias por parte dos seus alunos. Devendo
contudo, ter a capacidade de conhecer e controlar um conjunto de fatores que
implicam a operacionalizacdo deste processo com vista a uma procura

constante de um ensino eficaz.
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Passamos entdo aos principios de intervencdo pedagogica referidos por
Onofre (1995), e sistematizados nas dimensdes de ensino propostas por
Siedentop (1990): Instrucéo, Organizacao, Clima e Disciplina.

1.3.5.1. Dimenséo Instrucéao

Os periodos de instru¢do durante uma aula sdo muito variados e todos
de uma importancia extrema para o seu desenrolar. Quina (2009) mostra que
0s comportamentos de instrucdo do professor tém em vista trés aspetos
relacionados com a forma como se da a informacdo de modo a que os alunos
percebam o que fazer e como fazer; uma justificacdo da propria pratica e o
tentar manter grandes niveis de motivagdo. Por outro lado, vamos no entanto
referir-nos sobretudo aos periodos de instrucdo inicial, balanco final e
feedbacks pedagdgicos.

Assim, a instru¢do inicial foi fundamental, permitindo-nos fazer uma
sinopse da aula, ajudando os alunos a compreender como a mesma vai estar
organizada e quais as tarefas que irdo realizar, permite-nos ainda fazer a
transicdo da aula passada para a que vai decorrer. A linguagem utilizada pelo
professor foi essencial para uma boa compreensédo por parte dos alunos,
devendo esta ser bem clara, objetiva e adequada ao proprio nivel dos alunos.
Todavia e em particular na turma de 6° ano, surgiu-nos um problema neste
ambito e que se prendia com a falta de atencéo, perdendo-se os alunos com
conversas paralelas o que nos fez estar constantemente a interromper, como
poderemos perceber pela seguinte reflexao:

Tenho que criar novas estratégias no que a parte inicial da aula diz respeito,

criando regras claras de organizagdo e linguagem mais clara e objetiva,

durando o menor tempo possivel. (Aula 27 e 28, 6°ano, 20/11/2012)

Perante este cenario, tivemos prontamente que criar um conjunto de
estratégias com vista a fixar o foco dos alunos na nossa instru¢ao inicial.
Assim, e antes de iniciar a pratica, explicamos os objetivos pretendidos e o0s
critérios de éxito para a aula através de uma instrucdo muito mais clara e
breve, de forma a garantir a atengdo por parte dos alunos. Nesta linha de
pensamento, também Carreiro da Costa (1995), refere que toda a eficacia na
apresentacao dos exercicios tem a ver com uma apresentagao, curta, clara e

objetiva.
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Dado estarmos perante uma turma muito faladora e desatenta, foi de
todo importante estabelecer regras de organizacdo aquando da chegada dos
alunos ao espaco de aula como forma de foca-los na instrucdo em relacéo a
algumas informacfes sobre novas aprendizagens e a prépria organizacédo da
aula, com particular énfase quando utilizamos estacdes com varios exercicios.
Focamos os aspetos mais importantes dos gestos a realizar, utilizando as
demonstracdes. E em relacdo as anteriores, utilizamos alunos que tivessem
niveis de desempenho mais elevado, servindo de modelos de realizacéo.

Como exemplo referimos a reflexao:

“Por outro lado em primeiro lugar foi realizada a demonstragdo com o apoio de

um aluno o que permitiu desde logo aos alunos focarem-se nas competéncias

a realizar em cada estacdo o que permitiu uma rapida transicdo e tempo de

empenhamento motor elevado. Por tudo isto s6 em muito poucos casos

necessitei de recordar o que era para fazer.” (Aula 40 e 41, 6°A, 08/01/2013)

Dentro da dimenséo instrugdo, tivemos também em conta o feedback
como forma de intervencdo pedagogica. Assim, em relacdo ao anterior, devera
ser segundo Onofre (1995) e Carreiro da Costa (1995), frequente, incisivo,
pertinente e positivo, sendo o mais prescritivo e individualizado possivel,
devidamente acompanhado apos as correcdes. O feedback ndo € nada mais
do que a expressdo de uma informacdo de retorno tendo em conta os mais
variados comportamentos observados por parte do professor. Neste aspeto, e
em particular na turma do 8° ano, houve uma necessidade de reflexdo em
relacdo a forma como eu proprio interagia com os alunos em relacédo ao feed
back. Tudo isto porque tornei-me de certa forma passivo e pouco dinamico
talvez porque a propria turma revelou sempre muita atencéo, ser muita calma
sem qualquer indicio de desatencéo e indisciplina. Tal como encontramos na
reflexao:

“Incentivar mais os alunos, dado que sdo muito calados, criando um clima de

prazer pela atividade fisica.” (Aula 43 e 44, 8°C, 14/01/2012)

Fica bem claro a minha propria percecdo em relacdo ao referido
anteriormente. Todavia e ainda nesta aula, que foi supervisionada pelo
Orientador Externo, fui também abordado nesse sentido, reforcando assim a
necessidade de melhorar neste aspeto. Por outro lado, e com o desenrolar da

PES, houve uma notoria evolugdo, com melhorias significativas ao nivel das
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intervencdes, sendo as informacgfes transmitidas muito mais concisas, e
direcionadas para aspetos essenciais em torno das aprendizagens. Ainda em
relagdo a forma como direcionamos o feed back para com os nossos alunos,
fizemo-lo sempre numa perspetiva de informacéo e reforco/motivacéo logo a
seguir a prestacdo motora observada. Sendo que particularmente em relacéo
ao 6° ano, no controlo da préatica, procurdmos distribuir equitativamente a
intervencao por todos 0s grupos e consequentemente por todos os alunos.

Todavia, tivemos grandes preocupacdes em relacdo ao tempo de
empenhamento motor, tendo em conta a instrucao. Inicialmente, e mesmo com
a planificacao a prever grande parte da aula com um tempo de empenhamento
motor elevado, na pratica nem sempre o0 conseguimos. Esta situacdo no nosso
entender acontece pelo facto de, particularmente a instrucdo inicial, e em
alguns casos a transmissdo de informacdo demasiado extensiva de um
exercicio para outro promover muito pouco tempo de empenhamento motor.
Também neste aspeto, onde sentimos mais dificuldades inicialmente foi na
turma de 6° ano. Como podemos constatar na reflexdo 43 e 44 (6°A,
15/01/2013), temos um exemplo de perda de tempo por falta de assimilacao
longo na instrugéo inicial:

“Também nesta aula e por via da instrucao inicial ndo ter sido retida por falta de

atencao as transicdes entre estacbes demoraram muito mais tempo do que o

normal’.

Em relacdo a esta situacdo e muito pelo facto de ja ter alguma
experiencia de ensino, rapidamente reformulamos estratégias, sendo que com
o desenrolar do ano, esta situacéo foi sendo invertida tendo os alunos cada vez
mais tempo de empenhamento motor, como poderemos constatar pela reflexdo
da Aula 59 e 60 (6°A, 26/02/2013):

‘A transicdo entre exercicios foi rapida, aumentando o tempo de

empenhamento motor. Para isso contribuiu a organizagdo por nos efetuada

permitindo uma grande qualidade e celeridade na instrugao’.

Ja para o final das aulas fizemos sempre um balango final a cerca do
mais importante do que se passou na aula, sendo que na turma de 6° ano,
muitas das vezes tivemos que o fazer de forma mais rapida e objetiva dadas as

cateteristicas ja referidas anteriormente.
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Consideramos esta parte final da aula muito importante por permitir-nos
fazer como que uma sintese do que se passou na aula, avaliando as principais
dificuldades dos alunos, referindo como as deveriam ultrapassar, fazendo
elogios referentes a comportamentos e bons desempenhos quer individuais
quer de grupo. Durante o balanco foi utilizado o questionamento aos alunos
para verificar os seus dominios ao nivel dos saberes.

Em suma passamos a descrever as estratégias que tivemos em conta
para a presente dimensao:

-Proporcionar feedbacks para toda a turma/grupo, sendo estes bastante
Uteis, como por exemplo, quando a maioria da turma/grupo realiza 0 mesmo
erro em determinado gesto técnico/exercicio;

-Utilizar o questionamento como método de ensino, procurando envolver
os alunos, através da sua capacidade de reflexdo, possibilitado a
assimilacao/compreensao dos conteudos. Esta € também uma forma de focar
mais a atencdo e evitar comportamentos de desvio e falta da atencdo nos
anteriores;

-Apresentar as tarefas tendo em conta a informacdo e demonstracédo no
local de realizacéo e reformular a informacao sempre que necessario;

-Selecionar o local de prelecéo, criando uma rotina de comeco de aula
sempre igual ao longo do ano;

- Orientar a turma sempre tendo em conta um aumento da atencéo da
mesma,

-Marcar fortemente as partes da aula, fazendo as transicbes de forma
clara,

-Adequar a velocidade de exposicdo ajustando-a a capacidade de
compreensao dos alunos;

Utilizar o questionamento frequentemente e encorajar os alunos a

fazerem questbes e comentarios.

1.3.5.2. Dimenséo Organizacgéo / Gestéo

A organizagdo de uma aula de EF, é certamente dos aspetos mais
importantes e fundamentais na procura de uma melhoria na qualidade de
ensino. Como refere Quina (2009, p.105), nesta dimensao temos que ter em

by

conta um conjunto de medidas “(...) com vista a melhoria da qualidade de

35



Mestrado em Ensino da Educagco Fisica nos Ensino Bésico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

gestdo do tempo, dos espacos, dos materiais e da formacdo e movimentacao
dos grupos de trabalho (...)”. Deste modo, este aspeto € determinante para
todas as outras dimensbes da aprendizagem. Tal como no planeamento,
também na conducao do ensino foi sempre preocupacao, a procura constante
de uma organizacdo de exceléncia que promovesse 0 tempo de
empenhamento motor. Pela experiencia adquirida e anos de pratica
particularmente no 1° Ciclo, era uma certeza que quanto mais organizadas
fossem as tarefas de aprendizagem e respetivas transicbes mais tempo de
pratica os alunos tinham. Nesta linha de pensamento surge Carreiro da Costa
(1995), ao referir que é precisamente um fator a potenciar pelo proprio
professor e do qual resultam uma melhoria ao nivel das competéncias.

Foram entdo estabelecidas um conjunto de rotinas com os alunos tendo
em vista sempre o aumento do tempo de pratica dos mesmos nas aulas.

Optamos entdo por recorrer a rotinas como a formacado em semicirculo
como meio utilizado para elevar a qualidade e velocidade dos momentos de
instrucdo e de organizacdo. Na turma de 8° ano, por ser pequena foi bem mais
facil, todavia na turma de 6° ano, tivemos mesmo que gastar muito tempo
nestas rotinas pelo facto dos alunos serem muito faladores e demonstrarem ter
poucas regras a este nivel. Relativamente a marcacdo das presencas, no inicio
do ano realizavamos a chamada, sendo que passado pouco tempo, e jA com o
nome de todos os alunos assimilado, utilizamos outra metodologia para perder
menos tempo, que foi a marcacao das faltas apds a aula ter terminado.

Por outro lado, na procura da melhoria do tempo de empenhamento
motor tentdmos rentabilizar ao maximo o espaco disponivel e também através
do recurso a estratégias como a utilizacdo de estacdbes como mecanismo
inibidor de tempos de espera elevados. Em relacdo a rentabilizacdo do espaco,
a nossa preocupacdo comecava logo pelos exercicios de aquecimento. Assim,
tentamos que os anteriores se inserissem jA no espago programado para a
parte fundamental, sem termos que perder tempo na recolha e montagem de
materiais. Esta preocupacgédo fica evidente através da reflexdo 49 e 50 (6°A,
29/01/2013):

“Alterei a organizacdo dos aparelhos como forma de rentabilizar o espaco para

aquecimento inicial de Ritmicas Expressivas e parte final de relaxamento. Esta
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alteracdo revelou-se bastante benéfica sob o ponto de vista da organizacéo,

controlo da turma e avaliagcéo formativa.”

Esta rentabilizacdo do espag¢o surge como maior preocupacao na turma
de 6° ano por ser. O grande problema com que nos deparamos no inicio foi
precisamente como integrar os exercicios de aquecimento no espaco onde ja
estavam montados os aparelhos. Deste modo e como percebemos pela
reflexdo anterior, optamos por dividir o espago em duas partes, onde numa
realizavamos Atividades de Ritmicas Expressivas, ndo interferindo os alunos
com os aparelhos. Ao mesmo tempo que as transicbes eram rapidas,
salvaguardavamos também a integridade fisica dos alunos. Particularmente
nestas aulas de Ginastica de Aparelhos e Solo, para ambas as turmas foi
determinante a montagem do material antes do inicio da aula. Ainda em
relacdo a organizacdo da aula por estacdes, foi também motivo de profunda
reflexdo o facto de em algumas aulas ser dificil controlar ao mesmo tempo os
varios grupos. Surgiram questdes como: Qual a estacao prioritaria? Onde deve
o professor colocar-se? E algumas certezas: A reducdo das estacdes para
maior controlo dos grupos leva a um aumento do ndmero de alunos e como
consequéncia menos tempo de empenhamento motor! J4 para a turma de 8°
ano, mantivemos o numero de estacdes mas diminuimos os grupos de forma a
aumentar o nimero de alunos. Esta situacdo surge pelo facto dos grupos
inicialmente serem compostos com poucos alunos e realizarem demasiadas
repeticbes na mesma estacao, como poderemos ver na reflexdo da Aula 40 e
41 (8°C,07/01/2013):

“Aumentar o n° de alunos por grupo, dado que alguns alunos repetem os

exercicios vezes demais.”

J& para a turma de 6° ano, encontrdmos as dificuldades e preocupacdes
em relacdo a forma de organizacdo das estacdes e seu acompanhamento
como se evidencia na reflexdo da Aula 24 e 25 (6°A, 13/11/2012).

“Dificuldades de acompanhamento nas vérias esta¢cdes e como consequéncia

pouca eficacia no feedback’.

Ainda em relacdo as estagdes, quando utilizamos esta forma de
organizacdo, tendo os alunos ter que realizar um determinado numero de
transicOes, estabelecemos a rotina de que ao apito trocavam de estacao.

Principalmente na turma de 6° ano sentimos algumas dificuldades neste
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aspeto. Inicialmente ndao definimos um conjunto de sinais para transicoes,
paragem na tarefa e inicio, 0 que em determinadas aulas causou alguma
confusdo nos alunos. Também o facto de se utilizar o apito e 0o assobio em
determinadas alturas baralhou também os anteriores. Poderemos perceber
esta situacdo através da reflexdo da Aula 24 e 25 (6° A, 13/11/2012):
“Ficou definido que a rotagdo era ao sinal do apito, no entanto e como forma
de chamar a atenc¢do de um aluno dado o barulho utilizei o assobio, o que fez
com que os anteriores pensassem ser para troca.”
Ainda na mesma reflexdo nas sugestdes encontramos precisamente a dete¢céo
deste erro:

“Ter atencdo a definicdo de sinais para transicées de estagcbes e/ou paragem

de exercicios.”

Por fim, em jeito de balanco, tendo em conta que as aulas funcionaram
de forma politematica, com o intuito de promover o ecletismo e multilateralidade
dos alunos, referir que tentamos selecionar e organizar os exercicios tendo em
conta transi¢des simples e rapidas. Procuramos manter ao longo do ano rotinas
de inicio e final de aula. Tivemos um especial cuidado na gestdo dos
momentos de instrugdo. Para tal contribuiram fortemente um conjunto de
estratégias, que fruto das reflexdes realizadas para ambas as turmas, fomos
operacionalizando e reajustando conforme o contexto. Deste modo e tendo em
vista um aumento do tempo de empenhamento motor, montavamos o material
antes do inicio da aula; os grupos formados estavam previamente definidos no
PA; pensdmos previamente nas instrugbes a dar; comecamos a utilizar de
forma coerente sinais a utilizar na aula; preocupagdo constante no
posicionamento; perspicacia na intervencdo ao longe. Independentemente de
nem sempre termos sucesso ao nivel do controlo e gestdo da aula, todo este
conjunto de estratégias ndo fazia sentido se ndo tivéssemos um papel muito

dindmico e pré-ativo junto das turmas.

1.3.5.3. Dimenséo Clima e Disciplina

Consideramos esta dimensdo como vital para o bom desenrolar do
processo de ensino e aprendizagem, tendo em conta que sem estes dois
elementos a propria aula estard constantemente em risco. De facto, foi nossa

preocupacao desde o inicio ter um conhecimento o mais concreto em relacao
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ao comportamento dos alunos de ambas as turmas com vista a um maior
controlo, a prépria organizagcdo e a tomada de decisdes. Articulando esta
dimensdo com as anteriores no que ao tempo de empenhamento motor diz
respeito, tivemos a percecdo de que quanto maior fosse o anterior menos
probabilidades existiam dos alunos terem comportamentos inapropriados.
Nesta linha de pensamento surge Pieron (1996), ao referir que tais
comportamentos evidenciam-se mais quando os alunos ndo tém nada para
fazer e estédo longos periodos de tempo a espera. Em relacéo a esta situacao,
com particular énfase na turma de 6° ano, onde alguns alunos demonstraram
ser bastante inquietos e faladores, tivemos preocupacdes acrescidas em
relacdo a estratégias que envolvessem ao maximo toda a turma, realizando
pequenas filas. Um outro fator que também contribuiu para a prevencédo de
comportamentos desviantes foi também a preocupacdo em relacdo ao
posicionamento perante a turma, existiu sempre uma preocupagdo na
colocacdo mais na periferia do que no centro da acdo, permitindo com isto a
observacdo do maior numero de alunos possivel.

Referir gue em ambas as turmas nao foram registados quaisquer casos
de indisciplina, sendo que as Unicas chamadas de atencédo tiveram a ver com
alguma falta de regras e excesso de competitividade em algumas alunas do 6°
ano. Também nesta turma o que nos causou mais dificuldade foi mesmo focar
a atencdo dos alunos, uma vez que estavam constantemente a falar. Em
relagdo ao clima, ndo menos importante do que a prépria disciplina, houve
desde o inicio do ano letivo para ambas as turmas uma relagdo de grande
proximidade e interacdo entre professor e alunos. Neste aspeto contribuiu em
muito a minha propria experiencia e vivencias anteriores ao nivel do ensino.

Neste ambito, Onofre (1995), refere mesmo que se ndo existir uma boa
relagdo entre professor e aluno, o bom desenrolar de uma aula podera estar
em risco. Foi sempre nossa intencdo dar grande entusiasmo as aprendizagens
e a0 mesmo tempo procurar grande empatia com os alunos. Referir que na
turma de 8° ano, esta relagao fez-se notar desde muito cedo, uma vez que a
turma ao ter poucos alunos e apresentar uma grande predisposicdo para a
pratica, autonomia e grande empenhamento, permitiu mais rapidamente uma
relacéo de proximidade permitindo desde logo um excelente clima em todas as

aulas. Ja na turma de 6° ano, o clima também foi muito positivo, todavia a
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proximidade com alguns alunos demorou mais tempo. Sendo uma turma que
inicialmente apresentava grandes défices de atencgdo, foi necesséario uma
adaptacado a este contexto da nossa parte, o que fez com que tivéssemos que
utilizar estratégias de cooperacao diferentes da turma anterior. Para ambas as
turmas, esforcamo-nos para que o0s alunos sentissem prazer e motivacao
perante 0s exercicios selecionados, com particular énfase na parte inicial
(agquecimento). Uma das estratégias utilizadas em relacdo ao maior agitamento
na parte inicial das aulas, na turma de 6° ano foi introduzir uma matéria que
fosse de encontro as suas motivacbes. Assim, as Atividades Ritmicas
Expressivas, como parte inicial, foram determinantes para o aumento da
motivagdo, atencao e predisposi¢cdo para a pratica nesta turma. Ja no final e
também como forma de focar a atenc¢éo, introduzimos exercicio de relaxamento
com musica. Através da reflexdo da Aula 59 e 60 (6°A, 26/02/2013),
poderemos perceber o referido anteriormente:

“A introdugdo das Ritmicas Expressivas no inicio da aula voltou a funcionar

muito bem, com os alunos a demonstrarem grande motivagdo. Também no

final, o retorno a calma foi bastante pertinente, uma vez que a turma € muito
faladora e com o relaxamento acalma bastante.”

Em suma, procuramos durante as aulas, ouvir e ser ouvidos,
promovendo assim de forma construtiva o didlogo e o respeito, a partilha de
ideias e de apresentacdo de sugestfes. No final do Ano Letivo, é nossa
convicgao termos promovido as relacdes interpessoais dos alunos através da

cooperacao e entreajuda.

1.4. AVALIACAO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

A avaliacao € uma fase importante da programacéao e integrante da acao
educativa, tendo como uma base uma orientacdo do processo de
aprendizagem dos docentes, feita de maneira continuada ao longo do ano
escolar. Este processo consiste na recolha de informacdo que permite ao
professor adquirir conhecimentos das condicbes e das capacidades técnicas,
taticas e cognitivas dos alunos, e estabelecer uma relacdo entre o que foi
lecionado e o que foi aprendido efetivamente por estes. Segundo, Carvalho
(1994), a avaliacao pressupde um sistema de recolha e interpretagéo de dados

para que, professores e alunos possam adaptar a sua atividade aos progressos
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e problemas de aprendizagem verificados e decidir novas prioridades, novos
desafios e outras possibilidades para aprenderem. Ribeiro (1997) cit. por
Rosado e Dias (2002), considera que as modalidades avaliativas séo trés: a
avaliacdo Diagnéstico, a avaliacdo Sumativa e a avaliagdo Formativa. E é
segundo estas modalidades avaliativas que estruturamos 0 N0SSO processo de

avaliacao, e percebendo a organizacdo do mesmo ao longo do ano letivo.

1.4.1. Avaliacdo em Educacéo Fisica

E da competéncia da Escola a determinacdo das competéncias que o
aluno deve adquirir, ndo esquecendo que a avaliagao tem estreita relacdo com
a interpretacdo que o professor faz das respostas, das prestagcdes e atitudes
que sdo demonstradas pelos alunos. Assim, todo o processo de avaliacéo
torna-se um pouco subjetivo. Contribuindo para a constante reelaboracdo da
estratégia docente e impedindo a fixacdo de modelos rigidos e inamoviveis na
conducdo do processo educativo, exemplificaremos em que medida a
avaliacdo permite ou ndo reajustes no processo de ensino e aprendizagem,
especialmente no final de cada etapa e periodo, tendo sempre em conta um
conjunto de objetivos intermédios para cada turma. Deste modo, a avaliacao
contribui para a constante reelaboracdo da estratégia docente e impede a
fixacdo de modelos rigidos e inamoviveis na conducédo do processo educativo.

Todo o processo de avaliacdo devera ter em conta um conjunto de
normas e critérios que sao caracterizadores dos programas nacionais de
educacédo fisica e pelos GEF. Assim, como nos refere os PNEF (Jacinto,
Carvalho, Comédias,& Mira, 2001,p.27), (...) Processos e os resultados da
avaliacdo devem contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino e
aprendizagem e, também, para apoiar o aluno na procura e alcance do
sucesso em EF (...)”. Para tal a escola e os departamentos de EF definem e
regulam os processos avaliativos dos alunos nos desenvolvimentos das
aprendizagens dos alunos ao longo dos anos letivos e dos ciclos.

Assim, a Avaliagdo, deve desenvolver um processo de ensino e
aprendizagem devidamente bem conseguido, na correta estruturacdo e
planificacdo dos conteudos a lecionar, conseguindo objetivamente responder
as necessidades individuais dos alunos. Referir ainda que a EF é totalmente

7

diferenciada das demais, em que é impossivel conseguir obter um grau de
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conhecimento do aluno atravées de uma ficha de avaliacdo, pois, o
conhecimento em EF, compreende-se pela articulagdo da assimilacdo de
experiencias corporais e pela criacdo de movimentos, 0 que objetivamente
compreende-se como um fator acrescido de dificuldade na Avaliacdo por parte

do professor.

1.4.2. Avaliagdo Formativa e Sumativa

A avaliacdo formativa € continua e sistematica e tem funcao diagnostica,
permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e a outras
pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter informagédo sobre o
desenvolvimento das aprendizagens, com vista a definicdo e ao ajustamento
de processos e estratégias.

Deste modo, e para Rosado (2005), este tipo de avaliacdo contribui para
melhorar o processo de ensino, pois informa o professor sobre as
aprendizagens dos alunos, permitindo ao anterior tomar algumas decisdes de
modo a que este as possa adquirir se ndo as possuiu ate ao momento, ou
evoluir progredindo no seu processo de aprendizagem tendo em conta aos
objetivos e as metas propostas para esse aluno ou grupo de alunos. Ja para
Onofre (1996), todo o processo de ensino e aprendizagem esta dependente da
qualidade da avaliacéo registada. Refere ainda o mesmo autor que através de
registos e comentarios, esta avaliacdo permite-nos mesmo tomar medidas no
momento adequado.

Podemos entéo afirmar que os grandes objetivos da avaliagdo formativa
sdo, a consciencializacdo, por parte do aluno, da dinAmica do processo de
aprendizagem (objetivos, dificuldades e critérios).

A avaliacdo sumativa consiste na formulacdo de um juizo globalizante
sobre o grau de desenvolvimento das aprendizagens do aluno e tem como
objetivos a classificagéo e a sua certificacdo, como nos refere Rosado (2005).
Diz-nos ainda o mesmo autor que esta avaliagdo realiza-se no final de cada
Etapa elou de cada Periodo Letivo. Ainda que a avaliagdo sumativa
corresponda a balancos que se vao fazendo ao longo do processo ensino-
aprendizagem, esses balancos tém essencialmente uma funcdo formativa,

exceto no final de ciclo em que a funcdo sumativa é predominante.
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Por outro lado e em funcao dos aspetos a avaliar, poderemos considerar
a avaliacdo em dois dominios, a avaliacdo criterial e normativa. Deste modo, a
interagdo formativa professor-aluno, facilitada por uma avaliagéo criterial, joga-
se na negociacao de critérios antes do inicio e durante a acao educativa, como
forma de fazer coincidir, tanto quanto possivel, a aprendizagem com o ensino.

A avaliacao criterial serve, em especial, para reorganizar as condicdes
de aprendizagem de acordo com as necessidades sentidas por cada um, de
modo a que, na medida do possivel, todos possam atingir os niveis desejados.
A avaliacdo criterial torna possivel identificar o tipo de medidas necessarias
para que os alunos em dificuldade possam ser apoiados de forma diferenciada
na concretizagdo dos objetivos desejado, como nos refere Ferraz et al. (1994).
Negociando critérios, caracterizando as situacdes de aprendizagem, tornando
claros os parametros que orientam a avaliacdo, torna-se mais facil para todos
0s intervenientes no processo educativo a observacdo e a analise das
situacdOes e mais eficazes e adequadas as decisdes a tomar. De acordo com 0s
objetivos da avaliacdo Sumativa, a avaliacdo normativa € a considerada nos
finais de cada periodo letivo uma vez que tem como intencao classificar, no
sentido de dividir os alunos em classes em func¢éo do seu resultado final.

Assim, a avaliagdo criterial foi a nossa linha de orientagdo na PES,
através da individualizacao do ensino, permitindo assim aos alunos alcancarem
as competéncias prognosticadas no inicio, servindo como orientacdo de todo o
processo de aprendizagem. Todavia, e nunca esquecendo que ambas se
complementam, a propria avaliacdo normativa permitiu-nos hierarquizar e

organizar os grupos de ambas as turmas.

1.4.3. Procedimentos e Instrumentos de Avaliacao

Passamos entdo a enquadrar a forma como operacionalizamos todo o
processo de avaliagdo em conformidade também com os critérios existentes na
EBCV e tendo em conta as trés areas de extensao da EF, incluindo a area das
Atitudes e Valores. Deste modo abordaremos em seguida todos os
instrumentos utilizados para a Avaliacdo Formativa e Sumativa durante o Ano

Letivo.
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Instrumentos de Avaliacdo Formativa:

Este processo implicou desde logo, interrogacées acerca da melhor
forma de como operacionalizar de dados. Procuramos entdo junto do
Orientador, esclarecer duvidas e recolher informac&o no sentido de iniciarmos
da melhor forma todas as avaliacbes. Deste modo e para Peralta (2002), no
que h& avaliagdo das competéncias dos alunos diz respeito, importa que as
observacbes sejam o mais idéntico possivel em relacdo as atividades reais de
aula.

Assim sendo, o professor tem um papel fundamental na observacéo
atenta dos comportamentos e do desenvolvimento dos alunos, procedendo a
recolha de informacbes através da observacdo direta e escritas (fichas
formativas formais e de registo diario). Como tal, importa ter em conta um
conjunto de estratégias na procura do sucesso do processo, como refere
Sarmento, Veiga, Rosado, Rodrigues e Ferreira (2001):

-Escolher situagbes que sejam simultaneamente situacdes de avaliacéo
e aperfeicoamento das habilidades, competéncias em causa e, se possivel, de
outros tipos de avaliacao (inicial, sumativa, etc.).

-Escolher situagbes que permitam observar facilmente aquilo que
elegemos como objeto de avaliagao;

.Encontrar critérios de observacédo que permitam avaliar o desempenho
global do aluno, as suas particularidades mas n&do o pormenor;

-Escolher os alunos a observar nestes momentos de avaliacdo
formativa;

-Conceber procedimentos de recolha e registo, através de um sistema
facil, econémico e eficaz.

Sarmento (1991) destaca a fase de preparacdo do observador como
elemento preponderante na melhoria da qualidade da observacéo.

Assim, e depois de verificarmos alguma insuficiéncia nos documentos da
prépria Escola neste aspeto decidimos criar a nossa propria proposta de
protocolo de avaliagao Formal e Sumativa.

Posto isto, o registo de informacéo foi feito, decorrente da observacgéao do
desempenho e evolugdo dos alunos ao longo das aulas e nos momentos
formais de avaliacdo prética. Estes desempenhos dos alunos foram anotados

regularmente. Por fim, na Ultima aula de cada periodo, os alunos realizaram o
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preenchimento de uma ficha de Autoavaliacdo, tendo como funcéo
percebermos qual a imagem que eles préprios tém do seu processo formativo.

Deste modo, ao fim de trés aulas de uma matéria (ou final de etapa) foi
realizada uma ficha de avaliagdo formativa tendo em conta os objetivos
lecionados até entdo. Por exemplo, se tivesse quatro objetivos intermédios de
uma dada matéria até ao final da 22 etapa, observariamos uma vez dois e em
seguida mais dois. Na turma de 8° ano, sendo pequena tornou-se mais facil a
observacdo numa so aula.

Esta forma de avaliacdo teve como base, um instrumento de avaliacao
sob a forma de tabela que foi criada pelo grupo e apresentada posteriormente.
Esta tabela foi a base de informacdo relativamente a avaliagdo que se
pretendia ser continua e que nos fosse dando feedback acerca da evolucao
das aprendizagens dos alunos, para que pudéssemos reajustar e direcionar o
ensino das aprendizagens dos alunos de forma progressiva.

Em relacdo aos instrumentos de registo, utilizamos os registos diérios,
Anexo XIV — Exemplo de registo diario do 8° C/matéria de Basquetebol,
optando por elaborar uma grelha de registo por matéria, onde se registavam
alguns aspetos observados nas aulas onde abordamos determinadas matérias.
Por exemplo: o aluno X, na aula de dia Y, ja fez lancamento da passada na
matéria de basquetebol.

Referir que durante o preenchimento das grelhas de avaliacdo formativa
ndo eram atribuidos niveis. Ja para a grelha de avaliacdo formativa em si,
continha parametros de avaliagédo idénticos aos da sumativa para que todos os
alunos fossem avaliados dentro do seu nivel de aprendizagem. A escolha dos
objetivos a avaliar teve que ser criteriosa e as suas escolhas, deviam ser
pertinentes, possibilitando-lhe retirar informacdo que lhe seja atil no momento
de se proceder a avaliagdo Sumativa.

Em relagéo ao facto do aluno conseguir atingir o que foi estabelecido
como parametro de sucesso, significa que atingiu o nivel adequado aos
objetivos delineados para a matéria. Se ndo o atingir, significa que esteve
aguem do objetivo pretendido, devendo continuar a trabalhar ou melhorar as
suas atitudes e comportamentos, para tentar chegar ao nivel satisfatorio.

Como exemplo, se na grelha de avaliacdo sumativa temos o passar

oportunamente, na grelha de avaliacdo formativa, vamos observar dentro do
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nivel 1, se o anterior vai direcionado para o0 colega, se passa a um colega

desmarcado.

Os critérios de registo de observacéao utilizados foram:

Modalidades individuais:
= F = Faz - trata-se de aspetos técnicos muito especificos e facilmente
percetiveis, pois a acdo motora € abarcada por pouquissimos pormenores e
condicionantes, logo verificamos rapidamente se o aluno faz.
= NF = Ndo Faz — na mesma linha de pensamento que o parametro anterior,
indagamos facilmente se o aluno ndo consegue fazer, pois € um gesto técnico
tao particular, que ndo ha a hip6tese de o executar com erros.
Modalidades coletivas:
= S = Sempre — sempre que o aluno executa determinada agédo motora fa-lo da
forma mais desejada, ou seja, cumpre sempre a acao tatico-técnica mais
desejada
= NS = Nem Sempre = o aluno, considerando todas as suas execugdes, ndo
cumpre sempre a acgao tatico-técnica mais desejada

= N = Nunca - O aluno nunca cumpre a agao tatico-técnica mais desejada

Todas as tabelas tiveram entdo como base o0s objetivos intermédios
estabelecidos no plano anual de turma por matéria. Estdo também bem
identificados os objetivos para cada nivel. Esta decisdo tem por base se o
aluno ja cumprir os objetivos que foram propostos nesse periodo para esse
nivel esse aluno pode e deve, porgue demonstra ja a aquisicdo das
competéncias adquiridas do nivel anterior, avancar para a aprendizagem dos
objetivos do nivel superior. Como exemplo apresentamos em anexo XV —
Grelha de Avaliacdo Formativa no 8°C da matéria de Basquetebol.

Para a avaliacdo formativa tivemos que ter também em conta outros
parametros. Assim, também foram avaliados parametros que evidenciassem a
area das atitudes e valores: assiduidade; comportamento; empenho; material.
Tudo sob a forma de uma grelha de registo que mostro mais a frente. Realgo
gue os indicadores de empenhamento se relacionavam com a exteriorizacao
de sinais de motivagdo e interesse para a pratica. Em relacdo ao

comportamento, os registos recolhidos ao longo das aulas foram também muito
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importantes para nos dotar de informacgdes sobre a atitude dos alunos e sobre
forma como estes se comportam durante as aulas, no sentido de que esta
informacdao sirva para auxilio nos momentos de avaliagdo Sumativa.

Instrumentos de Avaliacdo Sumativa:

Na avaliacdo sumativa, também criamos um novo protocolo conforme
anexo — XVI. O foco especifico da observacao reduzird em relacao a formativa,
contemplando novamente o aspeto abrangente do desempenho, direcionando-
se para as novas aprendizagens e para as componentes criticas explicitadas
nos PNEF para os niveis de aprendizagem. Outra, da forma que pensamos
ajustar-se melhor ao pretendido. Deste modo, foram entdo criadas grelhas para
poder registar os niveis de desempenho dos alunos em cada matéria, de modo
a que o professor tenha a capacidade de aferir quais os niveis que o aluno
conseguiu nas diversas matérias. Estas grelhas de registo foram elaboradas
para avaliar todas as matérias das Atividades Fisicas, conforme poderemos ver
pelo anexo XVII — Grelha de Avaliagdo Sumativa 8°C — matéria de
Basquetebol. Referir que utilizamos este tipo de avaliacdo no final de cada
etapa e periodo, mas sempre com o intuito de salvaguardar alguns aluno(s), ou
grupos de nivel, em que determinada competéncia ndo tenha sido avaliada
anteriormente ou seja necessario ver de novo para tirar uma ou outra duvida.
Consideramos, como referéncia fundamental para o sucesso nesta area
disciplinar, trés grandes areas de avaliacdo especificas da EF, que
representam as grandes areas de extensdo da mesma: A - Atividades Fisicas
(Matérias), B - Aptidéo Fisica e C — Conhecimentos.

Elaboramos entéo grelhas de registo na area das atividades fisicas onde
os niveis de desempenho foram bem explicitos, com o intuito desta ferramenta
poder servir de auxilio ao professor, a fim de poder no momento da avaliacdo
sumativa, aferir quais os niveis que o aluno atingiu nas diferentes Atividades
Fisicas abordadas no periodo de avaliagdo em causa.

Deste modo, comecamos por definir 4 competéncias por nivel nos
desportos coletivos e 3 nos individuais, onde segundo uma escala de
frequéncia poderemos avaliar em 3 ou 4 situagoes.

O passo seguinte, e depois de avaliados todos os alunos nas referidas
matérias foi recorrer ao quadro de combinagbes estabelecido pelo GEF da

Escola EBCV, para podermos colocar o nivel na tabela final de periodo.
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Passando agora para a area da Aptidao Fisica, ou seja aplicacdo da
bateria de testes dos Fitnessgram, tal como foi definido pelo departamento tem
0s critérios e respetiva ponderacdo. Neste caso os resultados dos testes
efetuados estdo por niveis, mas ao introduzido na tabela de avaliacéo final ja
estdo as percentagens. Quanto a area dos conhecimentos, também com
ponderacgfes e critérios de sucesso referidos pelo GEF da Escola, optamos
pela realizacdo de um teste por periodo. Por fim, depois de descritos todos os
passos que demos em relacdo a avaliacdo formativa e sumativa, bem como a
explicacéo dos critérios e metodologia utilizada, chegamos finalmente a tabela
final de periodo, utilizada por nés a partir do 2° periodo uma vez que também
foi uma criagdo nossa, como apresentamos em anexo XVIII — Grelha final de
periodo 6°A.

Importa por fim, referir que adotamos um conjunto de procedimentos que
permitissem a interligacdo entre ambos os tipos de avaliacao.

Assim sendo, os procedimentos adotados para integrar a avaliagao
formativa e sumativa tiveram em consideragdo as circunstancias
proporcionadas pelas condi¢cdes da Escola, numa tentativa de que as matérias
abordadas estivessem de acordo com as presentes normas, no sentido de
garantir a formacao eclética do aluno. E foi precisamente dentro desta légica
gue elaboramos os critérios de avaliacdo quer na formativa que na sumativa,
especialmente no atletismo e ginastica de aparelhos.

De facto e concluindo, para classificar os alunos devemos ter uma base
devidamente bem fundamentada, no qual, devera ir ao encontro do objetivo da
articulacdo das avaliacdes. Foi essencial fazer uma reflexdo sobre os varios
aspetos da avaliacdo como por exemplo 0s momentos em que ocorrerem;
critérios para recolha de informacédo e as medidas adotadas na sequéncia da
sua andlise, como forma de reajustar ou ndo todo o processo de ensino
aprendizagem. Em jeito de auto critica, referir também o facto de que com o
passar do tempo, a nossa percecdo em relagdo aos alunos e objetivos
intermédios propostos pelo plano anual foi sendo cada vez mais consciente.
Isto €, aula apds aula e depois de realizadas as primeiras avaliagdes formativas
percebemos logo que alguns objetivos intermédios ja necessitavam de um
reajuste! O que na nossa perspetiva foi um bom sinal, pelo facto ja ter essa

percecao e consciéncia. O que demonstrou claramente que estavamos focados
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na melhoria das aprendizagens dos alunos, atentos e preparados para sempre
que necessario reajustar o planeamento na procura do sucesso dos anteriores.
Esta tomada de consciéncia mais veio reforcar o na regulacdo de todo o
processo de ensino e aprendizagem.

Apresentaremos em seguida dois quadros para ambas as turmas, onde
podemos constatar de uma forma geral a evolugcdo dos alunos na area das
atividades fisicas desde a Al e a Avaliacéo Final no terceiro periodo.

Quadro 4 - Relacdo comparativa entre Avaliacéo Inicial e Final 8°C
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Como ja referimos anteriormente, esta turma pelo facto de ser bastante
pequena, permitiu-nos sob o ponto de vista da operacionalizacdo das aulas,
criar exercicios que permitissem aos alunos aumentar o nivel de desempenho
ao longo do ano letivo. Deste modo, através da ocupacédo racional do espaco
de aula, os anteriores tiveram muito mais espago, mais tempo de préatica em
estacdes e formas jogadas e maior tempo de empenhamento motor. Por tudo
isto, através do quadro anterior podemos constatar que houve de facto uma
evolugdo evidente desde o inicio do ano letivo até ao seu final. Destacamos
com maior énfase as modalidades coletivas como o Andebol e o Basquetebol.
Com uma turma pequena e o campo de jogos do pavilhdo quase sempre
disponivel, evoluimos para formas jogadas onde os alunos poderem adquirir
com mais facilidade as competéncias propostas. Esta grande evolucdo das
aprendizagens deve-se também ao facto do rigoroso processo de regulacao
entre avaliacdo formativa e sumativa, bem como aos reajustes efetuados nas
etapas. Referir ainda a evolugdo na ginastica de aparelhos e atletismo. Na
primeira, o facto de concebermos exercicios que permitissem também aos
alunos exercitarem varias repeticoes numa determinada estacéo foi crucial na

melhoria das aprendizagens.
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Quadro 5 - Relacdo comparativa entre Avaliacéo Inicial e Final 6°A

§° A Andebol olsibok Basquetebol | G Aparchos G.Solo Afieismo G.Ritmica Badminion | R.Expressivas Luta
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Com uma turma com vinte e oito alunos, prevaleceu a experiéncia de
observacéo criteriosa assimilada nos ultimos anos ao nivel do ensino e treino
desportivo. O que permitiu assim registar com mais eficacia acdes e gestos
inerentes a todas as matérias. Realcamos a evolucdo das aprendizagens
particularmente no Basquetebol. Nas Ritmicas Expressivas a evolucao foi
também uma realidade.

Por fim, referir que o grande investimento por nés feito na concecgédo e
reajuste quer no protocolo de Al e nas grelhas de avaliacdo formativa e
sumativa, permitiu-nos uma maior probabilidade de sucesso tendo em conta o
rigor de critérios de observacdo ao nivel dos objetivos propostos por matéria.
Tendo na globalidade evidéncias claras em ambos os quadros de que né&o
existem grandes discrepéancias entre Al e Avaliagao Final leva-nos a crer que
existiu de facto evolucdo, mas também qualidade de observacdo no

diagndéstico para ambas as turmas.

1.5. OBSERVACAO E ANALISE NO ENSINO SECUNDARIO

Das vérias atividades realizadas ao longo da PES, for realizada uma
observacdo no Ensino Secundario, implicando a recolha de um conjunto de
caracteristicas tendo em conta as orientacbes curriculares, organizacdo e
caraterizacdo. Deste modo, foram observadas um conjunto de aulas diferentes
dos ciclos (2° e 3°CEB) onde exerci a minha pratica de ensino supervisionada,
sendo o periodo de observacao referente a oito blocos de 45 minutos. Desta
forma, podemos perceber quais as diferencas que existem em relacdo aos
recursos utilizados, formas de comunicacdo com os alunos, organizacdo das
aulas, conducdo do ensino, autonomia dos alunos e a metodologia de
avaliacdo utilizada, tendo no entanto em conta as caracteristicas da turma e os

PNEF como fonte critica e reflexiva.
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1.5.1. Caraterizacdo da Turma

Segundo informacao e documentacao fornecida pela professora titular e
estagiaria, a turma observada do 12°C, era constituida maioritariamente por
raparigas. Deste modo,19 raparigas para 4 rapazes, com idades
compreendidas entre os 16 e os 18 anos de idade. A ter em conta ainda que, a
maioria dos alunos desta turma se conheciam desde o 10° ano.

Verificou-se ainda que a maioria dos alunos gostava da disciplina e
segundo as professoras a sua motivacao era bastante grande. Importa também
perceber que segundo dados recolhidos, 61% dos alunos tinha um estilo de
vida ativo ao praticarem uma atividade extracurricular e 39% dos alunos néo
praticavam qualquer tipo de atividade extracurricular. Deste modo, e também
segundo informacdo recolhida no PAT pela professora estagiaria, as
modalidades praticadas de forma extracurricular pelos alunos eram o voleibol,
rugby, ballet, natacéo sincronizada e ginasio. Concluir ainda que a maioria dos
alunos que praticavam estas modalidades eram federados. Durante as
observacdes e indo de encontro ao parametro da caraterizacdo aquilo a que
assistimos, foi uma turma com predisposi¢do para a pratica, um clima de aula
bastante aceitavel, na maioria 0os alunos aceitavam as normas e regras
estipuladas, sendo que de quando em vez resistiam a uma ou outra tarefa sem
todavia interferir com o bom desenrolar da aula. Claramente no Voleibol e
Rugby, que foram matérias lecionadas durante as observacdes notou-se 0s

alunos mais aptos e que eram federados como jéa foi referido anteriormente.

1.5.2. Enquadramento da turma observada

Em relacdo aos PNEF, numa primeira analise, a grande diferenca que
existe, € ao nivel da metodologia da avaliagdo do aluno. Deste modo, de
acordo com o0s objetivos tracados por ciclo do conjunto das matérias
especificadas, umas séo referéncia obrigatéria para as escolas, matérias
nucleares, outras sdo matérias alternativas a adotar localmente, de acordo com
as caracteristicas proprias ou condigbes especiais existentes em cada escola.
No 11. ° e no 12.° Ano, admite-se um regime de opc¢des no seio da escola,
entre as turmas do mesmo horario, de modo que cada aluno possa aperfeigoar-
se nas seguintes matérias, duas de JDC, uma da Ginastica ou uma do

Atletismo, Danca e duas das restantes. O modelo de organizag&o curricular
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adotado permite que os alunos se aperfeicoem nas matérias da sua
preferéncia, mas também que, no seu conjunto, essas atividades apresentem,
globalmente, um efeito de elevacdo da aptidao fisica geral e desenvolvimento
multilateral do aluno, nos diferentes modos de pratica, de operagcdo cognitiva e
de interacdo pessoal, caracteristicos das areas de EF representadas no quadro
de extensdo curricular. Na adocao deste modelo de organizagéo curricular
consideram-se dois critérios: exequibilidade do programa e desenvolvimento da
EF. Assim no 2° e 3°ciclo de ensino, o professor aquando da Al dos alunos
seleciona as matérias onde os alunos obtiveram melhores niveis de
desempenho, no 12°, os alunos escolhem as matérias que mais gostam, assim
como as matérias cujo nivel de desempenho do aluno sera maior e melhor.

Em relacdo ao PAT da turma e depois da sua andlise, conforme
conversa com as professoras, percebe-se que 0 planeamento se iniciava
também com base na Al, estando também sujeito a possiveis reajustes
durantes as etapas seguintes. Percebemos também que as caracteristicas do
planeamento por etapas adotado, foram idénticas para todos os ciclos de
escolaridade, sendo que as aulas eram politematicas, Pelo facto desta turma
ser do 12°no, os alunos tiveram que escolher as matérias que pretendiam ser
avaliados no decorrer do ano letivo. Como tal, como foi definido pelo GEF, os
alunos deviam escolher dentro dos 4 desportos coletivos (Futebol, Voleibol,
Andebol e Basquetebol) dois deles; nos desportos individuais os alunos devem
escolher entre a Ginastica e o Atletismo (Ginastica de Solo, Aparelhos ou
Acrobatica ou no Atletismo — Corridas ou Saltos) para serem submetidos para
avaliacdo. Segundo as professoras, esta escolha foi realizada apo6s ter
terminado a AVI, depois de dado a conhecer os respetivos resultados. Assim,
os alunos realizaram as suas escolhas das diferentes matérias, havendo por
parte da professora cooperante e da professora estagiaria uma preocupacao

em direcionar os mesmos numa melhor escolha quando esta se apresentava.

1.5.3. Processo de Ensino e Aprendizagem

Perante um contexto novo, no que a nivel de desempenho, idade e ano
escolar diz respeito, iniciamos as observacfes com natural curiosidade no que
toca a organizagao e condugao do ensino numa aula com alunos mais “velhos”

do que os gue tinha nas minhas turmas. Deste modo, e sabendo que nos anos
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terminais (10°, 11° e 12° anos), a transmissédo de conhecimentos deve reforcar
a capacitacdo dos alunos para a pratica desportiva autbnoma, privilegiando-se
alguns aspetos como o valor e lugar do desporto na sociedade, os métodos e
meios de treino, a prevencdo de acidentes na pratica desportiva, 0s primeiros
socorros na atividade desportiva e a organizacédo, animacao desportivas e um
nivel de desempenho mais alto a atingir, decidimos desde logo questionar a
professora titular em relacdo ao modo de funcionamento das aulas e formas de
lideranca para com os alunos. Esta ultima componente, pareceu-nos bastante
pertinente por considerar que com uma adaptacdo clara e adequada da
lideranca as idades dos alunos, todo o processo de ensino e aprendizagem e
em particular a condugédo das aulas tera mais ou menos sucesso.

Sentimos muita curiosidade também em perceber como se orientava a
interacdo entre professor e alunos no que toca a comunicacao e instru¢do nas
tarefas em si, na parte inicial e na parte final. Isto porque comparativamente por
exemplo com o 2° e 3° CEB, é uma componente de extrema importancia
particularmente pelo facto dos alunos demonstrarem ser mais desatentos,
menos concentrados e haver uma necessidade de se criarem estratégias para
concentrar 0 seu foco na passagem da informacdao inicial, durante as tarefas e
transicoes.

Uma outra questao que tentamos perceber desde logo foi em relacéo a
autonomia, no que aos exercicios e arrumacdo do material diz respeito. Em
relagdo a arrumacdo e montagem de material como era minha expetativa os
alunos sao bastante autbnomos e muito cooperantes. NoO que aos exercicios
diz respeito, também o sdo, até porque emergiram logo nas primeiras aulas
observadas, um grande conhecimento pelas regras em determinadas matérias
como as coletivas, pelas condutas e por uma grande percecao aquando das
transicdes entre estacfes ou exercicios. Em relacdo aos exercicios, que sao
peca fundamental na concretizagdo dos objetivos, observamos também muita
diferenca particularmente ao nivel da complexidade. Sabendo que os
exercicios sdo situacbes de aprendizagem, atividades e tarefas, séo
oportunidades de pratica especificamente orientadas para o alcance de
determinados objetivos. S&o, por outras palavras, meios pedagogicos
potencialmente capazes de melhorar a capacidade de prestacdo motora dos

alunos, organizando a sua atividade em direcdo a determinados objetivos
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(Castelo,2003), tentamos desde logo perceber diferencas concretas desde o
aquecimento as formas jogadas e jogos condicionados nas modalidades
coletivas, progressdes nas modalidades individuais e adapta¢gdo ao organismo
perante a idade em causa.

Em relacéo aos exercicios de aquecimento percebemos que neste nivel
de escolaridade e perante matérias em que os alunos tenham um bom nivel de
desempenho é possivel realizar exercicios proximos dos que se praticam na
competicdo, como aconteceu numa aula de Voleibol, principalmente com as
meninas. Todavia, pareceu-nos que a realizacdo de exercicios de carater
descontextualizado ou ludicos nem sempre funcionaram quer pela pouca
predisposicdo dos alunos em algumas aulas, quer por serem na minha
modesta opinido jogos para idades mais baixas como 2° e 3° CEB.

Todavia para dar uma perspetiva mais organizada das observacoes
realizadas passamos a interpretar as grelhas de observacéo utilizadas em
todas as aulas, conforme anexo XIX — Exemplo de Grelhas de observacédo —
Tipo de Linguagem e Caracteristicas das Tarefas. Deste modo, e de uma forma
global pelas aulas observadas poderemos dizer que os alunos sdo muito
assiduos as aulas chegando sempre a tempo. O que permitiu desde logo uma
boa organizacdo da aula principalmente na parte inicial, sem que haja perdas
de tempo. Uma outra caracteristica observada nestes alunos é que séo atentos
e estdo sempre com muita atencéo a informacéo inicial. Ao contrario do 2° e 3°
ciclos, onde os alunos estavam muito desatentos e faladores nesta parte da
aula. Foi também bastante not6rio nesta parte inicial, o facto dos alunos
quando tinham duavidas questionarem frequentemente o professor. Esta
situacdo ocorreu também com frequéncia com perguntas muitas vezes do foro
cientifico em relacdo gestos técnicos individuais e acdes taticas. Por outro lado
em relacdo a motivacdo, os alunos tendem a estar motivados, mas em muitas
ocasifes sem a vontade e animo muito caracteristicos principalmente no 2°
ciclo. Em relacdo a rotinas, é por demais evidente que os alunos nas aulas
observadas, tendem a ir logo de encontro com a professora para saberem que
material € necessario e onde o montam. S&o por isto muito responsaveis na
arrumacgdo e montagem do material. Ja no 2° CEB por exemplo e
independentemente dos alunos quererem ajudar, ainda ndo tém conhecimento

da melhor forma de transporte, e regras de seguranca. E também claro que
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nestas idades o professor ndo necessita de estar constantemente a chamar a
atencdo dos alunos para se juntarem e realizar a chamada. Eles proprios vao
ter com o professor em local normalmente utilizado para o efeito. Por outro
lado, este tipo de alunos requerem uma adaptacéo da linguagem a utilizar pelo
professor. Quando questionam, ja o fazem com o intuito de saber em pormenor
regras, critérios de éxito, nogdes taticas, etc. E por isso necessario um
conhecimento profundo das matérias por parte do professor. Alguns exercicios
propostos eram bastante simples para o nivel de desempenho de alguns
alunos. Ao contrario dos outros ciclos, onde as tarefas terdo que ser mais
simplificadas e ir aumentando a complexidade. Também foi interessante ver
gue sempre gque os alunos sentiam que uma tarefa nao era intensa diziam-no.
Também ao nivel da intensidade, esta foi mais notoria em modalidades
coletivas e em particular no espaco exterior. E foi ao nivel da autonomia que
mais diferenca notamos em relacdo aos outros ciclos. Estes alunos
conseguiam estar em varias matérias em simultdneo sem que o professor
tivesse que estar constantemente preocupado com seguranca. Eles estiveram
sempre em atividade e pouca dinamica perdiam.

Uma outra caracteristica identificavel nestas idades foi que os alunos
percebiam e entendiam com facilidade a diferenciacdo de ensino.
Questionaram o porqué e revelaram maturidade para perceber as opcoes
tomadas pelo professor em relacdo aos grupos. Por fim, de uma forma geral os
alunos reagiram praticamente da mesma forma aos feedbacks prescritivos e
descritivos.

Em jeito de concluséo, esta experiéncia de observacdo num nivel de
ensino diferente dos que constituiam a minha PES é de todo pertinente e
revelou-se em muito proveitosa. O contacto com a realidade de alunos do
secundéario, ainda que por pouco tempo, permitiu ter uma nocdo da realidade
neste contexto de ensino. Deste modo, todo o processo de ensino e
aprendizagem, a conducdo da aula, a sua organizagdo, as estratégias e
relacdo com os alunos sao em muito diferentes. Referir que sobressaem na
minha opinido algumas caracteristicas a ter em conta para o futuro: o tipo de
liderancga perante alunos com mais idade, a sua maior autonomia e o cuidado a
ter na informagdo, instrucdo e adaptacdo das tarefas ao seu nivel de

desempenho e idade.
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Capitulo Il — PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A

COMUNIDADE ESCOLAR

A participacdo em atividades propostas pelo GEF e pelo nosso nucleo,
foi essencial para uma excelente relacdo com toda a comunidade. Para além
das duas atividades realizadas pelo nosso grupo, participamos ativamente em
eventos organizados por outros departamentos, como as festas inerentes ao
Natal e Carnaval e acdes de sensibilizagdo para a saude. Por outro lado em
relacdo a eventos do GEF, demos 0 nosso contributo na festa do agrupamento,

dia do ndo fumador e nos torneios de basquetebol 3x3.

2.1. Atividade - Corta Mato Escolar e Jogos Tradicionais e

Modernos

2.1.1. Justificacéo da atividade e sua operacionalizacdo

Este evento, integrado no ambito da PES, onde nés enquanto grupo
tinhamos que organizar duas atividades de cariz obrigatério na EBCV, foi
também de encontro ao plano de atividades do grupo de EF para este ano
letivo e também no ambito do tema Aglutinador dos Planos de Turma na
Escola, “Recriar e Inventar’. Sabiamos a partida que ndo seria de todo uma
atividade inovadora, mas por outro lado, era uma certeza que iria permitir-nos
adquirir um conjunto de competéncias determinantes para o nosso futuro, com
particular incidéncia na componente organizacional e logistica, porque existe
uma grande probabilidade de virmos a organizar e a dinamizar atividades deste
ambito. Como inovacéo incluimos uma componente de Jogos Tradicionais (JT)
e Jogos Modernos (JM), criando espacos onde os intervenientes praticassem
alguns jogos mais antigos e outros mais modernos, fazendo uma analogia
entre ambos e demonstrando a evolucdo entre si. Estes “Jogos” tiveram
também o intuito de confrontar as diversas criancas com alguns jogos
tradicionais e com algumas atividades que estdo muito em voga no presente,
ou que estardo num futuro préoximo. Ao mesmo tempo que pretendemos
demonstrar que os “jogos antigos” influenciaram os “jogos do presente/futuro”.
Assim, esta atividade realizou-se no dia 5 de Dezembro na EBCV, no ambito
do projeto DE, que ao abrigo dos regulamentos do mesmo, exige a sua
realizagdo, ou seja, todas as escolas que pertencerem a este projeto, tém de

realizar a atividade de corta-mato até ao final do 1.° Periodo Letivo. Deste
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modo, eram apurados os 6 melhores atletas em cada escaldo, quer os
femininos, quer os masculinos (Infantis A, Infantis B, Iniciados, Juvenis e
Juniores).

Referir que esta Atividade tinha como publico-alvo todas as criancas
atualmente matriculadas na EBCV, assim como para todos os 4.°° anos que
constituem as escolas de 1.° Ciclo, desde que as mesmas estivessem inseridas
no Agrupamento de Escolas n.° 4.

Para operacionalizar este evento, contdmos com a contribuicdo de todos
os professores da Escola, através da inscricdo dos alunos e com todos os
professores que constituem o GEF. Contdmos também com o apoio dos
funcionarios para a preparacdo do percurso e pequenas refeicbes que
fornecemos a cada um dos atletas no final das suas provas. Com a presenca
de alunos do 1° CEB e respetivos professores titulares.

Por outro lado, a Escola disp0e de todos 0s recursos materiais
necessarios para a realizacdo da prova de Corta-Mato (estacas, fitas
balizadoras e bandeiras). Quanto aos outros jogos, a Escola tem as andas,
todos os materiais necessarios para os Jogos da Malha e do Pau. O professor
Sérgio contribuiu com berlindes, carros de rolamentos e futuristas, bolas
waboba e pebes. Em relagéo ao terreno onde realizamos ambas as atividades,
pedimos autorizagcdo aos seus proprietarios (formal e pessoalmente). As
refeicbes foram requisitadas ao proprio bar da escola e a seguranca foi
também tida em conta com a requisicdo ao comando da PSP e aos Bombeiros
Voluntéarios de Evora.

Comecamos entdo por realizar todo o projeto enunciando o seu
enquadramento como foi referido anteriormente. Em seguida, definimos
objetivos gerais e especificos. Realcamos como linhas transversais entre
ambos a promocdo para o bem-estar e salude, a oportunidade de praticar
atletismo num contexto diferente do das aulas, a criagéo de lagos de amizade e
companheirismo e a selecao dos alunos para representarem a nossa Escola no
Corta Mato da Fase Regional. Depois, indicAmos todo um conjunto de meios
de comunicacéo e populacédo alvo a ter em conta neste evento. Deste modo,
para uma promocdo eficaz, decidimos conceber cartazes informativos
amplamente distribuidos pela escola, sempre com o intuito de informar a

comunidade educativa da data da sua realizac&o, (anexo XX — Cartaz do Corta
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Mato). Recorremos também a um comunicado informativo, o qual colocamos
nos livros de ponto para conhecimento de todos os professore. Elabordmos
depois um regulamento adaptado do DE e um regulamento para os JT e JM.
Todavia, e para uma operacionalizacdo o mais abrangente e fiavel possivel sob
0 ponto de vista da organizacdo, concebemos um quadro onde englobamos
todos os recursos humanos disponiveis e respetivas tarefas, ndo deixando
também de parte todo o material necessario. Como suporte ao referido
anteriormente, fizemos um mapa onde se incluia de forma explicita toda a
pista, zonas de partida e chegada, postos de controlo e respetiva distribuicdo
dos recursos humanos. Por fim, definimos todo o programa do evento com

horarios e distancias por escaléo.

2.1.2. Balanco e Reflexdo da Atividade

Depois da realizacdo da prova elabordmos um relatério reflexivo e um
balanco de toda atividade. Deste modo, uma vez que tudo tinha sido pensado e
planeado, importa realcar que a logistica deste evento foi antecipadamente
ponderada e experimentada, alias esta € uma prova com alguma tradicdo nesta
escola, como tal véarios dos pormenores que alicercaram a mesma,
correspondem aquilo que se tem feito nos Ultimos anos, considerando que se
tem caminhado sempre em direcdo a perfeicao.

Numa fase pré-atividade, e dado que inovamos através um software que
traduz numa folha de Excel todas as classificacdes por escaldo e data de
nascimento, foi deveras importante testa-lo na procura de alguns erros que por
ventura pudessem registar-se. Por outro lado, disponibilizamos logo as fichas
de inscricdo pelos varios professores da Escola. Depois de entregue,
elabordmos todos os dorsais correspondentes ao niumero de inscritos divididos
por cores em conformidade com cada escaldo. Por fim, todo material foi
preparado com atencao no dia anterior assim como a confirmagéo das forcas
de seguranca e socorro. Ja na Atividade em si, come¢camos bem cedo por nos
dividir por grupos de trabalho montando todo o percurso e estacdes para 0s
Jogos.

De uma forma geral, podemos referir que a prova decorreu conforme o
previsto no Projeto realizado, sendo que rapidamente e ainda em cima do

acontecimento soubemos identificar desde logo alguns aspetos positivos e
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negativos como referiremos mais a frente. Por outro lado, e dada a aderéncia
de participantes percebemos também que a mensagem de divulgacao tinha
passado de forma eficaz na prépria Escola, o que veio a ser reforcado também
pela presenca em massa das Escolas de 1° CEB e respetivas turmas de 4° ano
deste agrupamento (Bacelo, Canaviais e Frei Aleixo).

Referir alguns aspetos positivos como, o cumprimento dos horarios
estipulados ndo existindo grandes atrasos; também ndo se registaram grandes
tempos de espera entre provas, pois puderam experimentar todas as
atividades; o software cumpriu e permitiu-nos divulgar as classificacdes
imediatamente apdés o término da prova; a ambuléncia prestou socorro
(imediatamente) aqueles que necessitaram; o percurso foi interessante,
satisfez todas as exigéncias de uma prova deste cariz, ndo surgiu nenhuma
lesdo (significativa) em funcdo dos relevos que o mesmo apresentava; 0S
responsaveis pelas “agulhas”, pelo sinal de partida e pela sinalizagdo da meta
estiveram sempre atentos, nao se registando falhas consideraveis. Todavia e
em relacdo a aspetos negativos realcar o facto de termos entregue logo os
certificados de participacdo e os diplomas de 1.°, 2.° e 3.°classificados.
Também alguma dificuldade em relacdo ao escalédo Junior, onde alguns alunos
nos tentaram ludibriar o préprio sistema. Alguns alunos também né&o tiveram
logo o lanche no final da prova.

Referir ainda que com base em avaliacdo aos alunos e professores
tivemos muito bons indicadores. Salientar o facto de quase 100% refere que a
atividade foi bem divulgada, a eficacia de entrega de dorsais muito eficaz, o
local de realizacdo também excelente. A realizagdo dos Jogos e “timing” de
afixacdo de resultados foi também excelente.

Finalizar, dizendo que este evento permitiu-nos ficar a conhecer, todo
um conjunto de recursos humanos, materiais e logisticos necessarios para tal
organizacdo fez-nos perceber a dimensdo que engloba eventos do género.
Percebemos também a enorme expetativa que um Corta Mato cria nos proprios
alunos e o impacto dentro da propria Comunidade Escolar. A imensa satisfagéo
ao sabermos que fizemos parte da primeira organizacao onde se incluiu ndo so

a inovacgao dos JT e JM, como também a inclusdo de alunos do 1° ciclo.
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2.2. Atividade — Passeio de BTT e aula de danca ao ar livre

2.2.1. Justificac&o da atividade e sua operacionalizagdo

Depois de realizada a primeira atividade e dentro do programado pelo
nosso grupo da PES, passamos entdo a segunda atividade. Deste modo, a
anterior tinha como objetivo a realizacdo de um passeio BTT e aula de danca
em ambiente exterior & propria escola. Sabendo que esta é uma cidade, onde o
potencial patrimonial, arquitetonico e paisagistico € enorme, e onde o gosto
pela pratica desportiva ao ar livre ganha novos habitos de ha uns anos a esta
parte, foi desde o inicio nossa intencdo promover e sensibilizar os participantes
para estilos de vida saudaveis potenciando uma sintonia com o conhecimento
do patriménio e historia local. Salientar que o Plano Anual de Atividades da
Escola incluia esta atividade.

Assim, a atividade realizou-se no dia 15 de Marco de 2013, com o ponto
de encontro e partida a ser na EBCV e seu término também neste local. Pelo
caminho e em grande parte do percurso, passariamos por VAarios terrenos
bastante tipicos da regido, partilhariamos todo o esplendor do Aqueduto da
Agua de Prata e ja na Quinta da Espada, realizariamos as aulas de danca ao
ar livre e um lanche para todos os participantes.

Tendo consciéncia que o proprio BTT é uma modalidade em franca
expansao no nosso concelho, e sabendo também que a Ecopista tem sido um
catalisador nesse sentido, constatamos que inUmeras familias estdo cada vez
mais despertas para este género de passeios. Assim, destinamos a nossa
atividade ndo s6 para alunos, pais, encarregados de educacdo, funcionarios,
como também para a populacdo em geral.

Para operacionalizar esta atividade, e tal como na anterior, tivemos o
apoio de todo o GEF, com todos os professores da Escola, ao promoverem e
incentivarem os seus alunos a inscreverem-se, sem esquecer claro o enorme
apoio e disponibilidade do nosso Orientador Prof. Sérgio Magalhaes.

Comecamos entdo por realizar o projeto, onde definimos objetivos gerais
e especificos a ter em conta. Como caracteristicas transversais realgcamos a
nossa intencdo de promover o gosto pela pratica desportiva ao ar livre, e a
integracao da Escola com a comunidade.

Como forma de promocédo e tal como a atividade anterior, utilizamos

como meios de comunicacdo varios cartazes informativos por toda a Escola
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(anexo XXI — Cartaz Passeio BTT), e um comunicado em todos os livros de
ponto, onde os professores ficariam a par de toda a informagédo necessaria,
partilhando-a com os seus alunos.

Tratando-se de uma atividade ao ar livre, com um numero de
participantes significativo onde teriamos de passar por estradas municipais e
alguns caminhos de propriedades privadas, a preocupacao com a seguranca e
o controlo do passeio foi desde logo preocupacdo de maior. Deste modo, e
para além da requisicdo das forcas de seguranca para salvaguardar a
passagem principalmente na via publica, elaboramos um quadro com todos o0s
recursos humanos e respetivas tarefas de forma minuciosa. Realizamos ainda
uma lista cuidada do material necesséario. Em seguida, acertamos em definitivo
todos os horarios da atividade como forma de informar todos os participantes.
N&o se tratando de um passeio de cariz competitivo, achamos por bem
conceber um regulamento para o BTT, focando principalmente algumas
normas de segurancga e respeito pelo meio ambiente.

2.2.2. Balanco e Reflexdo da Atividade

Apo6s o termino da atividade, realizamos um relatério onde refletimos
sobre todos os pontos inerentes 4 realizacdo da mesma.

Assim e numa perspetiva de pré-atividade, realcar o facto de incluirmos
alguma inovacdo num mero passeio de BTT, incluindo uma aula de Danca ao
ar livre. Para isso solicitamos uma parceria com o Ginasio Ritmus Health
Clube, que nos disponibilizou uma das suas professoras. Como referido
anteriormente, pensamos pormenorizadamente toda a dindmica e recursos
humanos a ter em conta para um evento com esta dimensdo, onde a
seguranca foi sempre preocupacgao constante. Para tal foi deveras importante o
reconhecimento de todo o percurso que realizamos como forma de termos uma
maior percecdo dos riscos e perigos que dai poderiam advir. Para além da
presenca da presenca da policia no controlo das passagens na via publica,
asseguramos também a presenca dos bombeiros e uma carrinha de apoio,
para o0 caso de existirem avarias ou cansaco. Aqui, realcar o grande apoio do
professor José Calado pela disponibilidade e forma como encarou esta tarefa.
Precavidos dos recursos humanos e materiais, confirmamos ainda a concecéo

dos lanches junto do bar da Escola.
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Em relacdo ao evento propriamente dito ou fase de dinamizacao
conforme a designamos, a chegada dos participantes decorreu de forma
ordeira e sem grandes atrasos. A organizacdo dos anteriores no patio da
Escola foi ponto-chave no cumprimento de horarios e partida para o passeio.
Preciosa foi também a ajuda da Policia, que com o auxilio de varias viaturas
nos encaminhou até a Eco Pista.

Realgcamos alguns pontos positivos da nossa organizagao tal como a
incansavel ajuda dos professores de EF do grupo e de alguns funcionarios.
Com a presenca de muitos encarregados de educacdo, promovemos uma
maior abertura e integracdo com o exterior. Conseguimos efetivamente, chegar
rapido a todos os alunos que por um ou por outro motivo tiveram percalcos,
como sejam avarias ou cansacgo. O percurso estava muito bem balizado, néo
oferecendo por isso problemas de maior aos participantes. Bom controlo da
corrida da nossa parte, ndo deixando o “pelotdo” alongar muito, nem deixando
nenhuma crianca para trds. Tal como no inicio, a Policia teve papel
preponderante na organizacdo do grupo, promovendo por isso uma chegada
ordeira e compacta a Escola. Por fim realcar também que o percurso era
motivante ndo s6 pelo baixo nivel de dificuldade que apresentava, como
também pela variedade de paisagens envolvidas. Entretanto e como qualquer
atividade, existem sempre pontos negativos a registar. Neste dominio,
realcamos o facto de poucos professores aderirem. Denotamos que alguns
alunos nédo disponham de bicicletas BTT, e as que tinhamos disponibilizado
para o efeito foram insuficientes.

Todavia, e ainda em relacdo a seguranca, um ponto-chave para
organizacdo de um evento desta natureza, e que era preocupagdo nossa
desde o inicio, percebemos que para tamanha aderéncia e para controlo eficaz
dos participantes, percurso e situacfes de urgéncia é de facto necessario
recorrer a meios como radios moveis. Percebemos também que ainda
precisariamos de muito mais voluntarios na organizacdo para controlo dos
varios ritmos dos participantes ao longo do percurso.

Ja na avaliacéo realizada aos alunos, registamos que a divulgacéo, os
espacos escolhidos, medidas de seguranca e entrega de diplomas foram
excelentes. Registdmos também um Unico ponto abaixo do Bom, e que se

prende com a aula de danca. Parece-nos que esta desmotivacdo se prende
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com o facto da grande maioria dos participantes ser do sexo masculino e nao
apresentar grande motivacéo para o efeito.

Finalizar, com a perspetiva de que ganhamos uma grande experiéncia e
a consciéncia de que adquirimos algumas competéncias importantissimas sob

0 ponto de vista da dinamizacdo com vista a futuras organizacoes.

63



Mestrado em Ensino da Educagco Fisica nos Ensino Bésico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Capitulo 1l - DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

3.1. O professor investigador e reflexivo

“O professor reflete sobre as suas préticas, apoiando-se na experiéncia, na
investigacdo e em outros recursos importantes para a avaliagdo do seu
desenvolvimento profissional, nomeadamente no seu préprio projeto de
formacéo.

O professor participa em projetos de investigacéo relacionados com o

ensino, a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos
(Decreto-Lei 240/2011 de 30 de Agosto, cap.V, ponto 2)

Tal como as afirmacdes acima transcritas nos indicam, a pratica
profissional de um professor de EF, ndo se resume apenas a gestdo de
curriculos, mas também a uma capacidade de trabalho que Ihe proporcione o
aumento da sua capacidade critica, o conhecimento cientifico e pedagdgico,
reflexivo, investigador e inovador, procurando sempre a construgdo da sua
identidade. Também uma maior qualidade do ensino e aprendizagem e como
consequéncia o seu proprio desenvolvimento formativo em contexto escolar.
Produzir investigacdo, é claramente um modo de refletir sobre os alunos e
sobre a nossa propria mudanca. Deste modo, todo e qualquer professor ao ser
um investigador do processo ensino e aprendizagem, estard a promover o
conhecimento profissional. Pensamos no entanto que até mesmo em relacao
aos investigadores educacionais, o professor investigador leva vantagem, uma
vez que o0s seus resultados sdo imediatamente transformados na préatica como
refere Serrazina e Oliveira (2001). De facto, os problemas surgem na prética e
o envolvimento do professor € fundamental.

Naturalmente que esta pro atividade constante no questionamento do
préprio ensino e problemas que dele advém ou esta procura constante na
tentativa de perceber e melhorar o ensino trara grandes beneficios aos proprios
alunos e inclusive a prépria Escola. Toda esta procura de novas praticas e
permitira a partilha de novas experiéncias, vivéncias e estilos de ensino neste

caso concreto com os restantes colegas.
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E assim cada vez mais importante que a formagdo de futuros
professores deva desenvolver atitudes de investigagdo e constante
guestionamento, abertura & experimentacéo e a inovagao.

Deste modo, o trabalho de investigacdo que apresentaremos em
seguida, foi um desafio bastante gratificante por podermos partilha-lo com todo
o GEF da EBCV, onde a abertura a novas metodologias, estratégias e estilos
de ensino foi sempre bastante aceite e também pela partilha, especialmente
por elementos com mais anos de vinculagcdo ao ensino. Do ponto de vista
pessoal, o grande desafio foi ir de encontro ao lema de que para ensinar e
aprender € essencial que se tenha um objetivo, um projeto, um desejo, uma
inquietac&o quer profissional, quer pessoal!

Sabemos contudo que, cada professor opta pelos mais variados estilos
de ensino no seu processo de ensino e aprendizagem, ou por experiéncias e
vivéncias anteriores, ou por desconhecimento de novos estilos. Deste modo
sob o ponto de vista profissional e do contexto onde foi realizado, pensamos ter
sido com certeza um excelente contributo.

Por outro lado, a nossa integracdo na PES, desde cedo nos apresentou
um constante desafio as nossas capacidades, despertando para limitagcdes, nivel
de conhecimento e area de intervencao. O aparecimento do erro, de entraves sob
o ponto de vista pedagdégico e também porque ndo dizé-lo, algum
desconhecimento perante determinada matéria e forma de abordagem na
conducgéo do ensino, levou-nos a um papel reflexivo na procura constante de
novas estratégias no processo de ensino. Neste ponto, a realizacdo dos relatdrios
diarios apresentou-se como fundamental para a nossa propria evolucao,
tornando-nos cada vez mais criticos, autbnomos e reflexivos as decisbes a tomar
em relacdo a pratica. Para Dewey 1959 & Schon, 1992 et al. (citados por Cruz,
2011, p.53), o professor, dever ser autbnomo e critico em relagdo a suas
decisbes, procurando uma articulacdo entre teoria e pratica que o levem a
melhoria do ensino. Refere também o mesmo autor que o professor deve de
estar apto e dotado para enfrentar qualquer obstaculo que lhe apareca a frente e
sempre com uma proposta de mudanca. Foi precisamente o que tentamos fazer
ao longo do ano atraves dos relatérios de aula e respetiva reflexao.
Independentemente de nem sempre encontrar-mos uma proposta de mudanca, a

nossa procura pelo éxito e capacidade critica levou-nos também a procurar
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solucdes junto do proprio orientador o que concorreu em muito para a resolucao
de problemas e capacidade de trabalho em grupo. Por outro lado, Sousa et al.
(2003) citado por Cruz (2011, p.54) refere que o processo de ensino pressupde
ao professor um trabalho com um nivel de exigéncia maior e onde a pratica de
ensino do professor se desvincule de certa forma aos modelos mais
tradicionais, produzindo por ventura novas formas de ensinar. Por aqui
poderemos justificar também a pertinéncia do trabalho de investigacdo
apresentando no ponto seguinte. Foi precisamente com base na reflexdo sobre
algum défice de aquisicdo de competéncias ao nivel das modalidades coletivas
com caracteristicas taticas comuns (Andebol e Basquetebol) nos alunos das
duas turmas, que desde cedo nos dedicamos a procurar novas estratégias de
ensino com vista ao sucesso dos anteriores. O nosso papel critico, e a vontade
em inovar levou-nos a uma profunda investigacdo que contribuisse para o
despertar de novos estilos de ensino junto do préprio grupo de EF da Escola. E
€ precisamente na relacéo entre acdo — reflexdo que os autores anteriores nos
dizem que crescemos sob o ponto de vista profissional e aumentamos
significativamente a inteligéncia pedagogica, facto a que a propria PES nos fez

despertar e potenciar ao longo do processo de formacao.

3.2. A Investigacao — acao “ A aprendizagem do Andebol através do

estilo de descoberta guiada, numa turma de 6°ano”

O presente trabalho de investigacdo tem como objetivo principal dar
resposta a pergunta de partida, nomeadamente, como promover a
aprendizagem do Andebol nas aulas de EF de uma turma do 6° ano, através da
utilizacdo do estilo de ensino DG. Assim sendo, e com um enquadramento
tedrico acerca do estilo em causa, perceberemos através dos resultados
obtidos e segundo uma andlise video de algumas aulas, se realmente existem
vantagens em relacdo as aprendizagens desta modalidade no grupo de alunos
observados. Partimos para a investigagdo com um grupo de alunos
enquadrados no nivel Nao Introdutorio, e através de grelhas de observacao de
comportamentos defensivos e ofensivos analisaremos se de facto os alunos
nas aulas observadas apresentam alguma evolucdo. Também analisaremos os
resultados obtidos em relagédo ao comportamento do professor no sentido de

potenciar ou ndo o estilo em causa.
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3.3. Identificacdo do problema e principais questdes de partida
O presente problema de investigacéo prende-se com o facto da escolha
do estilo de ensino “descoberta guiada”, na abordagem ao Andebol e respetiva
aprendizagem em contexto de aula tendo como perspetiva a exploracdo das
suas vantagens. Assim a nossa preocupacao sera perceber se realmente € um
estilo que apresenta vantagens ou ndo, uma vez que o jogo de Andebol tal
como outro desporto coletivo, carateriza-se por um cendrio imprevisivel,
aleatério e também ambiguo, em que o desconhecimento das ideias de jogo e
do enquadramento das acdes técnicas ho mesmo constituem uma ameaca as
aprendizagens em contexto de ensino numa aula de EF e particularmente nas
idades em causa. Todavia, confesso, que é um estilo que me agrada bastante
por ja o ter tentado aplicar de ha uns anos para ca e que sob o ponto de vista
do ensino do jogo tenho notado grande evolucédo quer ao nivel do treino quer
na propria abordagem as modalidades coletivas em contexto escolar.
Este trabalho de investigagcdo-agcdo tem como objetivo principal dar
resposta a duas questdes de partida:
1) Como promover a aprendizagem do Andebol nas aulas de EF de uma
turma do 6° ano, através da utilizacao do estilo de ensino de DG?
2) Sera que a utilizacdo da DG resulta na melhoria das aprendizagens dos

alunos?

3.4. Enquadramento Teodrico

Importa desde logo ter um bom conhecimento deste estilo de ensino , as
suas carateristicas e funcdes, de forma a conseguir integra-lo na minha pratica.

A DG tem sido ultimamente um estilo de ensino estudado na EF, mas
com muito mais énfase em modalidades coletivas como o futebol
especialmente em contexto competitivo. E um estilo que claramente necessita
de paciéncia e tempo, dada a interacdo entre intervenientes ter como base todo
um processo de descoberta com base na criagcdo de problemas e procura de
respostas. Uma das primeiras referencias que tive sobre a tematica foi Horst
Wein (2004), através dos seus métodos de treino com base na descoberta
guiada e que se revelavam sob o ponto de vista do entendimento do jogo e

respetiva aprendizagem muito eficazes.
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Para percebermos a sua evolugcédo, ja em finais dos anos setenta,
Mosston & Ashworth (1993) conceptualiza uma série de estilos de ensino, em
gue tinham como base o ensino centrado no professor, para estilos cada vez
mais centrados no aluno, tendo como base o controle das tomadas de deciséo,
antes, durante e depois da aula. E de facto a grande mudanca da-se com a
influéncia das ideias construtivistas sobre o papel do aluno no processo de
aprendizagem, ocupando um papel central e considerado um construtor ativo
das suas proéprias aprendizagens (Graca et al., 2003).

Depois de analisados artigos relacionados com a tematica de forma
preliminar, focamos o nosso estudo para algumas abordagens que se podem
incluir na "descoberta guiada". Aquela que mais é referenciada por muitos
autores € o Teaching Games for Understanding (TGFU) (em portugués
costuma ser traduzido para modelo de ensino do jogo pela compreensao).

Desde j& importa clarificar todo o conceito do estilo DG, a sua fungéo,
implicagcbes e caracteristicas. Assim, para Mosston & Ashworth (1993),
designam este estilo como a forma de fazer o aluno descobrir um conceito,
respondendo a uma sequéncia de questdes lancadas pelo professor. Os
mesmos autores referem que é um estilo de ensino que requer por parte do
professor muita preparagcao, bastante esforco cognitivo, pouco contato social
entre os alunos e onde o nivel de empenhamento fisico dos alunos pode até
ser baixo. Por outro lado, encontramos neste estudo referéncia as
caracteristicas deste estilo em relacdo ao papel aluno e o papel do professor.
Assim e em relagdo ao primeiro, o aluno devera ouvir as questdes ou pistas
lancadas pelo professor, descobrir a resposta para cada questao na sequéncia,
e descobrir a resposta final. Por sua vez o professor devera encontrar uma
sequéncia de questbes sempre com orientacdo para pequenas descobertas
sendo estruturadas de forma sequenciada e reconhecer a descoberta do
conceito pelo aluno. Percebemos através destes autores que este € um estilo
onde o professor dever ser paciente para que nao provoque nos alunos
frustracdes e incomodo. Entre professor e aluno, as componentes cognitiva e
emocional terdo que ser de intima relacdo e reciprocidade. Deste modo
qualquer sinal, palavra ou som que seja afirmativo sempre numa perspetiva

serena por parte do professor sdo fatores importantissimos no seu
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comportamento em relacdo a este estilo de ensino (Mosston & Ashworth,
1993).

Como j& referimos anteriormente, o modelo TGFU dedicado ao
desenvolvimento das habilidades, ao ensino das técnicas isoladas, desloca-se
para o desenvolvimento da capacidade de jogo, submetendo o ensino da
técnica a compreensao tética do jogo (Graca et al., 2003). A ideia era deixar de
ver 0 jogo como mera aplicagdo técnica, para passar a vé-lo como um espaco
onde a resolucdo de problemas seja uma constante. Para tal acontecer, terdo
de se encontrar formas de jogo apropriadas ao nivel de compreensao e da
capacidade de intervencédo dos alunos no jogo (Graca & Mesquita, 2007).

Referindo-se as ligacdes desde modelo com a DG, (Graca et al, 2003,
p7) referem que:

“Correlativamente o modelo adere bem a um estilo de ensino de descoberta
guiada, em que o aluno é exposto a uma situagdo problema e é incitado a
procurar solugdes, com o objetivo de trazer a equagdo do problema e
respetivas solucdes para um nivel de compreensdo consciente e de acao

deliberadamente tatica no jogo”

Este modelo apresenta claramente caracteristicas congruentes com a
perspetiva construtivista da aprendizagem, sendo que a compreensao nao se
limita simplesmente a execucéo de habilidades taticas, mas sim a utilizacdo de
problemas taticos em contexto de jogo, indo também de encontro a uma
aprendizagem cognitiva antes da prépria acdo motora.

Na mesma linha de pensamento (Hopper, 2002), refere que a
abordagem pelo TGFU, coloca o “porqué” antes do “como”. Assim, os alunos,
serdo ensinados através de jogo modificado apropriado ao seu estadio de
desenvolvimento fisico, social e intelectual. Com uma tomada de consciéncia
tatica, os alunos sédo capazes de tomar decisfes apropriadas acerca do que
fazer e como fazer.

Poderemos entédo perceber que este estilo tem alguns pontos fortes a ter
em conta, como a motivacdo que os alunos tém ao estarem sempre a jogar o
jogo em causa, ou até formas parecidas. Existe também um transfere entre os
varios jogos desportivos com as mesmas caracteristicas através da

compreensao e execucao por parte dos alunos. Isto €, tendo o0s jogos dentro da
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mesma categoria alguns problemas do ambito tatico similares, essa
compreensao podera ser benéfica, reduzindo assim o tempo de instru¢do. Por
exemplo, alguns comportamentos taticos no Andebol como o passe e
desmarcacdo, a ocupacdo de um espaco vazio para receber a bola entre

outros, sao idénticos ao basquetebol e ao futebol.

3.4.1. Objetivos Especificos

1) Tentar determinar e descrever um perfil de professor para este estilo
de ensino através da observacdo da intervencdo do professor;

2) Através da DG melhorar os niveis de desempenho dos alunos que
foram categorizados como NI na matéria de Andebol, procurando que os seus

desempenhos se insiram no nivel | no final da intervencéo.

3.4.2. Participantes
O grupo escolhido recaiu sobre 9 alunos categorizados com NI na

matéria de Andebol na turma do 6° ano.

3.4.3. Contexto da Realizacao
Este estudo foi realizado em contexto de aula, aquando da lecionacao

da matéria de Andebol.

3.4.4. Fases de Investigacao

Numa primeira fase realizamos a reviséo bibliogréfica e desenvolvemos
algumas observacdes exploratérias de comportamentos para a concecao das
grelhas de observacdo. Ja na fase seguinte, iniciamos com uma filmagem

inicial de teste, e demos inicio as quatro aulas filmadas e respetiva analise.

3.4.5. Metodologia e Estratégias

Segundo Graga & Mesquita (2007, 405):
A primeira estratégia de investigacédo adotada no estudo do TGFU consistiu na
determinagdo da eficicia relativa deste modelo em comparacdo com outras
abordagens de ensino, através do recurso a desenhos de investigacao
experimental (...). Entre as varidveis dependentes figuram medidas relativas a

execucdo das habilidades, a tomada de decisdao, ao conhecimento declarativos
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ou processual: a partir de imagens de situacfes reais ou virtuais de jogo; ou

ainda a partir da observacdo do desempenho dos alunos em contexto de jogo.”

Assim, a estratégia a ser utilizada sera a filmagem de cinco aulas da
matéria de Andebol, onde utilizaremos como referencia um jogo simplificado de

4x4 ou 5x5, “jogo da bola ao capitdo” com variantes que permitam aos alunos ir
de encontro as caracteristicas que queremos observar (tomada de deciséo,
ocupacao do espaco de jogo, criacdo de linhas de passe e procura de espacos
vazios).

Segundo Horst Wein (2004), estes mini jogos, permitem aos alunos o
desenvolvimento da inteligéncia de jogo e capacidade de tomar decisbes
corretas segundo determinado momento, sendo que o professor pode assim
apresentar um conjunto de problemas que levem o aluno a resolver através do

questionamento constante.

a) Métodos para a intervencao

Durante as intervencdes pedagodgicas procurei corresponder aos
principios do método de ensino por DG, onde procurei que 0s alunos tivessem
a percecado das acoes tatico-tecnicas relevantes na compreensao e iniciagéo
ao jogo de Andebol, sempre fazendo uso do questionamento.

A primeira aula observada serviu como teste a metodologia de forma a
perceber se existiam insuficiéncias ou ndo. As quatro aulas seguintes foram
entdo ja flmadas seguindo-se a analise do video em deferido.

No que diz respeito a tarefa critério selecionada para esta observacao- o
jogo da bola ao Capitdo, optamos pela variante do jogo de colocar o capitdo em
zona delimitada e ao longo da largura do espaco de jogo, permitindo-lhe
movimentar-se nesse espago e potenciado o aparecimento de alguns
comportamentos ofensivos como a tomada de deciséo de passar ou procurar
colega para fazer golo e evitar a aglomeragao.

Utilizamos entdo o método da gravacdo video de tarefas critério da aula,

sendo filmadas 5 aulas que integravam nos seus conteudos a matéria de
Andebol.
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b) Métodos para o registo e analise de dados

Foram utilizados ainda como instrumentos de observacdo, grelhas de
observacdo sistemética como forma de perceber se este estilo de ensino
estava a promover o ensino do jogo. Para isso foram selecionados alguns
critérios de observacéao. Utilizamos grelhas para alunos e professor.

O primeiro passo para a concegao da grelha de observacao dos alunos
(anexo — XXIl), teve como base um conjunto de aulas onde utilizei o jogo da
bola ao capitdo, e tentei observar de forma exploratéria varios comportamentos
inerentes a modalidade e a forma como se enquadrava a minha intervencao
segundo o estilo de descoberta guiada.

Deste modo, a grelha (anexo - XXIlI) incidiu sobre comportamentos do
jogo bem explicitos e de facil percecdo. Foram categorizados segundo duas
fases do jogo, a fase ofensiva e defensiva. Foram escolhidos dois
comportamentos para cada fase indo de encontro a metodologia utilizada nas
avaliacbes formativa e em particular nas modalidades coletivas. Por fim,
esclarecer que o centro da informacéo foi para o grupo durante a realizacdo do
exercicio, e individual na instrucdo e parte final. Deste modo foi feita uma
escala de frequéncia, para contabilizar o n° de vezes que o aluno tinha
oportunidade para tal comportamento. Apés contabilizagcao
das oportunidades do aluno para realizar tal comportamento em analise
registamos em funcdo das seguintes categorias: nunca realiza esse
comportamento (quando tem oportunidade e é pertinente realiza-lo); realiza
com pouca frequéncia, realiza com frequéncia ou realiza com muita
frequéncia; realiza sempre. Ja para a grelha de observacdo do professor
(anexo XXIII), selecionamos comportamentos, e observamos se ocorreram
sempre que se revelava pertinente e até mesmo em que situagdo. A analise
advém de duas escalas que complementarmente avaliam se realiza ou ndo e a
pertinéncia dessa intervencdo/comportamento. Temos entdo as seguintes
combinacdes: realiza / sem pertinéncia; realiza/sem pertinéncia; nao

realiza/seria pertinente.

3.4.6. Analise e Discussao dos Resultados
Numa analise dos resultados obtidos, e ndo esquecendo que 0 grupo

selecionado se enquadrava com alunos de nivel néo introdutério reparamos
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gue em relacdo aos comportamentos selecionados, existiu uma evolucao por
parte de alguns dos alunos com vista & meta estabelecida, que era chegarem
ao nivel introdutdrio. Mais A frente na discussdo perceberemos se o estilo de
Descoberta guiada teve ou nao influéncia nesta evolucéo.

Deste modo, decidimos registar por aluno o nimero de oportunidades
que tiveram por comportamento e perceber através de uma escala com que
frequéncia o faziam.

Percebemos quadro seguinte que existiu de facto uma evolucdo na
maioria dos alunos sendo que seis dos nove alunos nos comportamentos

observados conseguiram chegar ao nivel pretendido.

Quadro 6 - Relacdo entre as 4 sessdes de observacdo e a evolugdo dos alunos em

funcdo do nimero de oportunidades e realizacdes

1* obs. 2 Obs. ¥ Obs. 4 Obs. M
ALUNOS Ofensivos Defensivos (Ofnsivos Defensivos (fnsivos Defensivos (Ofensivos Defensivos 'v
1 2 1 2 i 2 1 2 i 2 1 2 i 2 1 2 E

N'Operiunidades / realizadas | Frequéncia
&/ 2 RPF |15/ 4XRPF| 9/NR | 7/ 3XRPF | 7/ 2« RPF |13/ 6X RPF| 12/ 3XRPF | 4XRMF |10/ 5x RMFAS/ 10X RMA 9/ SXRMF | 10/ TXRMF
o/ IXRPF | 14/ 2XRPF [ &/NR NR 9/ 9¥ RPF | 10V 5XRPF | & 2XRPF | 2XRPF |12/ 8X RMF| 14/ 8XRMF | 7/ SXRMF | 10/ 6XRMF
B NR: 15/ NR. 10/NR | & ZXRPF | 8/ 1XRPF (12 2XRPF | 11/ ZXRPF | 2XRPF | 7/ 3XRPF (12 4XRPF | & 1XRPF | 7/ 2XRPF
8 {XRPF | 12/ IXRPF | 7/NR NR 10/ 2XRPF | 10/ SXRPF | 8/ 1XRPF | 2XRPF | 11/ 4XRPF | 12/ SXRPF | 7/ 4XRMF | & SXRMF
B/ {XRPF | &/NR TINR NR 8/ {XRPF | & 2XRPF | 10/ 4XRPF NR T XRPF | & SKRMF | 5/ 4XRMF | 4/ 1XRPF
8 3XRPF RO/ 11X RMA 8/ 3XRPF | 7/ SXRMF | 8 4XRMF |15/ 12XRMF| 12/ 8XRMF | SXRMF | % 8XRS |17/ 15XRMF| S/5XR5S | % 6XRMF
B NR: 8NR B/ NR NR S/XRPF | T 2XRPF | T/ NR NR Ti 3XRPF | 1V ZXRPF | 7/ 2XRPF NR
6/NR |11/ 2ARPF| WNR NR 6/NR. | & 4¥RPF | & 3XRPF | 1XRPF | 8/3XRPF |14/ 8XRMF | &/ 4XRMF | 5 1XRPF
8 NR &/ NR 8/ NR NR B/NR_ | 12/ JXRPF | & 1XRPF | 2XRPF TINR | 11/ SERPF | & 2XRPF | & ZXRPF

—lz|a|(n|m|lo|lo|o]|=

Na primeira observacdo constata-se que para cada comportamento a
maioria dos alunos apresenta um numero de realizac6es de pouca frequéncia
em relacdo as oportunidades que tiveram. Encontramos assim, apenas um
aluno que regista sob o ponto de vista da ocupagdo do espaco
(comportamentos ofensivos), uma frequéncia de realizacdo com mais de
metade das oportunidades que teve. Por outro lado, sob o ponto de vista dos
comportamentos defensivos e ofensivos, a maioria revelou uma realizagdo com
pouca frequéncia em relacdo ao numero de oportunidades que dispds. Referir
também que quatro alunos nao realizam os comportamentos ofensivos
selecionados dentro das oportunidades que tiveram. Ja nos comportamentos
defensivos, encontramos oito alunos que nunca realizam o comportamento de

assim que perdem a bola adotarem uma atitude defensiva. Também na procura

73



Mestrado em Ensino da Educagco Fisica nos Ensino Bésico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

de marcacéo, seis alunos nunca o fazem. Apenas um aluno o faz com muita
frequéncia. Durante a segunda observagdo, ao nivel dos comportamentos
ofensivos temos que, apenas dois alunos nunca conseguem evitar a
aglomeracao, e seis fazem-no com pouca frequéncia. Apenas um aluno o faz
com muita frequéncia dentro das oportunidades que teve. Ja, na ocupacao de
espacos vazios, oito alunos realizam com pouca frequéncia e um com muita
frequéncia. Nos comportamentos defensivos, apenas uma aluna nédo tem por
habito adotar uma atitude de defesa em perda de bola e os restantes sete
fazem-no com pouca frequéncia. Na procura de marcacdo a um adversario,
temos dois alunos que nunca realizam, dois que o fazem com muita frequéncia
e cinco com pouca frequéncia. Na terceira observacdo, ao nivel dos
comportamentos ofensivos, um aluno continua sem nunca conseguir evitar a
aglomeracdo, um outro ja o faz sempre, dois com muita frequéncia e os
restantes com pouca frequéncia. Em relacdo a ocupacao dos espacgos vazios,
ja temos trés alunos a faze-lo com muita frequéncia, e os restantes com pouca
frequéncia. Por outro lado, ao nivel defensivo, ja encontramos cinco alunos a a
adotar uma atitude defensiva com muita frequéncia, um ja o faz sempre e os
restantes com pouca frequéncia. Na procura da marcagédo, quatro alunos
fazem-no com muita frequéncia, um sempre, um outro nunca o faz e os
restantes com pouca frequéncia.

Por fim, na ultima observacéo, e nos comportamentos ofensivos, quatro
alunos evitam com muita frequéncia a aglomeragdo, um consegue sempre, €
0s restantes com pouca frequéncia. Na ocupagcdo do espago vazio, cinco
alunos realizam com muita frequéncia, e 0s restantes com pouca. Sob o ponto
de vista defensivo, continuamos com cinco alunos a adotar uma postura
defensiva apés perda de bola, um a nunca o fazer e os restantes com pouca
frequéncia. Na procura de marcacdo, quatro alunos fazem-no com muita
frequéncia, um nunca faz, e os restantes com pouca frequéncia.

Em relagdo ao comportamento do professor, através do registo ao nivel
do feedback fornecido percebemos que, durante as quatro sessdes observadas
0 mesmo denota realizar com pertinéncia comportamentos como o0
guestionamento aos alunos com vista a melhor forma de resolverem um
problema, promovendo também o didlogo. Ja sob o ponto de vista da

orientacdo, o professor apenas numa sesséo colocou novos problemas, mas

74



Mestrado em Ensino da Educagco Fisica nos Ensino Bésico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

por outro lado realizou com pertinéncia a sua intervencdo para 0 grupo em
situagdes pré definidas como no inicio, fim e interrupgdes para questionamento.
Constata-se também que o professor em todas as sessdes direcionou com
pertinéncia a sua intervencdo para o aluno, muitas das vezes sem ter que
interromper. Neste Ultimo comportamento, percebe-se claramente que em
situacdo de jogo sem interrupcdo o professor depois de questionar o aluno,
este correspondia tomando na maioria das vezes decisdes corretas. Com esta
analise poderemos também definir, ainda que de forma superficial, um perfil a
ter em conta para um professor que utilize este estilo.

Avancaremos entdo para a discussao dos resultados, sendo que nos
parece claramente que o estilo de ensino utilizado, obteve algumas vantagens
nas aprendizagens dos alunos em relagdo aos comportamentos taticos
selecionados. Temos, no entanto, a certeza de que o numero de sessdes foi
curto para o efeito, mas a consciéncia de que de facto o grupo de alunos
utiizado no estudo apresentou grandes melhorias. Interligando o
comportamento do professor com a resposta motora dos alunos percebemos
que através do questionamento, os anteriores ndo s6 perceberam os
comportamentos observados, como utilizavam formas de o resolver perante
situacdes diferentes. Isto €, perante uma dada situacdo como a marcagao
individual, e depois de questionamento do professor, alguns dos alunos
tentavam por si s6 encontrar solugdes para evitar a marcacdo. Como exemplo
referimos o facto de um aluno perguntar: “Professor ele estd sempre a marcar-
me e ndo me deixa virar’! Ao qual o professor utilizou a pergunta: “Ok, o teu
colega esta a fazer bem a marcacgéo, agora o que achas que é melhor fazer
para te livrares dele? Ficares parado, fintar ou simular?

Depois de percebermos que o professor para ter algum sucesso nas
aprendizagens com este estilo de ensino e que deve dominar algumas
estratégias e contexto de questionamento, verificamos que de facto os alunos
que chegam ao nivel I, tenderam a aumentar o numero de realizagbes em
relacdo com as oportunidades que tiveram. J4 na ultima aula observada e em
momentos em que o professor ficou por alguns instantes a assistir sem
intervencao, foi bem percetivel constatar que a maioria dos alunos ja adotava
comportamentos de forma inata e tomava melhores decisdes. A procura de

espacos vazios era ja bastante evidente, e ja existia muito menos aglomeragéo.
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Esta situacédo tem muito a ver com o facto dos alunos desde a primeira sesséao
entenderem o porqué e o como resolver determinados comportamentos pelo
questionamento ao invés de o fazerem por indicagéo direta do professor. Esta
€ a grande vantagem detetada neste estilo, os alunos percebem o jogo e

resolviam os problemas de varias formas.

3.4.7. Conclusbes

Apos a realizacdo deste estudo, e depois de uma pesquisa bibliografica
sobre o assunto, retiramos algumas conclusées importantes ndo sé para o
contexto onde nos encontramos como também uma janela aberta para futuras
investigacdes acerca do tema. Deste modo, para optarmos por este estilo de
ensino € preciso ter bem claro as suas caracteristicas e as estratégias a ter em
conta na sua operacionalizacdo. O questionamento e 0 seu ajustamento é a
maior das ferramentas a utilizar, como podemos constatar ao longo das
observagbes. Fica bem claro que o professor tera que ter um papel
fundamental no desenvolvimento das aprendizagens pelo feedback e
orientacao fornecidos. Ja por parte dos alunos percebemos que este estilo traz
também vantagens para os anteriores ao nivel da tomada de decisdo e da
autonomia em resolver os problemas que o préprio jogo Ihes vai dando. Foi
também evidente a melhoria sob o ponto de vista tatico e da ocupacdo do
espaco de jogo. E todavia um processo moroso, e isso verificou-se pelo
ndamero limitado de aulas observadas. Consideramos este um estilo moroso
mas eficaz segundo os resultados obtidos, todavia também fica claro que o
préprio professor tera que ter muita paciéncia, porque os resultados s6 vao
aparecendo algumas aulas depois.

Destacamos algumas das vantagens deste estilo na aprendizagem ao
jogo de Andebol:

- Um maior conhecimento e consciéncia tatica foram adquiridos pela
maior parte dos alunos através do gquestionamento, preparando-os para 0S
problemas do jogo.

- Os alunos podem melhorar a sua qualidade de jogo e tomada de

decisdo com este estilo de ensino.
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- A melhoria da selecdo e execucdo da resposta os alunos denotam
melhores resultados nos comportamentos selecionados, o que 0S motiva para
a aprendizagem.

- Os alunos de nivel de desempenho mais baixo melhoram as tomadas
de decisdo em jogo, e nas ac¢des taticas com e sem bola.

- Os alunos quando questionados em grupo confrontam e debatem
ideias e encontram solucdes para os problemas do jogo, assimilando de forma
mais eficaz as suas aprendizagens.

- E um estilo que envolve uma forte componente cognitiva por parte do
aluno.

Por fim, € um estilo que podera apresentar algumas desvantagens. Uma
delas, prende-se com o facto da componente técnica poder inviabilizar o
desenvolvimento de alguns comportamentos taticos como a manutencédo da
bola. Exige também da parte do professor bastante paciéncia e capacidade de
adaptacao linguistica. Implica também que os alunos estejam atentos pois 0s
alunos devem ser participantes ativos nestes projetos de investigacado-acao.

Por fim, e de acordo com o estudo efetuado dentro do grupo de alunos
selecionados, a maioria conseguiu atingir o nivel desejado, sendo por isso
evidente que o estilo de descoberta guiada trouxe vantagens ao nivel das

aprendizagens nos comportamentos observados.
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Capitulo IV — CONCLUSOES

Ao chegar ao final desta etapa de formacdo, e considerando este
processo como um acumular de grandes competéncias e conhecimentos para
a intervencgéo futura como docente de EF, foram varias nas areas em que foi
recolhida informacéo e experiéncia transformada na atuacao diaria ao longo de
todo o ano letivo. Todavia e uma vez que ja realizamos varias apreciacdes
finais, ndo irei repetir tais abordagens. Importa sim neste capitulo, reforcar
alguns pontos que considero importantes ao apresentarem uma ViSa40 mais

pessoal acerca de todo o processo desenvolvido para ambas as turmas.

Fica a clara nocdo de que para se chegar a um patamar de exceléncia
foi preciso trabalhar muito durante a PES e estar sempre consciente de que
mais importante do que acertar, € necessario errar para posteriormente se
acertar. Desta forma, é essencial a reflexdo sobre tudo o que é
operacionalizado, pois s6 assim se consegue pensar sobre o que de bem e mal
estamos a fazer e ter a capacidade de em qualquer momento reajustar
estratégias, melhorando a qualidade da intervencdo pedagdgica junto dos
alunos. Deste modo, todo o trabalho de planificacdo e de producdo de
reflexdes, relatérios de avaliacdo, as observacbes de aulas, entre outros
documentos elaborados, foram preparativos e conclusivos da prética
pedagogica de grande utilidade, para desenvolver a nossa capacidade critica e
reguladora. De facto, se no fundo todo o processo é fundamental, ndo menos
importante sdo os resultados obtidos com as turmas onde se desenvolveu o
trabalho, o que nos revelou a importancia da propria Al, como grande
ferramenta de Diagndstico e o PAT, que nos levou a organizar e periodizar todo
um conjunto de decisdes e estratégias com vista ao melhoramento dos niveis
de desempenho dos alunos. Adquirimos com isto, grandes conhecimentos ao
nivel do planeamento, condu¢éo do ensino e avaliacdo do processo de ensino

e aprendizagem.

Todo este conjunto de vivéncias evidenciou e de que maneira, 0 h0SSO
espirito lutador e de desafio sobre novas experiéncias, com principal énfase ao
nivel dos JDC onde através dos nossos conhecimentos anteriores sob o ponto

de vista profissional, adaptamos estratégias inovadoras que até entdo os
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alunos nao haveriam ter presenciado, como foi a adocéo do estilo de DG e que

culminou no trabalho de investigagao-acao.

Durante todo este processo foi essencial o grande sentido ético e
profissional com que encarei as atividades desenvolvidas perante o ndcleo da
PES, procurando sempre uma postura de cooperacdo, entreajuda, pro-
atividade e dinamismo. Sob o ponto de vista individual, foi também
preocupacdo constante ser o0 mais interventivo, dindmico, critico e investigador
possivel, tendo em vista uma melhoria constante do meu desempenho, ao qual
nao poderia deixar de referir o papel decisivo dos orientadores, porque sem
eles nada seria possivel pois as suas criticas construtivas foram aliciantes,

instrutivas e desafiadoras.

Na certeza de que a evolucdo enquanto profissional ndo pode parar por
aqui, devemos continuar a nossa formacdo continua, tendo sempre uma
grande predisposicao pela procura de novos conhecimentos, pois o caminho a
percorrer ainda é muito longo. Tal como refere Carreiro da Costa (1996, p. 9) “a
aprendizagem da profissdo docente ndo principia com a frequéncia de um
curso de formacéo inicial, nem termina com a obteng¢do de uma licenciatura em
ensino”, neste caso leia-se mestrado em ensino. O autor faz ainda questao de
referir que “analisar a formacao de professores como um grande continuum
gue comeca antes mesmo da formacao inicial e que permanece em aberto até

ao momento da reforma”

Neste sentido e apds o término da PES, importa dar seguimento ao
enriguecimento das nossas competéncias, numa procura constante pela

melhoria do desempenho enquanto docentes.

Por fim, e tendo a perfeita consciéncia de que 0 processo relativo ao
desenvolvimento da PES foi bastante exigente, obrigando a uma dedicacao e
espirito de superacao constantes, tenho a plena convicgao de que os objetivos
foram cumpridos de forma bem satisfatoria, permitindo-me hoje estar muito
mais apto sob o ponto de vista pedagdgico, didatico e cientifico, considerando-
me dotado de um conjunto de instrumentos, que me permitam no futuro ser um

bom profissional.
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Anexo | - Questionario de Caraterizagao dos Alunos

7T Se
@ | Escol E.B.2.3 Conde de Viklva
EVORA FICHA DE CARACTERIZAGAO DO ALUNO
Leiz aldmiamanid of daguields Judaidies ¢ résponds o lodas dlas com o maidr pinceridads.
Quessionirio adspiade pels Niclko de Eviagidrics em EF.

DADOS PESSOAIS

Nom=a:

AW Tuma ___ NOmao ____ Daade Nasamema: _ [/
N3randads: Naclonaidade:

Maorada:

Locandase Codgo-Postal -

Talamove: Talafone am caso d2 urgandia:

AGREGADO FAMILIAR

Nama do Pak

Profzs3o Escolanidade:
Nome da M3z

Profszdo Escolaridade:

NOmaro g2 m3os: Wdades:
Kade do Pat Kade da M3z

ENCAR A) DE EDUCACAO
Naome:

Maorada:

Grau de paramesca; Escolaridads:
Srotsz=30:

Talet Cas3: Tast, Empraga: Talamaval

PERFIL DE SAUDE

Tens Aguma doanga? QuAQUaS?
Por c3usa 02883 doanga, tomas Agum madicamenio? Sim U N30 O

Com que requiandads vais 30 madica? Umavez por mas O D2 3 am 3 mesasl)
De5am 6 masasl) Umavez por anol)  Apanas quando estou mumo doamel)
VIDA SOCIO-ESCOLAR

Quamo 1ampo levas d2 ¢353 312 3 2sCai3 (am minuios)?
Coma vans par3 3escoia’?

Prafica 92 Ensing Supandsionada
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Auocarrol]  Automévaill])  Siacetal]  Motorizadsl)  Apal)  Ouro? Qua?
Dapois d2 3ca0ar 35 3ui3s, 3 QU2 horas COSUMas Ch2gar 3 ¢3s37
Em qua local gostas estudar? Ond2 estudas normaimanis?
Estudss SaNh0 OU 3COMPannada? Cam quam?
Estds dardameamall)  raramamall)  wésparas o2 testesl]  nuncall
Com quam mals gosias d2 estudar?
Qual 3 dscipina d2 qua mais gostas?
Qual 3 dsCipina am qu2 125 mais dfouidade?
Tans Iguam que 2 Jud3 3 estudar? Quam?

HABITOS DESPORTIVOS

Qual 3 a3 modaidade prafarida?
Qual 3 modaidade qua mands gostas?
Praticas Aguma modaidada? Quar?
£z 120300 am Aguma modaidade? Qua? onga?
Pratca aguma modaidade no Despork Escolar? Qua?

Com qua fraquancis pralicas Alvidade Fisica? Menos de 3 xsamanal) 3 x samanall
Mais g2 3x samanal)

Oque pansas da Educagdo Flaica?

Serve para passar 0 lempol]

Sarva para ma dvartr um pouco n3 Escaal)

203 para aprandar 2 descobrir modasdades desportvasl)

Eimportamz  para 3 saogel]

Parmil=-ma COMIVEr COM 05 MaUs Colagas @ Juda-me 3 prosbar quals 530 05 NADNoS o2 vid3
s3udavasl]

Ouras opint3ol) Quar?

HABITOS ALIMENTARES

Tomas 0 paquand-amaga’? ongz2?

Qual o loca onde amogas? Sscoal)  Casall owrol) Qua?
Quanas ratiches comes por dia?

Gostas d3 comida que xdsi2 no Bar @ canina d3 Escola? £ saudava?

Ooegado pala sus colabomcdo!
Um bom ano leltivo pama toaes.

Prasca 02 Enzing Supanvisionads
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Anexo Il - PAT 6° A

Plano Anual de Turma 6°A
Periodo 1" Periodo 2= Periodo 3= Periodo
1ETARPA . . . . - . - . =
Etapas o . 2: ETAFRA Aprendizagem f Desenwalvimento 3 ETAFA Desenvolwimento ¢ Aplicagao 4: ETAFA Aplicagio f Consolidagiao
Aaliagao Inicial
Meses [Setembroe Outubrd  RMowvembro Dezembro Janeiro Fewersiro Mlargo Abril Abril Plaio Junbio
18 Setembro a 30 |25 0Outubro 2 29| 04 Dezembrooa | 03 Janeiro a 31 | 05 Fevereiro a | 05 Margo a 15 . 1 23 Abril a 30 02 Maio s 30 | 04 Junho a 06
Datas . i 02 Abril a 12 Abril i |
Oatubro Movembro 13 Dezembro Janeiro 28 Feuereiro Mlargo Akl Plaio Junhkio
" de semand T semanas E zemanas £ semanas b =emanas 4 semanas Z semanas 3 semanas 2 semanas b =emanas 1=emana
n" de aula=s 20 12 E 13 10 E ] 4 13 3
Espago F1¢ G2 Gl P G2 Gl F1d{ G2 G | PIYPEY G Y G P11 G2 G F{G2 G PP G2 G P1Y G2 PG PR G2 GT P G2 G
Waleibal Waleibal Waleibal Waleibal
Waoleibal
Bazquetebol i Luta Basquetebol Easquetebol .
i . Easquetebol Waleibol Luta Waoleibol
Fitnes=sgram Andebol Waleibol Bazquetebol Andebol ) Andebol
i Andebol Easquetebol . Woleibol . Easquetebol
Todas as Atletizmo Eazquetebol . Andebol Atletizmo Atletizmo
. . e . Arletizmo Andebol . . Bazquetebol e . Andebol
L Mlakérias incluidas | Ginastica de Andebol . . Atletizmo Gindstica de Ginastica de .
Materias . . Ginastica de Btletizmo e . Andebal A Atletizmo
no protocolo de | Solo Ginastica otletismo . . Ginastica de Solo Ginastica i Solo Ginastica .
o . | Saolo Ginastica Eadminton .. . Abletizmo .. Eadminton
Aualiagdo Inicial Ap. Luta Eadminton Solo Ginastica | Ap. Ginastica F. ] Ap. Ginastica
. Ap. Luta G.Aparelhos .. . Eadminton . AL F.
daEscala Eadminton | conhecmentos . Ap. Ginastica Eadminton ] N F. Badminton .
. Eadminton GE.5olo . Qrientagao . - Expressivas
G.Ritmica . F. Badminton =18 Qrientagao
. A Ritmicas Exzp. . i .
Conkecimento Conhecimento R.Ezpressivas Conhecimento
Dieterminar
aptiddes &
dificuldades dos
alunos. Revisio
do=s conteddos do - . i
i o . . o . . Objectivos finais definidos no plano desta etapa.
ano ankerior. Objectivos Intermedios - definidos no plano desta | Objectivos Intermedios - definidos no plana desta ) . e ..
s Consolidagao e revisao das matérias,
Objetivos | ldentificar alunos Etapa de acordo com o planeamento de cada Etapa de acordo com o planeamento de cada - .. .
L L recuperacio de alunos ou matérias mais
fracos e matéria. makéria. . .
L atrasadas; abordagem de matérias alternativas,
potencialidades.
Aprendizagem de
ratinas. Melhoria
da condigio
Fisica.
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Anexo Il — Planeamento por matéria — Voleibol — 8°C

Planeamento por matéria - Voleibol

DIAGNOSTICO: NI PROGNOSTICO:

PRIORIDADE: Muito Priaritaria

[ COMPETENCIAS NVELINTRODUTORIO |COMPETENCIAS PARTE do NIVEL ELEMENTAR
ETAFA AULA DATA ESFACO
Alunos ( Grupos de Nivel): 1 3 13

1 1 (08-Out G1 De acordo com o Protocolo de Avaliagéo Inicial

2 2 09-Nov G1

2 3 03Dez | G 3141142

2 4 (07-Dez G1

2 5 14-Jan G1
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Anexo IV - Competéncias por nivel de matéria — Voleibol — 8°C

Conteldos
Fagse B arckete
Serdigo por Balno Jogo Fa2

0 shona:

L Cooper s 00im OF companfislios om todas as SiuegSes, esoolhendo &5 ao0bes Favorivels a0 #ito pessoal & do giupo, admitindo a5 indic spSes que e dirgem ¢ as
apgies ¢ falhas dos colegas.

2, Conbece o objctivo 4o fogo, Mentifio s ¢ desoEming as principas s0eies que o carastenizam: “Sevige”, "Fasse”, "Receprio”™ ¢ "Finalizagio™ bem como &g regras
essenciais do jogo de Voleibol ) dois toques, b) i snspoite, o) viclagio da linha divisdria, d) rob s B0 20 Servigo, &) meno de bogques consecubives por equipa & F)
Bl M e

2 Em situsgio de eusroioio, sm grupos de quatto, oom bola af wel, coopera 0om of companbeings pars manter s bols no ar [oom a participagio de todos o= sluncs
A Grupa), tike shdo, COnREoantes & tajectdfis da bolh o TRAEEe . & & TMahchele”, SOm coondenac o global & poRicionando- Dé SHoIIUnEMent e, Solos Mdo & Bolh &rm
trajpecionia descendente sobre o colega

4, Erm situsg o de susreicio, com b tede sprosimedaments & 2 metiod de slurh & com bol af et

4.1 Serve por babeo, a umia dstincia de 2 2 4.5 metios da rede, colooando a bola, conformes a indicagao privia, na metade esguends ou dingita o meso campo oposho.
4.2 Como ieceplor, parte i bE dalinha de fundo para regelied & bola, ooim o duss “maos POF Girmed™ O & manchebe [dé S0080do Gom & lﬂill'!'il.fllil s bala),
poeslehonando. g COrmecta & SpoUnRAment s, de meodo @ impremin b boda wna trajectdria alta, agarrando-a de seguida com o minimae deslocamento,

5. Em cOncursa &m grupos de quatnd, num campos die dimensdes reduzidss & bols siwel, oom dois jogadores de cada ledo da rede [sprosimadaments 5 2 00m de
altura] joga com oF companheirog efeciuando 1OGUES Com & Suas MEoE por cima elou IoquUes por balto Com oF antebr #{os [om etens o], pata manter a bola no ar,
oo nomens Bmitsdo de loques sucessivos de osds lado.

Contedados

Fasse Flanchete
Setvigo pod Baied STevigo pod
oimea Jogo $ud

Competéncias Parte do Nivel Elementar

0 alisnc:

1= Coopers COMm oF Companheinos, quer oS sxerol cios, quer No jogo, escolhendo a5 sogies Favorbveis 20 Fxito pessoal ¢ do grupo, sdmitindo af indicsg Ses que The
diregedm & seetands af opples ¢ Falhas doF S6uF colegas,

2« Aowita a5 decisdes da arbitragem, identificando o respectivos sinais, ¢ trata oom igual cordialid sde ¢ respeito oF oobegas de equipa ¢ o5 sdeersanios.

2 - Conbce o objrctive do jogo, & furgio & o modo de execugho dis piincipais acgdes tdenico-LhGlicas « 8 (egras 4o jogon 4) dois vogues, b) wansporte, ] wolagdes|
da reds @ da linka divistria, d) Formas de jogar & bola, ¢] ndmeio de toques conssoutivos pod equipa, I] bola fors, g) Faltas no servigo, b roteg 3o #0 semigo « ) sistema
di pontusgho, slequindo & Fies secho s 2 conhidiment o

4 < Em situag o de fjogo 4 8 4 num camipo reduzido (4.5 m 3 m), com a rede aproaimadamsnte a 2 m de alturac

4.1- Serve pot Baing, colossndo s bols nums 2ons de difl ol recepgio.

4.2 - Fipcebs o $orgo oM Manchete U cOM &5 JUAE MIcs por cima [de acords com a tajectoria da bola). posiclonando-5e coamecia & Oporiunamente para
direcoionar a bola para cima e para a frénte por fomma & da contirsdade s acgdes da sua equipa

4.3 - N sequéncia da tecepgIo do SMG0, pOSIEHONS- F8 CONEHLE & CPOIENEMEnte palh pAFEal & bols 4 Wm companheE o om condietes de gate dat cominuidade bs
acgies ofensivas, ou reoeberfernisa o bola em passe coloosdo paa o campo contrbmo (e bem condigdes Favor lveis).

4.4 - Ao paree [Fegunds 1oque] de um companheio, posiciona-ge pas finalizar o Magque, sxecutindo com opormunidade & correccio um passs colocado [pars um
SEpago Vazic) que, de preferéndia, dificulte & acgio dos adversios.

4.5 - b defea, & 2o & o jogador meis pidaima db mond db queds da bols, poSicions e pars, de Seohdc Gom & Tul IFAEciSdis, #xecul M UM pazes slto ou manchete,
favorecendo a continuidade das acgbes da sua equipa.

5 - Em situagbo de enercioio & ums disthncis de 4.5 moa 9 m da tede (290 mE2, 15 m de sRura), fo campo de Voleibol setve por oima [tipo thnis), colocands & bala ro
Tl TP R OFho,

E - Fiealiza com comecg 3o & cpormunidade, no jogo & em epersi cios ciiténio, a5 téonioss de 4] passe alvo de frente, b) manchete, o] Servigo por b &, em exerci cio
criténo, o padtio global 4o d) Seigo por clma (Kipo tenes)
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Anexo V — Protocolo de Al para a turma do 2° CEB

Metodoloqia/Simboloqia (Simbolos e Justificacdo)

O tipo de simbologia a utilizar em cada uma das grelhas é enunciado nas préprias, pois

difere de matéria para matéria.

% F=Faz

% NF = N3o

% R =Realiza
** E =Realiza com Erros

“* N =Nao realiza

7
L4

S = Sempre

7
L4

NS = Nem Sempre

7
L4

N = Nunca

Simbologia a utilizar em cada uma das Matérias do 22 Ciclo:

Simbologia

Matérias

Faz ou N&o Faz (F ou NF)

Atletismo -’j

Raquetes \A

Atividades Ritmicas e Expressivas ’f.{%

Ginastica Ritmica 5

Ginastica de Aparelhos n

Ginastica de Solo toe 2
~ 16 By U
Faz ou N3o Faz (F ou NF) + E
7 g P
Realiza, Realiza com Erros e N3o Realiza (R, E e N) Jogos Pre-Desportivos P mai
SR

Realiza, Realiza com Erros e N3o Realiza (R, E e N) +
Sempre, Nem Sempre e Nunca (S, NS e N)

Andebol .

Voleibol C'D

Futebol @

Sempre, Nem Sempre e Nunca (S, NS e N)

Basquetebol %
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Simbologia a utilizar em cada uma das Matérias do 32 Ciclo:

Simbologia

Matérias

Faz ou N&o Faz (F ou NF)

Atletismo :j?

Atividades Ritmicas e Expressivas/ Dangas Tradicionais

Ginastica de Aparelhos

i

Gindastica Aerdbica /-*;
Ginastica Acrobatica ,3
L
Ginastica de Solo 3, 24
Faz ou N3o Faz (F ou NF) + A L8
Realiza, Realiza com Erros e Nao Realiza (R, E e N) Badminton e
Andebol .
Voleibol C'D
Realiza, Realiza com Erros e N3o Realiza (R, E e N) + Futebol @
Sempre, Nem Sempre e Nunca (S, NS e S) — _
Ténis (
Basquetebol 2
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Criterios de Registo de

Observagao
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Critérios de registo de observacdo

< F=Faz—tratam-se de aspetos técnicos muito especificos e facilmente perceptiveis, pois a agdo motora é
abarcada por pouquissimos pormenores e condicionantes, logo verificamos rapidamente se o aluno faz
(Ex. O aluno faz 5 saltos consecutivos para a frente com a Corda! — Ginastica Ritmica).

< NF = N3o Faz — na mesma linha de pensamento que o pardmetro anterior, indagamos facilmente se o
aluno ndo consegue fazer, pois é um gesto técnico tdo particular, que ndo ha a hipdtese de o executar
com erros (Ex. O aluno ndo faz 5 saltos consecutivos para tras com a Corda! — Ginastica Ritmica).

Nota: Consideramos que este tipo de registo é o mais adequado para a grande maioria das modalidades individuais,

onde muitas das vezes um pormenor pode fazer toda a diferenga. Portanto, como sdo gestos técnicos com

pormenores muito bem definidos, o aluno ou consegue ou ndo consegue executa-los.
< R = Realiza — para aspetos técnicos que envolvem varias condicionantes/pormenores, o aluno que
“realiza” fa-los de forma correta, sem apresentar nenhuma imperfeicao (Ex. O aluno realiza o passe de
forma correta!)

< E = Realiza com Erros — para aspetos técnicos abarcados por varias condicionantes, o aluno pode
conseguir realizar grande parte da técnica, embora apresente algumas imperfei¢oes (registamos “E”,
tanto num aluno que faz quase tudo bem, como num aluno que faz quase tudo mal) (Ex. O aluno
conduz a Bola com alguns erros!).

< N = Nao realiza — o aluno simplesmente ndao tem a minima no¢do daquilo que deve fazer (sem
competéncia), como tal verificamos que nas suas execugdes ndo se encontra presente nenhum dos
pormenores requeridos para que o seu gesto técnico seja considerado como se tivesse erros (O aluno

nao consegue executar gesto técnico!) (Ex. O aluno ndo consegue receber a Bola!).

Nota: este tipo de registo é mais maioritariamente utilizado nas modalidades coletivas, principalmente no que

concerne aos aspetos técnicos destas.

Agora, tendo em consideragdo uma escala de frequéncia, avaliamos de acordo com os seguintes
simbolos:
< S =Sempre — sempre que o aluno executa determinada a¢do motora fa-lo da forma mais desejada, ou
seja, cumpre sempre a agao tatico-técnica mais desejada (Ex. Sempre que recebe a Bola enquadra-se
ofensivamente!).

< NS = Nem Sempre = o aluno, considerando todas as suas execugdes, ndo cumpre sempre a acao tatico-

técnica mais desejada (Ex. Nem sempre cria linhas de passe!).

g

K3
¢

N = Nunca — O aluno nunca cumpre a agdo tatico-técnica mais desejada (Ex. Nunca passa a um colega

desmarcado!).
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Critérios de Definicdo do Nivel de Diagnostico

A
2.2 Ciclo

Critérios

T
Andebol @\ v e Diagnostica-se o nivel Nao Introdutério quando o aluno ndo cumpre um
* dos critérios de éxito (ndo faz, ou ndo realiza, ou nunca faz) do nivel
Basquetebol Introdutério ou quando realiza com erros 3 dos critérios de éxito desse
mesmo nivel, ou seja, assumimos que ao realizar com erros 3 critérios
(ou de acordo com a escala de frequéncia, 3 “nem sempre”) é o mesmo
Ginastica de Solo ~ . o
gue ndo cumprir um critério;

e Diagnostica-se o nivel Introdutério quando o aluno cumpre todos os
Raquetes (de madeira) . | critérios de éxito do nivel Introdutério (sempre, realiza ou faz), ou
cumpre com erros apenas 2 critérios de éxito no nivel Introdutério (ou
2 “nem sempre”, de acordo com a escala de frequéncia), ou ndo
Atividades Ritmicas Expressivas cumpre um dos critérios de éxito do nivel Elementar, ou cumpre com
erros 2 critérios de éxito no nivel Elementar (ou 2 “nem sempre”, de
acordo com a escala de frequéncia);

e Diagnostica-se o nivel Elementar quando o aluno cumpre todos os

Jogos Pré-Desportivos

critérios de éxito do nivel Elementar, ou cumpre com erros apenas 1
dos critérios de éxito (ou 1 “nem sempre”, de acordo com a escala de
Voleibol 7 "N frequéncia), ou ndo cumpre um dos critérios de éxito do nivel
‘ Avangado;

- e Diagnostica-se o nivel Avancado quando o aluno cumpre todos os
futebol “‘Q"\ critérios de éxito desse mesmo nivel. Neste caso, contrariamente aos
tipos de diagndsticos que se fazem nos niveis antecedentes, o aluno
ndo pode apresentar erros (cumprir com erros, ou “nem sempre”) em

nenhum dos critérios de éxito.

Fitnessgram — 2. Cico

== e i S rcat, 55 ol al, 93
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Excecoes
m critérios

e Consideramos que um aluno estd no nivel Introdutério, quando
se encontra no nivel Introdutério numa das matérias inerentes
aos saltos, numa das matérias referentes as corridas e no
lancamento do peso/bola, ou seja, tendo isto em conta, tem
que estar no nivel Introdutério em 3  matérias
(obrigatoriamente) — Valorizamos o aluno eclético!

i) Salto em altura e Diagnostica-se o nivel Ndo Introdutério quando o aluno ndo

ii) Velocidade cumpre um dos critérios de éxito (ndo faz);
iii) Salto em comprimento e Diagnostica-se o nivel Introdutdrio quando cumpre todos os
iv) Lagamento da bola/peso critérios de éxito (faz);

v) Corrida Continua

Ginastica de Aparelhos : e Considerando que em cada ano deste ciclo, se abordam 4

| aparelhos, diagnosticamos que um aluno se encontra no nivel
introdutério ou em parte do nivel elementar, quando estd num
destes niveis num aparelho onde se concretizem saltos
(boque/plinto ou minitrampolim) e num aparelho onde o aluno
faca a saida em apoio (barra fixa ou trave). De referir que este
tipo de selecdo foi acordada em conjunto com o nosso
orientador e com o Professor José Calado (professor na escola

com mais conhecimentos ao nivel da ginastica)

e Diagnostica-se o nivel Ndo Introdutério quando o aluno ndo

cumpre um dos critérios de éxito (ndo faz)

i) Plinto (longitudinal)
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ii) Trave

iii) Barra Fixa

iv) Mini-Trampolim

v) Boque

Ginastica Ritmica
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Anexo VI — Protocolo de Al para a turma do 3° CEB

3.2 Ciclo

Matérias Critérios
Andebaol i + DiagnosBca-se 0 nval N30 inrodulnda quanda 0 3nag
nda cumprs um dos arlifnias de o (ndo ==, u nda

; regliza, U mnc3 ) do nival infroduidna ou quanda
regliza com amos 3 dos ofienas de Suflg desse Mesma

— nhesd, ou 523, 3sSUMAMas que 30 realizar com amos 3
Basquetebol ofierios {ou de acordo oom 3 escala de frequenda, 3
“Nam SamEsT) & 0 Masmad quS NSa Cumgr wm oritsdka;

» DiagnosBca-se o nivel Iniroduiia quanda @ @una
cumnpre fodas o5 afiankas de Sdio do nhval imiraduikeka
{s=mgra, ra3liza ou 13z), OU CUM@ra COM &Mos 3panas 2
afiarias de S no nval iminoduidra (ou 2 “nEm
sampra”, d2 3carda oM 3 2scala de fragquéncis), ou nda
CUmpre um das afianias de Sdia 9o nhval Bamaiar, au
CUNTNe: oM ads 2 arfierkas de Sdia na nivel Bamaniar
{ou 2 "nam samgre”, de 3cNG0 GOM A escala de

frequincs)

Danga Asrobica + [Diagnostica-se g nival Blemaniar quanda d 3und cumpra
fodos a5 arfisrias de Sdio do nival Bameaniar, ou Cumpre
COM &mos apanas 1 d0s omianos de &dio jou 1 “nem

S

-y T CURTHDNa UM das criiénias de Sxfia do nhval Avancada;
T
10d2s o5 Qmiarkos da aniia desss mesmed nheal. Wesia

c3sa, conrariamenis aos pos de dagnisBioos que s
Badminton - fazam nos nheais amecedamss, 0 W0 ndo pode
3precantar @TOs (CUMENET CEN SIS, OU TMEm SSmpns)

ST Neninim 905 Qriiskas de Sk

Ginastica Acrobatica

Ginastica de Solo

Atividades Ritmicas

Expressivas
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Excegoes

Matérias Critérios

« Consbderamds que um 3und 253 no nival  iniroduideda,
quanda 52 ancamra N nival INnoduidnka NUMa 435 maisnias
Inaramas 335 salias, nUmMa d3as maIknias roEramas 35
camidas @ no langamama do pasabala, ou sala, fanda ki
am Coma, fam que astar ng nival imroduidrko am 3 maiaras
{obrigatariamans) —VaKNIZamas O 3UND ScEEcD!

Em ralagdo 30 nival Slamantar, 34m de respaftar o definida
na pania aniarkr, 0 3uNd iam de esiar na nheal Bameaniar
am 2 maiarias inaramies 35 “comkdas”, am war Jde 3panas
NuUm3 Jei3s

= DlagnasBcas= o nival Mio Inroduideka quanda 9 3UNd N
CUM@re UM dos criianas de Sl (n3a 3z}

» DlagnasBoa-se a nival INFOdUKNED quanda cumgrs 10005 05
ciiios de Sdfio (i), U quUaNdD N30 GUM@NE Um dos
oriianias 9o &dia do nival (Bameaniar

L

¥l Barmairas Ot

Ginastica de Aparelhos = Alnd 253 no nival iniroduidnia, quanda 52 ancanira na nihval
Inroduideiy num  3parsing ande 52 oonarslizam  =3iios
(DOJuaplma ou MANTampolm) S UM agaraiha onde g
awno 1353 3 salkda am apoio (bara fxa ou wrava). Da ratenr
qua asie Bpd g8 saacin fol 3cardsda am CONUMa GO O
naEEd NAMEdN 2 Com O Professar Sied C3lad0 (professar
N3 escoiE COM MaEks COMBOmamas 30 nival da gindsica)

= Awna =3 no nivel Bementar, quanda aoism nbes
Samamar am pSo mends 3 3parsihos, ©350 CoMmrana,
asiara na nheal (Introduidna

I} Boque ou PENLD | o neuther) = DIgnasBo3-52 O nival N30 imrodndnka
quands o AUNg N33 CUTES W G

] Trawa crfiarkas de Sxdio (N3 13z}

| memre S neE

quando cumgra jodos a8 criigrios de
dnfio {f3z), ou quandd N30 CUMEES W

e

Atividades Ritmicas =+ DMagnasBcas= o nival Mo Imroduideda
qu  mroduidela, quanda o 3ama Ao
—Dangas Tradicionais cumgra um dos oiiarios de Sdlo (ndo

37} 4o nkv=l Inroduidrko ou Bameaniar,
raspelvamams
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A
Fitnessgram — 3.° Ciclo

Miveis de Aptidao Fisica:

Hival 2 = Aquém da Z.5 am 4 testas
Hival 3 = Aquém da Z.5 am 3 testas
Hival 4 = Aquam da Z.5 ami 1 ou 2 tastas

Hival 5 = Dantre 4a Z 5 am todos ob tastas

A
Prognésticos — 2.° e 3.° Ciclo

Al o Hival N30 Introdutdns Prognasiica-s2 a Nival Imnoduianka

|

%

I

Aluno no Hivel Elsmantar Prognosfica-s2 o Mival Avangado
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Anexo VIl — Planeamento Geral da 12 Etapa — 8°C

1 ETAPA |
Semana 1f semana 20 SHMmians 30 semany 47 SN 5 Skmans &t semand
Data 17-Set 21-Ss 24-Sat 28-Set 1) 8 1T (12w T 121Dt 15.0umt 19.0u 280wt
Diia 2fFeits | Bt Feira | 2¢Feira | 61 Feirs | 2tFeira | 2rFeira | BrFewra | 2eFeita | 6 Feira | B Feira
Aula e 2 3 4eb [ Ted e n 12e 13 2] 7
Tempo a0 &5 g 45 anr an” 45" an” 45" 45
Espago F1 A1 G2 Ge Gl [ G G2 P1 G2
Matirias
Woledhol ®
Easquetebol ]
Andebol ®
Ginastica de Solo =
Gindstica Sparelhos =
Gindstica Aorobatics *
Aaletismo * " .
E aedrmiant oo ®
St Sbica }-:
Fibnessgram X b4
Conhecimentos =

Anexo VIl — Planeamento da 12 Etapa por conteudos — 8°C

Semana | Data | Dia | Aula | T. | Espao Matisia Conteddo/Estraligia
T fhfe | Pl | 1o} | 8 G Roreseeiacin
4 | fem| 3 | 4@ o ira Foioaio ¢ v sl
] | Bba | Pl | d0d | W Gl frsssrem (e e doanca | male de g | e o ey Firessyas
B pem| & | & & Cimdnten o8 goio Momisicn e mareicg P 8 v sl
E | Fotema| (10 | M| Ted | W 4 Finisaoan (vines | | Basguetetl Fingssoram | Proioosio o Ay ical
T e L L T I rrsgoraem | s s pass |1 Aot | oiaiel | Ragueies | Sadms] Fasuyam | Orotoie e B b
A PO | Bl n 8 Al | Eiietey, pass & vsipoadads | oo g Ay ksl
: S 50d | P | et | W & Sy e sk | Aabica / Bam bea ) Acrobica Pt ¢ v acal
|| B |G| M D & Compaeg Prgtasey ¢ Ay gl
Fomma | 50 | Pkn &g i Tege Dagnddcn Pl ¢ A gl
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Escola Basica Conde de Vilalva | 6° A
Avaliacao Inmicial
@ Basguetebol 353
EvmA Mivel Introdutdrio
Atague Defesa
ueevora e Langa ao Marzao | Coloca-se Hbs. | RO
o= e a':;';;:m Oribla para | cestode Oeszmarca-se zeu entre o
desmarsado progredir Gurka oportunaments | adversarioc | colegae o
distincia direta cestho

M= Nome

1 1 I=

2 Z

3 3

4 £

[ |1

B [:]

T i

g 2

9 k]

0 10

1 il

12 12

13 13

14 14

15 L]

16 1E

17 T

18 L]

14 LE]

20 20

21 21

22 22

23 23

24 24

25 25

26 =153

27 20

RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

5 Sempre
MZ=: Hem Sempre
M: Nunca
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Anexo X — Resultados da Al - 8°C

g8ec Escola Basica Conde de Vilalva
Resukados da Avaliacdo Inicial
Uﬁ?_}:‘!:lf_é_ . Badminton | Aesrobica
T Tome—| Andsbol | Basquetsbol | Volsbol | Soo | Apareios | Acrobifica LT
1 1
7z z
K] 3
1 4
3 5
[ !
7 7
g %
g 4
0 m
11 11
T2 2
13 12
8°C Escola Basica Conde de Vialva

Resultados da Avaliagdo Inicial

@Ir\n,\ Desportos Individuais

& fd=fomn (ndcics nFil'e'ICs
ueevora Atletismo
e e " G.Aparelhos
; i Mivel | Bogued ; Mini | Wivel Global
S.Alura Welocidade] 5.Comp. Fezo Estefetaz | Barreiras Global Blint Trave Etarra Fiza T i e et
into rampolim
Ne Nome

e o e [ X 0 B PSP RS Y 0 Y

I - Introdutdrio
E - Elementar
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Anexo Xl — Exemplo de grupo de nivel na turma de 6° ano

Grupo 1 - NI ] Grupo 2 - Observacies

Andebol 2.5,6,8,910,12,13,15,16,19,20 124711141718
22,2427 21,23,25,28
Grupo 1 - NI Observacoes Grupo 2 - Observagies
Basguetebol 3E80,1318,17,20,22,24 1,2.4.5749,112.14,15
18,19,21,23,25,26,27
Grupo 1 - NI Observagoes Grupo 2 - Observagies
Voleibaol 1a07
Grupo 1 - Observacoes Grupo 2 - Observagies
Ginastica de Sol 12,35,6,7.8591011,12,13,14
iNastica 0e 5010 he 17 12.19,20.2122 24 25,2621 418,23
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Anexo Xll — Planeamento da matéria de Basquetebol — 8°C

Basquetebol - Grupos de nivel (Reajuste)

Competéncias Introdutdrio

4 - Em gituagio de jogo 53 [meie campe] ¢ 545 [campo inteire]:

4.1- Fecebe a bala com az duas mios e aszume uma posigie Facial 2o cenkro [snguadra-se ofensivamente] benkanda wer o conjunts da movimentagio doz jogadores ¢, de acords com a sua posigio:

4.1.1- Langa na passada ou parade de curta distancia, s tem siteagio de langaments [cesta 2o 2o aleance, em vantagem o livre do defesa)

4.1.2- Dribla s tem espage livre 3 sua Frente, para progredi, ne meio campe de joge ¢ oo para ultrapassar o seu adversdrio directo, apreximando a bola do cesto, para langamenta ou passe 2 um jogader [preferencialmente em posigio maiz ofensiva).
4.1.5 - Pazza com seguranga o um companheirs desmarcade, de preferéncia em posigho mais ofensiva.

4.2- Desmarca-s¢ oportunaments, criands linhas de passe ofenzivaz, mantends uma posigio squilibrada do ezpage.

4.5 - Buande 3 £ai equipa perds a pogse de bola, azsume de imediate uma atitude defensiva marcando o seu adversdrio directe, colocando-se entre o este & o cesbo, [defesa individual)

4.4 - Participa na ressalto, sempre que hd langaments, tentanda recuperar a posse de bola.

Competéncias elementar

D alune:

1- Coopera com of companheires, quer nog exercicies, quer no joge, srcolhendo ag acgdes Favordveis ao Exite pessoal ¢ do grupe, admitinde 2z indicagdes que Ihe dirigem, aceitande as opgdes ¢ Falhas dos seus colegas ¢ dando sugestdes que
Favaregam a zua melhoria,

2 - Aceity 3z decisdes du arbitragem, identificando oz rezpectives sinaiz, ¢ trata com igual cordialidade ¢ respeita of companheires ¢ oz adversdrios, evitande acgdes que ponham em risco 3 sua integridads fzica, mesme que izso implique
desvankagem no jogo.

3 - Conhect o objective do joge, o funglo & o modo de sxecugio das principaiz acgdes tionica-ticticas ¢ as regras: a) Formas de jogar a bola, b infcio ¢ recomege do joge, ) bola Fora, d] passos, ¢) dribles, F] bola presa, g) faltas pessoais « h) trds
segundos, adequande as suas acgdes 2 e conhecimenta,

4 - Em situagio de jogo 5 x 5, coopera com os companheiros para alcangar o abjective do joge o mais ripida possivel:

4.1- Logo que o sua cquipa recupers a posse da bola, em situagie de bransigio defesa-ataque:

4.1.1 - Desmarca-ge opertunaments, para oferecer uma linha de primeire pagze 20 jogador com bola &, e ecta nio lhe for passada, corta para o cesto.,

4.1.2 - Guando estd em posigio de linha de sequnds passe ¢ o colega da primeira linha corkou para @ cesta [ou na sua direcgdo], ofercce linha de primeire pazse ao porkadar da bola,

4.1.% - Durante 3 progressSe para o cesto, seleccions a aegio mais afensiva:

- Pazsa 2 um companheire que lhe garante linha de passe ofensiva ou,

- Progride em drible, preferencialmente pela corredaor central [utilizanda, se necessdrio, fintas ¢ mudangas de direcgio ¢ ou de mis, para s libertar da sen adversdria directo), para finalizar ou abrir linha de passe.

4.2 - Ao enkrar em pogse da bola, enquadra-se em atitede ofenziva bisica, optands pela acgde maiz ofensiva:

4.2.1- Langa, s¢ kem ou consegue situagio de langamento, utilizando o langamento na passada ou de curka distdncia de acordo com a acgio do defesa,

4.2.2 - Liberta-ze do defenzor [utilizands e necessdrio finkas ¢ drible], para finalizar ou, na impessibilidads de o Fazer, passar a bola com seguranga a um companheire.

4.2.7% - Pagga, ¢ kem um companheire desmarcado em posigio mais ofensiva, zando 2 kdcnica maiz adequada 3 situagio, desmarcando-ze de seguida na direcgie do cesto ¢ reponde o equili brie ofensive, so ndo recebe 3 bola,

4.5 - Ze ndo tem bola, no atagque:

4,51 - Desmarca-s¢ ¢m movimentos para o cesta & para o bola (brabalhe de recepgiio], ofcrecends linhaz de passe ofenzivas ao portador da bola,

4.3.2 - Aclara, em corte para o ceska:

- 2 o companheira dribla na sua direcgio, deizands espage livre para o progressia do jegader com bala,

- & na kenkakiva de recepgdo nde consegue abrir linha de passe.

4.5.5% - Participa no resealte ofengive procurande recuperar a bola sempre que bd langamenta.

4.4 - Logo que perde o posse da bola, assume de imediate atitude defensiva acompanhands o zeu adversdrio directo [defesa individual], procurandas recuperar a passe da bola @ mais ripide possivel:

4.4.1- Dificulta o drible, o pasze ¢ o langaments, colocanda-ze entre o jogader ¢ o cesta na defeza do jegader com bala,

4.4.2 - Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o jogador ¢ a bola, na defesa do jogador sem bola,

4.4.5 - Participa no ressalte defensive, reaginde ac langamento, colocande-s¢ cntre o seu adversdrio dirccto & o cesto.

5 - Realiza com correcgio ¢ oportunidade, no jogo « em exercicios critério, as acgdes referidas no programa Introdugio « ainda: a) fintas de arrangue em drible, bB) recepgio-enquadraments, o) langamento em salko, d) drible de progressio com
mudangas de direcgio pela frenke, ¢] drible de protecgio, F] pazse com uma mia, g) passe & carte, h) reszalts, i posigie defensiva bisica, j] enquadramenta defensive ¢ em exerci cios eritério, || mudangaz de direcgfo cnkre pernas & por triz das
costaz, m) langaments com interposicio de uma perna ¢ n) arrangue em dribles (directe ou cruzade).
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Anexo Xlll - Plano de Aula — 6°A
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Anexo XIV — Exemplo de Registo Diario 8°C — matéria de Basquetebol

Reqgisto Dia

ATERIA de BASQUETEBOL

Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

2 ETAPA
G.N HNome
Aula - 21 8 22/ 5 Nov Aula- 30 e 31 /26 Nov Aula- 33 e 34 /03 Dez s Aula- 46 & 47 /21 Jan
nz
Cria linhas de passe ¢ desmarca-se. L. .
T Recebe bem ¢ passe direcionads para o cenzultar objctivos avalindoz na grefha Cria linhas de passe ¢ desmearca-se
pass F de AN Formativa 7 e pass - -
colega.
10 Dificuldades na desmarcagio. Criz linhasz ?:I-: passe ¢ de.smarca-se. Eom consultar ob|¢F|vo= avaliades na grelha 15 defende
no passe picado ¢ de peito de A% Formativa
E 12 Dificuldades na desmarcaghe. Cria linhas f:h: passe e dc.smarca-sc. Eom consultar obic.tivos avaliados na grelha Ji Faz langamentoda passada. 3
— no passe picade o de peita de A% Formativa defende
o
o
E - uldades na desmarcagio. conzultar abjetivos avalizdes na grelha Dificuldades na desmarcagic. Cria linhaz
(271 ¥ uldade na pega da bala, de AN Formativa de passe.
- Dificuldades na Des EE
a uldades na desmarcagio. cr.lhr:f: :t :a"::a :tcr:a:'f:::?n . consultar objetivos avaliados na grelha
= Dificuldads na paga da bala, " 3 = § de A% Formativa
qualidade.
o Cria linhas de passe. Ja pega bem na Cria linhas de passe ¢ desmarca-se. Bom consultar objetivos avaliados na grelha Cria linhas de passe ¢ desmarca-se. Ja
bala. no passe. Pode melhorar a recegla. de AW Formativa defende
P Dificuldades na desmarcagio. Pega com Cria linhas de passe ¢ desmarca-se. consultar abjetivos avaliados na grelha Cria linhaz de passe. Precisa direcionar
dificuldades na bala Dificuldades no passe. de AN.Formativa mais o passe.
> Dificuldades na desmarcagio. Mt Dificuldades na Desmarcagio. Muita consultar objetivos avaliados na grelha Dificuldades na desmarcagio. MNia
dificuldade a pegar na bola. dificuldade no passe. de AY.Formativa dribla.
o Dificuldades na desmarcagic. Mt conzultar objetivos avaliados na grelha Dificuldades na desmarcagic. MNia
E dificuldade na pega da bala. de A% Formativa dribla.
=
‘g 3 M*ao crialinhas de passse dificuldades no passe e recegio.
o
=
Cria linha= d zze. Melh it
=] Cria linhaz de passe. Pega na bola com Cria linhas de passe ¢ desmarca-se. Bom conszultar objetivos avaliados na grelha I ihhas s passs. WeTharau mutts

alguma dificuldad:

no passe picado.

de AN Formativa

pasze & recegio. Oribla com
dificuldades

Dificuldades na desmarcagio. Muita

Dificuldades na Desmarcagio. Pouca

consultar objetivos avaliados na grelha

13 J4 iz 2 bol
= dificuldade na pega da bala mobilidade. Dificuldades no passe. de AY.Formativa  procurs mals o boly
4 Dificuldadss na desmarcasie. DOificuldades no passe & recegio. conzultar objetivos avaliados na grelha melhorouw recegio, passe de ombro ¢

Melhorou na recegio

de AN Formativa

desmarcagio.
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Anexo XV — Grelha de Avaliacao Formativa 8°C — matéria de Basquetebol

Escola Basica Conde de Yilalva

Avaliagao Formativa

Earquetehal (2. Cizlo)

Arpetor Takizo-Thenizar

Mivel introdutorio Mivel Elementar 1
. liakas de pansr Alilade dekensing peaqeide rm drible lunyamrals aparlass Harsayia H-H Likeela-ur duadurrairin

Girrsinnay parnnr P— bee Trwabikilade dramaraad PPR0rirspinnsJapbaprndadsbal bl aulralad - _::;_: arerrel preserasapy

Hi Hi Hi

H HE H

H H H H H H H H H H HS HS HS H HS

H Hi Hi H H Hi H Hi Hi Hi Hi

Hi Hi Hi H H H H H H H Hi Hi Hi Hi

H H HE

H H H HS HE HE H

H H HE HS H HE HS

H H H HS HE HE HS HE

H H H H H H H H H H SHS HS HS HS H

Hi H Hi H H H H H H Hi Hi Hi Hi H Hi

H H H H H H H H H H H H H H H

HS HS H H HS HS H HS

Legenda:
A.rtotn.r T4kico-Th<nicar

H: Hunca
HE: Ham Samprs
S: Sampra
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Anexo XVI - Protocolo de Avaliacao Sumativa

MESTRADO EM ENSINO DE E.F. NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

ug&evora

E3CO0A OF CHMNCIAS SOCIAS
ERMETASENTD D8 MOAGOCA | BD0C h(b:'

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Proposta de Critérios
de Avaliacao

z\grupancnto
de Escolas n"4
EVORA

Fscola Bisica Conde de Vilalvay
Professor Orientador: Sergio Magalhaes e Pauls Pastor

Estagiarios 2012/2013: Diogo Monteiro, Pedro Corrsia,
José Figueira, Catia Barreto e Patricia Corraia.

2012/2013

(Ano Letivo)
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Modalidades individuais:
= F = Faz - trata-se de aspetos técnicos muito especificos e facilmente
percetiveis, pois a acdo motora € abarcada por pouquissimos pormenores e
condicionantes, logo verificamos rapidamente se o aluno faz.
= NF = Nao Faz — na mesma linha de pensamento que o parametro anterior,
indagamos facilmente se o aluno nao consegue fazer, pois € um gesto técnico
tao particular, que ndo ha a hipétese de o executar com erros.

Modalidades coletivas:
= S = Sempre — sempre que 0 aluno executa determinada acado motora fa-lo da
forma mais desejada, ou seja, cumpre sempre a acao tatico-técnica mais
desejada
= NS = Nem Sempre = o aluno, considerando todas as suas execugdes, ndo
cumpre sempre a acao tatico-técnica mais desejada

= N = Nunca - O aluno nunca cumpre a agao tatico-técnica mais desejada
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Metas Finais de Aprendizagem (Dados importantes para concretizar Classificagdes dos Alunos)
MODALIDADES COLETIVAS @ RAQUETES ‘ Modalidades Indiiduais

Por nivel Total

43 [+ E++ Por nivel Total

38+1N3 " £ F |k E+
3B +1N § £ PN |

25+ N3 [ E PN E-
D5+ NG +1 [ E

25+ 2N r 3

15+ 3N NI |
15+ING<IN NI |

15INS+1N - 3

18438 : E

I NI |

NG NI |

N+2NS NI |

NG+ NI |

NS NI |

GINASTICA DE SOLD

AVALIAR EM GINASTICA - para estar no...
| =2 rolamentos + 1 flexibilidade + 1 equilibrio (exercicios individuais)
E =2 rolamentos + 1 roda ou pino + 2 flexibilidade + 1 equilibrio ou 1 flexibilidade + 2 equilibrio (em sequéncia
divulgada paor prof)
A=3rolamentos + 1 roda e pino + 3 flexibilidade + 2 equilibrio ou 2 flexibilidade + 3 equilibrio (sequéncia da autoria
do aluna)

*Estas 530 as metas finais de aprendizagem, como tal todos os professores devem trabalhar de forma a obter
elementos de avaliago suficientes para determinar o nivel de acordo com estes critérios. * Se, de acordo com os
objetivos intermédios, o professor no for capaz de avaliar comisto nos 1.2 e 2.2 Periodos, devera adotar outro
sistema, o qual permita evoluir para este. Por exemplo, se apenas tem 3 objetivos no 1.° Periodo, tem que cumprir 2
desses objetivos nesse nivel, para ser classificado como tal.

Atletismo e Ginastica de aparelhos

De acordo com protocolo de av. Inicial proposto pelos Estagiarios.

Fercentagens que definimos (Para grelha de avaliagdo final) Coletivas

Ml = 0%
l- ou Pl = 50%
| = 58%
|+ = BB%
[++ = 74%
E- ou PE = 76%
E =80%

E+ = 84%
E++ =88%
A-ou PA = 90%
A= 049%
A+ = 98%
A++=100%
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Anexo XVII - Grelha de Avaliacdo Sumativa 8°C — matéria de Basquetebol

@l W R

Ueevora Nivel Nio Introdutbriol Nivel Introdutério
e .| Linhasz ge Atitude Situagiio de 5x 5
Passe Rececdo .
M® Home passe defensiva
1 1 S hS S hS
2 2 NS NS NS NS HI
1 1 [T [TE [ [T NI
4 4 5 [ 5 [ I
g g NS [T 5 5 I H = Hunca
3 3 & 5 & RS It NS = Hem Sempre
7 7 5 5 5 5 [++ 5= Sempre
g g [ [ [ [ I
q q rl rl NS r NI
10 10 5 S 5 S 5 5 [ S E Critérios: 3 "S™ - M+, |+, E+; 4
n 1 5 5 5 S I+ "S" aumenta nivel, 2 "S" - NI, |,
12 12 5 5 [ [ E E;0ou1"8" - N, I, E-.
13 13 MS [ MS rl NI
14
15 .
E Escala de Frequencia - de
17 acordo of a legenda,
18 temos de avaliar em 3 ou
;E‘D 4 situaces.
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ACTITIDADES FiSICGAS [68:2)

Anexo XVIIl — Grelha Final de Periodo — 6°A

ErzolaE.E.2.% Conde o Wilalua - Departamentn 4 EduzaginFiriza

Miclenr 4o Erkaqirior 201242013

ClLCULD DA CLASSIFICAGED EM EDUCAGRD FiSICA

Atitudes « Yalores [20%) raivim f283] CLASSIFICACAD FINAL
e ome rena”] HI| | Al Avituder <larrifizagin datair ks | volar Z5AF2 sm  ZIAFE r ZSAFT r ZEAFT r' kerver 2EAF <larrifizasin 0= i <larrifizasin [niveis)
1 1 1 4 4 E os-0z-z01: | 23 | Sim 1: | Hin | Him 24 Sim H 4 Il 4 3
2 2 1 3 4 4 o5-0z-2042 | 22 | Sim | 25 | Sim | 26 | Sim | Sim 47 Sim 2 5 = E 4
3 3 2 4 5 3 n5-n3-2013 | 15 | Sim | 22 | Sim | 22 | Sim | Sim 22 Sim 3 5 ad 2 3
4 4 2 3 4 4 05-03-2013 | 30 | Sim | 40 | Sim | 32 | Sim | Sim it Sim 3 5 54 3 4
b b 2 3 4 4 n5-03-2013 | 4z | Sim | 46 | Sim | 42 | Sim | Sim 23 Sim 3 5 52 3 4
E B 2 4 4 3 n5-03-2013 | 2% | Sim | 35 | Sim | 34 | Sim | Sim 4 Him 2 4 51 3 3
7 7 1 3 4 4 n5-03-2013 | 4% | Sim | 24 | Sim | 22 | Sim | Sim a3 Sim 3 5 £ 4 4
g 2 1]1]3 4 = wE-nx-2ofz | 15 | MaEm |z | Sim | 2| Sim | Sim a Him E3 55 ES 2
3 9 H 3 4 4 o5-pz-zod: | 0 | Sim | 22| Sim | 33| Sie | Sie k2 Sim 5 7 4 4
10 10 1 4 4 x 05-03-2013 | 16 | Mam | 25 | Sim | 27 | Sim | Sim 14 Him E 51 3 3
i il 1 4 2 B og-nz-ziz | 33 | Sim | 25 | sim | 24| gsim | Siem 1§ Sim H 5 a5 2 3
12 12 2 4 3 E o5-0z-2042 | 20 | Sim | 20| Sim | 29 | Sim | Sim 25 Sim 2 5 55 E 3
12 12 2 4 4 3 n5-03-2013 | 24 | Sim | 30| Sim | 3| Sim | Sim 20 Sim 3 5 1 3 3
14 14 2 3 5 4 n5-03-2013 | 33 | Sim | 3 | Sim | 37 | Sim | Sim 35 Sim 3 5 153 3 4
15 15 2 4 5 3 05-03-2013 | 16 | Mam | 43 | Sim | 41| Sim | Sim 1% Sim 2 4 [ 3 3
& 1 2 3 5 4 n5-n3-2013 | 45 | Sim | 32 | Sim | 32 | Sim | Sim 22 Sim 3 5 ™ 4 4
17 17 1 4 Fd 3 n5-03-2013 | 30 | Sim | 30| Sim | 30 | Sim | Sim 30 Sim k] 5 45 2 3
12 12 2 4 2 3 ws-03-2043 | 19 | Sim | 3| Sim | 34 | Sim | Sim 13 Him 2 4 1 3 3
13 19 2 4 3 E o5-0z-2012 | 2z | Sim | 22| Sim | 29 | Sim | Sim 19 Sim 2 5 = E 3
20 20 2 3 4 4 n5-03-2013 |z | Sim | 32| Sim | 3| Sim | Sim 1% Sim 3 5 75 4 4
il 2 H 3 o q ws-0z-z0iz | oz | Sim | 37| Sim | 39| Sim | Sim 16 Sim 3 5 6z 3 4
22 22 2 4 2 3 ws-n3-2043 | 4% | Sim | 43 | Sim | 42 | Sim | Sim 14 Sim 3 = d5 E3 3
23 23 1 3 3 4 us-03-2013 | 50 | Sim | 25 | Sim | 25 | Sim | Sim 35 Sim 3 5 5z 3 4
24 24 2 4 2 3 05-03-2013 | 14 | Mam | 33| Sim | 32 | Sim | Sim 15 Sim 2 4 45 2 3
25 75 1 3 ] 4 ws-3-2003 |15 | Mam | 32 [ Sim [ 33| Sim | Sim 33 Sim 2 [ 55 3 4
25 26 H 4 3 * w5-03-z013 | 14 | Mam | w0 | Sim | 27 | Sim | Sim 17 Sim 2 4 a4 z 3
27 i 1 4 2 T ug-0z-piz | zz Ham | 22 | sim | 21 [ Sim | Sim 1z Him z Bz 3 3
28 28 H 4 5 x o5-pz-zid: | z0 | Sim | 42 | Sim | 33 | Sim | Sie 15 Sim | E | 5 55 k] 3

114



Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica nos Ensino Basico e Secundario
RELATORIO DE PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Anexo XIX — Grelhas de Observacao — Tipos de Linguagem e Caracteristicas das Tarefas

Observacgédo de Aula

Escola: Gabriel Pereira |

| Ciclo de Ensino: Secundario |

| Ano e Turma: 12°C

N.® de alunos: 23

Data: 12/03/2013

ue

| Tempo de Aula; 90 | | Observagio n.>: 114

Tipos de Linguagem Os alunos realizam facilmente todas as tarefas? X
Linguagem utilizada pelos alunos Sim | Mdo A complexidade das tarefas esta mais visivel em tarefas mais %
Os alunos utilizam frequentemente o caldo? X coletivas?
05 alunos dirigem-se ao professor com respeito verbal? i Acomplexidade das tarefas esta mais visivel em tarefas mais
Os alunosutilizam umaterminologia correta e adequada % coletivas?
s situaches? Intensidade Sim| Mao
Linguagem utilizada pelo Professor Sim Nio Os alunosrealizam um aquecimento vigoroso quUE 05 prepara para
O professorapresentauma linguagem adequada a idade a aula que vio realizar?
dos alunos? O professor estrutura a aula de modo a que esta apresente poucos %
Alinguagem do professor apres enta cuidados cientificos?| X tempos de transigéo, instrugio e informagdo?
Quando questionado pelos alunos consegue desmistificar E evidente que os alunos saem da aula com um grau de fadiga %
essalinguagem?(se aplicavel) razodvel?
Entre os alunos da mesmaturma, o professor apresenta X Os alunos quekam-seao pr_nfessnr gquando as tarefas sdo muito %
linguagens difsrenciadas? intensas?
Aterminologia mais cientifica & utilizada nos momentos Existeum momento na aula que seja especifico para trabalhara|
deinformacio? * condigéo fisica dos alunos?
Aterminologia mais cientifica & utilizada durante as Os alunos pedem ao professor para beber agua em algum %
tarefas? * momento da aula?
Quando repreende um aluno, o professor apresenta Aintensidade das tarefas esta mais visivel em tarefas mais %
cuidados verbais para tal? x coletivas?
Carateristicas das tarefas Aintensidade das tarefas esta mais visivel em tarefas mais %
Progressdes e Complexidade Sim | Mio individuais?
O professorapresenta cuidados diferenciados para os
alunos? Observagbes:
A5 tarefas sao estruturadas com recurso a progressoes X
pedagogicas?
Os alunos sentem-se motivados durante a realizacdo X
dessas progressoes? (se aplicavel)
Existem tarefas visivelmente mais complexas do que %
outras?
Geralmente as tarefas tém mais do que uma agdo %
motora?
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Anexo XX — Cartaz Corta Mato e Jogos Tradicionais/Modernos

Corta-Mato

5 de Dezembro
(Quarta-Feira)

Programa:

ah ... -Concentragas no Campo de Jogos

- Reconheciments do Percurss

- Prova de 1 Ciclo Femining
10hi5S - Prova de 17 Cicle Masculing
10hZ0 - Prova de Infantis A Feminino
10h4S - Prova d= Infantis A Masculing

- Prova de Infantis B Femining

15 - Prowva d= Infantis B Masculing

Prova de Iniciados Femining
Prova de Iniciados Masculinos & Juvenis & Juniores
Femininos
12h . -Prova de Juvenis e Junicres Masculinos

11h30 -
11hd5 -
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Anexo XXI| - Cartaz BTT e Danca

TN

Passeio de BTT

15 de Marco (Sexta-Feira de manha) |

10h Chegada 3 Gunta 03 Cspaca

10h0S ALVIGI0e OF Danga 30 ar Livre
10hS0 Lanche
11h15 Z35a em 30 3 Escoa
12h hegada a Sscola |
12h10 Encerramento Oficial d:.l;a: ¢ Entnga dos Centificados

Convida os teus pais e traz a tua Bicicleta!
MAS HA MAIS... Disfruta de uma

Inscreve-te até dia 13 de Mar¢o
(junto do teu Professor de Educagdo Fisica ou na
Reprografial)
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Anexo XXIl - Grelha de Observacédo do Aluno

Escola Basica Conde de Yilalva

Agrupament Comportamentos TARoo-TCnicos
;. 3 i Nivel introdutorio
EVORA 5 =
Escoly Bis Conde de Vilalva
' Apds passar
u ° evo ra Evitaa ocupa espago SIEIE R EEE procura advers ario
I @ o criand abola adota
St aglomeragad li:;:sﬂ;;l::sge sl clefemefe para marcar
. Realizadas f . ) N® |
Nome e s N® Op, | Fealizadas ! Freq. N® Op, | Realizadas { Freq. Op. Realizadas ! Freq.
4 A & 2% RPF 15 4% RPF 9 NR i JXRPF
5 B & 3X RPF 14 2XRPF 8 NR MR
10 c & MR 15 NR 10 NR ] ZXRPF
12 D & 1XRPF 12 3XRPF i NR HR
13 E & 1XRPF [ NR T NR NR Quando um alunco realiza menos
17 F ] IXRPF 20 11X RNF [ 3XRPF 3 SXRNMF de metade das oportunidades
24 G [ NR 9 NR [+ NR NR registamos RPF.Quando um
26 H & MR 11 2Z¥RPF 9 NR HR aluno realiza metade ou mais
27 8 NR [ NR [ NR NR das oportunidades que teve
registamos RMF
NI = MNao Introdutdrio Bola ao Capitao (4xd) + joke Aspetos Tatico-Técnicos
| = Infrodutdrio NR: Nunca realiza]
E = Elementar RPF: Realiza ¢ pouca frequéncia
RMF: Realiza ¢ muita frequéncia

RS5: Realiza Sempre
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Anexo XXIII - Grelha de Observacédo do Professor

Eacola Basica Conde de Vilalva

Grelha de observagdo professor

Feed-

Back

Orientagao

orsctFonn oo dllroon ;o eslogEs 3

mrlbar Farmadr rraslarrampraklrma

OCORRBENCIAS

Framaarsdiilaga ralrer alunss

Ediros conmopedEoas

Efissofona o ooa flbreoBo pama o

Efizsoions o oo bllonsogBo popa o oloon

Ibservacio cxplorataria ¢ validacio

12 abzervacio

Ftealiza com pertinencis

Realiza com pertinénciy

M3o realiza

Realiza com pertinéncis

Realiza com pertinéncia

OEZERYAGOES

22 obzervacio

Daranle alysmaninlerrapyirs pars

yuralinnar, sulagariprras
ann alumnn para rrapaaderrmrm
relagin s malugirs. Anmrams lrmps

Dirrainari sinlrrarania parsnaraps

rFimalduanlar rmsiluagars
Irinlerrapyindajogs prrasle

Dirrasinarisn Fred basha parans

alussmindisidualmralr sn gur 31 Farma

TamhFfmungarsl imidualaralr

rmsilaans .J.....l..l...l...a..

Fealiza com pertinencis

Realiza com pertinénciy

M3o realiza

Realiza com pertinencisy

Realiza com pertinencia

OEZERYAGOES

Al eom o dema e el o o

Daraulr alysmaninlerrapaies pars

A o ] (e o pemn o

3 observacio

Fealiza com pertinencifealiza com pertinencifealiza sem pertingncijRealiza sempertinenciafealiza com pertinéncia

OEZERYAGOES

Daranle alysmaninlerrapyirs pars
yaralinnar, sulagari prequalan v pedi
ann alumnn para rrapaaderrmrm

rrlanis s aulagice. A mroms lrmpe

Dirrminariamishaislerarayin paras
wraps snme sarmalmrale, man sama

siluanin cmgur nfunn b ealonssner

Dirrasiznri an Fred basks paraae

TambFman yaral dnalmralr
rmuiluagindr joqnar liskam lamads

42 obzervacio

Fealiza com pertinencis

iPealiza com pertinEnciy

Realiza com pertinenciftealiza com pertinencia

OEZERYAGOES

o sl 8 ol o oo e e oo

T L e e ety [t = e

e e T et e T A e
Al eom o dema e el o o

Ao fo ceeco oo
ot B o el mgamose e sellarHn o o)
s oo ool oo decficteo 5
roeroslamsdlon o (be pesadls

Dirrainarisinlrrarania parsnaraps

Dirrasinnri an Fred banks paraae

Aol oo e O oo

TambhFfmanguralinsriindinidaalmrsle

o e b Ao o (e (o

Fealiza f sem pertinéncia
Fealiza f com pertinéncia
Mo realiza
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